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Noticias
O carril bici do barrio de Soﬂmeso da

Corufia sera ampliado e conectado co
campus de Elviia

<
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O Concello da Corufia iniciard. nas proximas se-
manas as obras de remodelacion do tramo de
carril bici existente no barrio 'de Someso, co
obxectivo de mellorar e ampliar esta infraestrutu-
ra para conectala ¢oa rede ciclable que chega ao
sector este do campus universitario de Elvifia.

.Os traballos centraranse en dar continuidade ao
tramo de: carril bici da avenida da Universidade;
construido e habilitado a mediados do ano pasa-
do. Desta forma, ampliarase‘o percorrido actual
‘bordeando o CIFP de Imaxe e Son, & rotonda da
- propia avenida e a glorleta da rua José Pascual
Lopez Corton. -
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O roteiro de Seixo Branco comeza en
Dexo_e discorre polo tramo costeiro com-
prendido entre’ o faro de Mera e o porto
de Lorbé. A zona é un espazo natural de’
gran rigueza biol6xica, rica en cuarzo
‘(de ai o nome de "seixo" - cuarzo) e
il esta integrada na Rede Galega de Espa-
zos 'Naturais Protexidos. Tratase dun
roteiro facil de completar, xa que a dis-
tanaa € de s6 5 quilometros. En menos
de dlias horas € posible finalizala. Q rotei-
ro, sinalizada ao longo do seu percorrido
e moi comoda grazas aos seus camifios,
e C|rcular e parte dela discorre proxima
aos cantfs. Camifiar sobre os cantis de
Seixo Branco divisando o mar e, ao fon-
_do, a Torre de Heércules, merece a pena.
* O cahg Priorifio’e 0 porto- exterior de Fe-
rrol poden intuirse ao lonxe.
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O Concello da Corufia publicou a listaxe ‘definiti-

Asignados todos os hortos urbanos do -
- parque de Adolfo Suérez da Corufia

%
%

va de asignacion de"parcelas nas hortas urba- :

nas do parque dé Adolfo Suarez. En total,
asignaronse nesta segundo convocatorla 38 par-
celas e tres mesas, que se suman as-49 xa en
funcionamento. Tamén se estableceu unha lista-

O novo espazo de ecohortas do parque de Adol-
fo Suarez suma unha superficie de 4:478 metros

cadrados, con 28 metros cadrados de superficie - -

por parcela, e esta adaptado para as-usuarias*e
usuarios con mobilidade reducida. ~
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~ xe de espera de 62 persoas ante a gran deman- -
da deste espazo i ‘u & b 5


read://https_www.elespanol.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.elespanol.com%2Fquincemil%2Farticulos%2Factualidad%2Fel-carril-bici-del-barrio-de-someso-de-a-coruna-sera-ampliado-y-conectado-con-el-campus-de-elvina
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/asignadas-todos-huertos-urbanos-parque-adolfo-suarez-coruna-4726600
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‘Seo permafrost se funde, unha bomba
dé reloxeria activase

O cambio climatico que. afecta o planéta provo:

cou xa que a temperatura no Artico aumentase 3
°C. Os efectos comezan a dar a cara xusto baixo
0s nosos pes. O permafrost, a capa do subsolo
do planeta esta a desconxelarse.

Corremos 0 risco de que todos 0s elementos que :

ten atrapados no seu xeo, comecen a liberarse a
atmosfera. Gases, microbios, virus e bacterias
do pasado ameazan a nosa saude € 0 Noso
futuro como espec.le ' . 2

O arquipélago noruegués de Svalbard é unha
zona_artica na que abunda o permafrost. Esta
capa conxelada do subsolo do planeta for-
mouse na ultima glaciacion e durante milléns
de anos mantivo atrapados entre 0 seu Xeo, ma-
teria organica, rocas, plantas e axentes patoxe-

nos do pasado. Nestas illas, un dos territorios do -

“planeta que mais sofre as consecuencias do
guecemento global, o cambio ‘climatico deixa

preocupantes evidencias.
Mais Info

Descobren unha inmensa ‘piscina’ sub-
terranea de auga doce baixo o Medite-
rraneo

Un equipo de xeocientificos descubriu unha xi-"

-gantesca ‘piscina’ subterranea-de auga doce
gue permanecia oculta baixo as montafias de
Sicilia. O volume que ten este depdsito equivale
aproximadamente a un terzo de toda a capacida-
de de almacenamento dos encoros de Espafa.

No seu estudo, 0 grupo explica que utilizou na
sta investigacion,datos empregados para a
procura de xacementos de petrdleo. Estes da-
tos serviron para estudar a existencia de auga
subterranea nos arredores da formacion Gela,
situado baixo a$ montafias da illa de Sicilia. As

autoridades sicilianas estan preogupadas po-

la subministracion de auga ante- 0 constante
. crecemento desta populosa illa mediterranea. Por
iso, os investigadores acometeron un detallado
estudo dos recursos subterraneos de auga doce
que ainda:non foron explotados O deposito des-
cuberto atopase a unha profundidade de entre
800 e 2.100 metros, segundo os resultados obti-
dos.

Mais Info

h S

Espanaten un problema coa reciclaxe:
reutiliza menos gque a media europea e”
empeora en uso circular de materlals

Espafia ten un problema coa reC|cIaxe as taxas
de reutilizacién, tanto no &mbito urbano como en
xeral, seguen 10 puntos por baixo da media eu-
ropea e a unha enorme distancia de Alemafa,
que case duplica as cifras en canto a'residues
das cidades. Mais preocupante € o uso circu-
lar de materiais, que mide cantas materias pri-
mas sobre p total proceden da reciclaxe, cuxo

t4

“porcentaxe pasou do 11,5% ao 7,1% en 12 anos

(desde 2010). Estas son algunhas das principais
conclusions‘do ultimo informe Esenciais da Fun-
dacion BBVA e o Instituto Valenciano de ‘Investi-
gaeiéns Ecendomicas (lvie), elaborado apartir de
datos de Eurostat —a Oficina Europea de Esta-"
tistica da Comlsmn Europea.

O informe analjza a evolucion destes indica-
dores nas principais economias da Union Euro-
pea —Alemana, Francia, Espafia, Italia e Pai-
ses Baixos— e a sUa, comparacion coa media
dos Ventisiete. Espafa tan s6 sae ben parada
nun dos indicadores: nos residuos urbanos Xxe-
rados —que inclien tanto a actividade economl-‘
ca como 0 uso doméstico—, conseguiuse unha ™
reducion do 40% per capita entre 2004 e 2020. :
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Sabias que...

O Dia Mundial da Reciclaxe ten a
ano 2005, cando foi establecido pola Or
cion das Naciéns Unidas para a Edu
Ciencia e a Cultura (UNESCO). A data- selec-

cionada para esta celebracion € o 17 de maio‘
de cada ano. O obxectivo principal deste dla
€ crear conciencia sobre a importancia
claxe como unha préactica fundament
promover a conservaciéon do medio ambiente
0 uso sostible dos recursos naturais.

\



https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.rtve.es/noticias/20230207/permafrost-representa-25-superficie-terrestre-del-hemisferio-norte-pero-ultimos-30-anos-velocidad-a-se-descongela-permafrost-se-septuplicado/2413552.shtml
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20240101/descubren-inmensa-piscina-subterranea-agua-95686593
https://elpais.com/clima-y-medio-ambiente/2024-02-20/espana-tiene-un-problema-con-el-reciclaje-reutiliza-menos-que-la-media-europea-y-empeora-en-uso-circular-de-materiales.html

duras con seitan e tofu afumado .

~.mati, 2.cebolas cortadas a cuadritos, 2 cenorias
cortadas a toros finos, 1/4 de coliflor cortada a
flores medianas, 1 paquete de Seitan cortado a

cubos medlanos 1 pagquete de tofu afumado'

.cortado a cubos medlanos

Lavar o arroz e col6cao nunha cazola xunto con
4 cuntas de auga, azafran ao gusto e-un chisco
de sal marifio.

Tapar e levar a ebulicion, reducir o lume ao

minimo e cocer durante 35 minutos. .

Sofritir. nunha cazola grande e ancha as cebo-
las con aceite de oliva, o romeu e un chisco de
sal marifio, sen tapa e durante 10 mlnutos a

Iume baixo..
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Variedades resistentes: ‘chegan as
superuvas.que combaten o mildiu

Di José Miguel Mulet, catedratico do .departa-
mento de Biotecnoloxia na Universidade Poli-
técnica de Valencia, que «canta mais historia
ten un -cultivo, mais intervencion humana
hai-en el» e iso explica que, por exemplo, a
laranxa.non existise hai moitos anos porque, en

realidade, - xurdiu dun cruzamento natural de -

varias especies de, citricos. Rero que pasa
cando eses cruzamentos reproducense nun
laboratorio? As técnicas desenvolvidas estan
a permitir que os investigadores sexan capaces
de replicar esas hibridacions naturais de
mellora das especies e chegaron a0 mundo
do viflo. O resultado son as que se cofecen
como" variedades de uvas resistentes, como

'Chardonnay ou Sauvignon. cruzadas multiples,

veces con outras diferentes para que sexan
resistentes. a en‘fermldades como: 0 mildiu e 0
oidio. i
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Ingredientés: 2 cuncas de arroz integrai bag

Na cocifia_ usa materiais sen toxicos:
son ideais a silicona; o vidro, o bam- *
bu, a madeira e o titanio:

Os materiais que. se describen son 0s mais

“adecuados para cociiar de forma segura sen

toxicos prexudiciais para a saude: A silicona e
un material sintético fabricado a partir de silicio
(siloxano). Soporta altas e baixas temperatu-
ras. A silicona mais segura do mercado de alta
calidade é a cofiecida como silicona platino.
O’ vidro mais recomendado. para o emprego
diario na nosa’ cocifia é o vidro borosilicato

composto por silice (70-80%), carbonato.de, .

sodio e carbonato de calcio. Non s6 é seguro,
senén que as suas caracteristicas principais *
son a resistencia a temperatura e a durabilida-
de. A madeira e bambu deben-estar perfec-
tamente limpos. Son moi superiores en ren-
demento e fiabilidade que os plasticos. Antes
de elixir unha tixola, potas ou un wok antiadhe-
rente € fundamental saber que .0s que estan
fabricados con aluminio ou teflon liberan t6-
xicos nos nosos alimentos, que inxerimas sen
darnos conta, podendo chegar a ocaS|onarnos

serlas enfermldades
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Que e Shein, a gran- cadea chlnesa de
roupa de usar e tirar? ~

Que é Shein? Tratase dunha marca de moda
non-xa de fast-fashion, senén de ultrafast-
fashion, que vende roupa en todo o mundo a
través de internet e nalgunhas tendas fisicas.
Caracterizase: polo feito de sacar ao mercado
novos modelos de pezas'a.unha: velocidade
moito maior que o xa vertigionoso ritmo que
seguen as demais -cadeas. E dicir, se unha
marca de moda tarda tres meses desde que

planifica un modelo "ata’ que o pon a venda,

Shein abreviou o proceso a tam so tres ou se- .

~ te dias, por diante mesmo do seu competldor

mais préximo, Zara, que tarda de dous a tres -
semanas. Tratase de embarcar ao consumi- -
dor nun constante frenesi- comprador que,
con todo, ten resultados desastrosos sob[e

o) medio amblente
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https://www.natursoy.com/recetas/recetas-ecologicas/paella-de-verduras-con-seitan-y-tofu-ahumado
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/agricultura/2024/02/18/variedades-resistentes-llegan-superuvas-combaten-mildiuhemos-elaborado-vino-calidad-uvaschampan-primera-denominacion-aceptar-especies/0003_202402SM18P7991.htm
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/107599_materiales-seguros-toxicos-cocinar
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2024/02/18/shein-gran-cadena-china-ropa-98318663.html

A Mancomunldade da Comarea de Pamplona
(MCP) rexistrou en 2023 un incremento ‘nun
21% da recuperacion de materia organlca,

que alcahzo_.u as .16.419 toneladas. De forma: -

paralela, reduciuse nun 11,14% a xeracion da
fraccion resto, que foi'de 62.863 toneladas.

Segundo sinalaron desde a MCP nun comunica-
do de prensa, o sistema de apertura con"tarxeta
dos contedores. de materia organica e resto ini-
ciouse en outubro de 2021 e estendeuse en
2022, e "os datos indican que 0 novo .sistema

segue asentandose na Comarca". Tamén desta-;

caron desde a MCP que a recollida separada
de envases sumou 14.525 toneladas, o que
implicou un aumento do 24,35% réspecto a
2022. Tratase dunha cifra “extraordinaria” no
contexto dun ano no que a recollida de residuos
descendeu un 0,59%. :
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O Xardin Botanico de Zaragoza sér
testemuinia dunha remodelauon cara
biodiversidade

a
a

o

A relacién entre as’plantas, a auga e a saulde
sera o -eixo da reforma do Xardin Botanico do
Parque Grande José Antonio Labordeta que vai
levar a cabo o.Concello de Zaragoza. A remode-
lacién supofierd un importante redesefio paisa-
xistico e ornamental para actualizar respectuo-
samente este historico espazo, da cidade,
convertelo nun lugar de benestar e mellorar a
sua biodiversidade:

Co proxecto, quérese recuperar € reforzar a tra-
dicién que houbo en Zaragoza de uso e estudo
das plantas medicinais.
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" Malaga avanza cara a completa

.
»

transformacion‘a led da cidade °

A cidade tera a final dp ano 2025 o '1’00%' :
- dos seus 67.026 farois con tecnoloxia

led. Esa é a prevision da area de Servizos
Operativos do Concello, que continda o

proceso de renovacion de luminarias.(fa- .

rois) convencionais por outras de tecnolo-
xia led. , .

Esteano 2024, por medio de diversos con-
tratos, van investir 6. milléns de euros nes-
te cambio. Ata ® momento o Concello leva
investido 10 milléns de euros neste proce-
so de renovacion.

O-cambio a tecnoloxia led supén un aforro
do 50% na-factura por consumo eléctri-

co e tendo en conta estes datos a estima- _

cion é que ao pasar tres anos o aforro
neste concepto compensara o0 mvestl-'

mento realizado en Ied
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¥ Taller online "Guia précti'f:a para
municipios menores de 50.000 ha-
I bitantes". Esta guia estd desefiada

cun enfoque auto explicativo e didac-
tico_co fin de axudar a encamifar aos
pequenos municipios na transicion:
ecoloxica. O taller tera lugar o xoves

Encontros Axenda 2030: ’Sal]de. e
Benestar Humano, Venres, 23 Fe-
- breiro, 2024. Organiza: CEIDA.

22 de febreiro as 12:00h.~
I H

—

L : ‘
. re
| I | I u I

Ver Boletins anteriores

Servizo de Desenvolvemento Terrltorlal e Transicion Ecoloxma
Email: mednoamblente@dacoruna gal
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https://www.diariodesevilla.es/andalucia/Ayuntamiento-Malaga-concluir-cambio-farolas_0_1877213331.html
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/pamplona-comarca/2024/02/16/recogida-materia-organica-aumento-comarca-pamplona-599112-1002.html
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/noticia/328636
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