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Que me pode“pasar se non legalizo o
galifleiro da mifia casa?

As oficinas rurais,-nome que reciben actualmen-
te as oficinas agrarias comarcais, levan unhas
semanas de intenso traballo:relacionadocos ga-
lifieiros. Hai un deber legal, as explotaciéns-avi-
colas, ineluidas as de autoconsumo, deben ins-
cribirse no rexistro de explotaciér]s gandei-
ras. = =

A obrigatoriedade de dar de alto os galifieiros
estd incluida nunha disposicion estatal (o Real
Decreto 637/2021) que regula a avicultura. No
.artigo 2 citase que nas explotacions de autocon-
sumo non se pode pasar de 30 animais, ainda
~ que a cifra non se detalla:con tanta claridade.
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Paraiso acuatico que sobrevive desde
o Renacemento =3 s

A lagoa de Sobrado,dos Monxes esta
Catalogada como Zona HlUmida de Intere-
se Europeo, e nela podemos aproveitar

. para facer un descanso ou dar un agra-
dable paseo pola pasarela de madeira
que a rodea. Na actualidade € un exem-
plo glaro dun ecosistema asociado a au-
gas embalsadas e a-un bosque de ribeira -
formado por bidueiros, salgueiros e -amiei-
ros. Ras,- patos, libélulas ‘e mesmo
algunha gue outra londra:son algins dos
seus moradores, ainda que unha das es-
pecies mais significativas da lagoa ¢ a

. maleza de auga, unha alga de auga do-
ce que sO aparece en zonas onde a con-
taminacion e minima.
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A rede ambiental mais grande do mun- -
do declara as rias galegas como éarea
importante de mamiferos marifiios

As rias galegas vefien de ser recofiecidas de
maneira oficial pola Unién Internacional para a
Conservacion da Natureza (IUCN), a rede am-
biental méais grande do mundo, -ao acreditalas
como unha area importante de conservacion pa-

ra_mamiferos marifios. Desta maneira, a costa

galega entra a formar parte da Rede Glébal de

~Areas Importantes de Mamiferos "Marifios -

(IMMA, polas suas siglas en inglés), o que impli-
ca 0 seu valor para a paboacion dos cetaceos
que viven nela, como as candorcas e varias es- -
pecies de golfifios e baleas o3
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A Intelixencia artificial descobre que
case a metade das flores estan en peri-
go de extincion
Confirmado: case a metade das plantas florais
do mundo estan en risco de extincion. E a
onclu3|on dun estudo cientifico no que, coa
axuda da intelixencia artificial, xeraronse esti-

»
e

macions integrais do risco de desaparicion das -

328.565 especies cofiecidas de anxiospermas
(plantas con flores). :

Ata o de agora sabiase que unhas 53.561 espe-
« cies de anxiospermas estaban en risco de extin-
cion, pero non habia datos sobre as outras
275.004 especgies. O resultado do ‘estudo reafir-
ma os resultados da anterior version desta inves-
tigacion, publicada o pasado mes de outubro, na
cal indicabase que o 45% das plantas con flo-
res corrén perigo de desaparecer para sempre.

Traducido a numeros absolutos: 148.511. espe-‘

cies. X %
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ExpllcaC|on a notable sublda do mar no
Golfo de México

O notable aumento do nivel do mar no* Golfo de
México, que crece dous ou tres veces mais da.
media global, pode estar ligado coa perda de
‘valiosos habitats de pastos marifios.

As praderias marifias son recofiecidas mundial-
mente como especies fundamentais que desem-
pefian un papel crave no apoio & pesca e a miti-
gacién do cambio climatico, almacenando eficien-
temente cantidades substanciais de carbono. As
praderias atépanse en augas pouco profundas
e as especies dependen da luz para a fotosin-
tese e o crecemento.

.
»

Un novo estudo en Communications Earth & En-

vironment é o primeiro en-~descubrir que o au- .

mento do nivel do mar € outro impacto humano
- responsable da diminucion mundial das praderlas
marifias. -
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; Camblar a cor das redes mosquuteras

dos cultivos escorrenta aos insectos:
non.lles gusta o vermello

O desenvolvemento de métodos avanzados de
control de pragas que non dependan de:insec-
ticidas € unha cuestion capital para a agricultura
sostible. E especialmente importante’ non que
respecta as. microplagas, que son altamente

- resistentes a moitos insecticidas. De tal xeito.

gue se estan acabando as opciéns sobre que

usar contra elas, ou que supon un enorme dano
“econdmico’en todo ou mundo.

=

Un grupo de investigadores da Universidade de
Tokio (Xapon) protagonizou un estudo que de-
mostra que a eficacia das teas mosquiteras tra-
dicionalmente empregadas para protexer vos,
cultivos, xeralmente verdes, brancas ou negras,
podar mellorar enormemente cambiando a sua
cor: aos insectos non lles gusta ou vermello.
Cambiar©a cor destas redes nos cultivos
axuda a reducir 'significativamente o0 uso de
pesticidas. As redes vermellas lograron suprimir
as taxas de invasion e danos (manchas brancas
nas follas) nun invernadoiro de allos porros Kujo
(Kujo Negi), tamén chamados cebolas galesas,

cun uso minimo de pesticidas .
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Sabias que...

A maioria dos mamiferos mach
mais grandes que as femias

Tras comparar as masas corporais de ambos o0s
sexos en 429 especies, investigadores da Uni-
versidade de Princeton constataron que en
mais da metade dos casos o taman
similar ou ben as femias son maiores. O
tados poderian variar a medida que se recom
len méais datos.
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ECEITA ECOLOXICA: Crepes de es-
Pelta e chocolate con requeixo e
‘famboesas Y

- IngredienteS'

Para as crepes: 600 ml de Ielte 250 g de fariiia

de espelta integral (ou farifia integral),- 3 culle--

radas de cacao ecbloxmo 2 ovos, un ChISCO de
‘sal.

Para o recheo: 150 g de requeixo, 200 g quelxo
crema baixo en graxa, 2 culleradas de mel,
culleradas coco relado, 1 culleradifia de extrac-
to de vainilla, 250 g de framboesas (no posible
frescas e ecoloxicas).

T

Nunha cunca, comb_ine os ‘ingredientes. das
crepes e mesturar ben: A masa debe ter consis-
tencia, pero débese poder verter con facilidade,
asi que, segundo o tipo da farifia que empre-
gue, poida que sexa necesario agregar mais ou
COFrixir o punto de liquidez cun pouco de auga

ou mals Iette
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O programa “Reciclate con Soéarhé” g
2023-2024 formou este curso acade-

mico a mais de 1.500 escolares e un
centenar de docentes '

By
b

A presente edicion 2023-2024 do programa
Reciclate con Sogama formou en xestion sos-
tible de residuos a mais de 1.500 escolares-e

un centenar de docentes pertencentes aos 26

centros de primaria”e educacién especial que
este_curso académico participan na iniciativa.

Esta formacion presencial,.tivo lugar despois
dunha primeira fase de diagnostico na que”se
solicitaron, a través de entrevistas gos coordi-
nadores do programa en cada centro, os datos
_necesarios para poder definir un plan de ac-

cién orientado a alcanzar o principal obxectivo-

do programa, que é instaurar a reciclaxe nas
aulas e conseguir que a comunidade educativa
extrapole as boas practicas ambientais aos
seus fogares e contorna social.
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Mestura informativa

Estes son_os efectos negativos para
comer aguacate todos os dias £

O aguacate é unha das froitas mais populares

_na actualidade . O seu consumo asdciase en-

gran medida a unha alimentacion saudable
para 0 n0so organismo, xa que € unha fonte
de -fibra, carbohidratos, minerais,graxas
saudables, acedo folico e vitaminas . E por
esa razén, .ademais de por o seu bo sabor,
gue este alimento cada vez esta mals de mo-
da. :

- v *
A pesar de iso, '€ importante destacar que os’
expertos en nutricion sempre falan da impor-
tancia de non abusar de ningun alimento ,
por moi.saudable que sexa, xa que a base du-
nha dieta nutritiva,é a variedade de alimentos
que acheguen todos os nutrientes que o corpo
necesita.
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O trafico urbano € un handicap para
0 teu estilo de vida saudable e ade-
mais envellécete"

Diversos estudos revelan.que a metade das

mortes por cancro no'mundo débense a fac-
tores de risco evitables como o tabaco, a mala
alimentacion e a contammacmn por trafico
urbano.

Unha investigacion do' Instituto de Satde Car-
los 11l (ISCIII) revela que unha maior densi-
dade de trafico cerca do domicilio vincula-
se cun envellecemento mais rapido. O tra-
ballo, publicado ~ na revista Environmental

Health, traballou con datos-de 3.000 adultos

maiores de 60 anos as que sé-seguiu durante .

10 anos, e conclie que as persoas mais ex-

postas ao ‘trafico .urbano experimentan mais -
problemas de saude e tefien un maior risco -
de ver reducidos 0os seus anos de vida
saudables na vellez.
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https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/210367_crepes-espelta-chocolate-requeson-frambuesas-receta-eco
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O Concello de Malaga; a través da area de Sus-
tentabilidade Ambiental, iniciou os tramites para

elaborar a nova Ordenanza Municipal Regulado-

ra de Infraestrutura Verde e Arboredo Urbano da
cidade. z : *u

Con esta nova norma, que vird actualizar a de
Promocion e Conservacion de Zonas -Verdes
vixente desde 1994, perséguese dotar a cidade
dun marco regulatorio moderno. a nivel local
no relativo as zonas verdes, espazos forestais,
parques infantis, equipos de adestramento

fisico no exterior e infraestruturas hidraulicas
gue permita afrontar a xestion ordenada dos

mesmgEs, a sla conservacion e mantemento, e
tamén o uso e goce dos mesmos polos cida-
dans.
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Unha via verde en Culleredo que sera
«unharevolucion na.mobilidade» -

A via verde, a ‘'senda peonil e.ciclista que

aproveitara o antigo trazado do ferrocarril para
unir A Corufia e Santiago, foi protagonista na
pasada Féira Internacional de Turismo (Fitur).

Polo dé agora, a Administraciéon provincial exe-
cutou o tramo. entre Cerceda e Oroso e tramita
xa o treito de CuIIeredo e o0 de Santiago, cos
que a via verde tera unha lonxitudé de 60 qui-
l6metros. O tramo que transcorrera polo muni-
cipio cullerdense tera 8 quilometros e atravesara
catro tuneles polos que transitaba o tren. O pro-

xecto do que disp6én o Concello inclie a sta

iluminacion. Ademais, propiciara a intetcone-
Xion entre nucleos, xa que discorrera por puntos
como Orro, Bregua, Boedo e Ledofo.

<
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° Toledo planta mil arbores e repén
douscentos alcorques na primeira -

fase do Plan de Arboredo

O Concello de Toledo plantou preto. de ‘
'1.000 arbores e repuxo. 200 alcorques

baleiros na primeira fase do Plan de Ar-
boredo 2023-2027. Este planificouse en

., catro fases bianuais, xa que as labores

de- plantacion realizanse entre os meses
de novembro e febreiro ou marzo.

"Hai Xa 1.000 arbores mais en Toledo, que
supoiien 7 quilometros lineais de arboredo
na cidade, que cando estean maduros re-
ducirdn 139.000 quilos de CO2 ao ano",
asegurou o concelleiro do Rio Tajo, Medio

&

A segunda fase comezard en novembro

de 2024 e desenvolverase integramente .

en parques, xardins e zonas verdes, onde
se plantaran preto de 1.000 exemplares
mais.
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Avenda Ambenia

# Encontros Axenda 2030: Saude e
Benestar Humano, 23 Febreiro.
Centro de Documentacion Ambiental

I Domingo -Quiroga. Pazo de Loéngora.

Ria Casares - Quiroga, 29.- Lians
(Oleiros) - Sesion- presencial. Plata-
o forma Zoom - Sesion online.” -

Desefio de Actividades para unha
Educacion Ecosocial, de Martes, 5
Marzo, 2024 ata Domingo; 7 Abril,
2024. Actividade online e Aula virtual
do CEIDA. Organiza CEIDA.

L | | | | | | |

Ver Boletins anteriores

Servizo de Desenvolvemento Terrltorlal e Transicion Ecoloxma
Email: mednoamblente@dacoruna gal
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