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Arteixé recibe en Madrid o distintivo
gue acredita o seu paseo como Carrei-
ro Azul-

A concelleira de Turismo"de. Arteixo, Patricia
Amado, recolleu en Las Rozas- (Madrid) o galar-
dén que distingue ao paseo maritimo do muni-
cipio como Carreiro Azul. «

O Carreiro Azul, explican desde Arteixo, permite

“poner_en valor a conservacion de contornas e a

interpretacion do patrimonio natural e cultural”. A
Adeac cencedeu este recofiecemento. a un totat
de 128 sendas :ge toda Espaﬁa que forman

_unha rede duns 860 guilémetros. No caso de

Arteixo, 0 mérito € para o paseo de preto de sete
guilobmetros que discorre pola sua costa, entre

Ou Rafial e B4rrafian.
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Un dos destinos turisticos con mais en-

canto de tada Galicia enméarcase na zona

mais setentrional das Rias Baixas: a ria,
de Muras e Noia, tamén cofiecida como

.fia da Estrela. E precisamente ao norte

da ria de Muros:-e Noia onde se localiza

un dos recunchos mais bonitos e singula-

res deste xeodestino galego, o pequeno e

tranquilo_pobo' de Esteiro, en Muros. E

dicimos apracible polo menos ata a cele-

bracién do famoso-e multitudinario Grand -
Prix de autos de madeira (carrilanas).

Pero mais alé dos bdlidas e as compe-

tencias, 0 pobo de Esteiro tamén alberga

entre os seus limites unha riqueza natu-

ral, cultural, histérica e paisaxistica

. que merece a pena descubrir e percorrer

con calma.
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Galicia queda a marxe na sentenza eu- -
ropea que condena a Espafia pola con-
taminacion da auga por nitratos

O Tribunal 'de Xustiza da Uni6on Europea
(TJUE) considera que Espafia- incumpriu a sta
obrigacién de designar zonas: vulnerables pola
contaminacion de nitratos debida a agricultura
e a ganderia en varias rexions de Espafa. Esta
entidade da a razén; en'parte, a Comision Euro- -
pea, xa que soO responsabiliza-ao Goberno espa-

" fiol de incumprir a normativa en ‘determinadas

zonas de Baleares, Madrid e a Comunidade
Valenciana. No testo de rexions que, o tribunal
considera que a Comision non foi capaz de de- -.
mostrar que 0S compostos nitroxenados de orixe
agraria contriblan significativamente -4 contami-
nacion por nitratos detectada nesas zonas de

ed|C|on polo que a demanda € sobresida.
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https://www.elidealgallego.com/articulo/arteixo/arteixo-recibe-madrid-distintivo-acredita-paseo-como-sendero-azul-4756705
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/agricultura/2024/03/14/galicia-queda-margen-sentencia-justicia-europea-condena-espana-contaminacion-agua-nitratos/00031710412183483461854.htm
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Camifiar os rios para sentir a sta im-
portancia e reclamar acciéns para me-
lloralos

»
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Organizacions de todo o mundo estan a sumarse
a iniciativa "WalkingRiver" cuxo obxectivo princi-
pal € o de que a sociedade tome consciencia
da importancia dos ries e reclame accions

para mellorar o seu estado camifiando xunto ao -

que teﬁas mais cerca o proximo 11 de maio.

O desafio: cammar xunto ao rio da tda. Iocalldade
durante 7 quilémetros (10. 000 pasos) para ex-
« perimentalo. Un detalle, ese dia, viste de azul,
cor elixida polos organizadores para identificarse
coa eomunidage global de persoas fue estaran a
camifiar os. rios' do mundo. Poderas camifiar s6
OuU en grupos participativos. Para ser parte do
evento, hai que rexistrar o roteiro antes do 7 de
abril. -~ § \

O obxectivo é que & iniciativa alcance unha di-
mension mundial e xa confirmaron ‘a stia adhe-
sion organizaciéns de paises como-Portugal, Chi-
le, México, Colombia, Estonia, Bélxica; Italia, Pa-

ises Baixos, Estados Unidos ou India:
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Como e onde ver a aurora bareal-en
Espafia Sy ; .
"A aurora boreal é un fenémeno natural cegador
que consiste en bandas de luz que danzan no
ceo nocturno: Estas luces son o resultado” da
interaccion entre as particulas cargadas proce-
dentes do sol e a magnetosfera terrestre

As auroras boreais, tamén cofiecidas como «lu-
ces do norte», son*fendbmenos’ naturais que cati-
varon & humanidade durante séculos e - ocorren
cando as particulas electricamente cargadas
do Sol chocan,cos gases da atmosfera terres-
tre preto dos poles. Este choque enerxético ma-

niféstase en ondas de cores vibrantés danzando .

no ceo nocturno, variando en intensidade ‘e for-
* ma. Principalmente visibles nas rexions polares,
as auroras son menos comuns en-latitudes mais
baixas, pero ainda asi, en: ocasions, poden ser
observadas en paises como Espafia, especial-
mente durante periodos de maxima actividade
solar. .
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; tual deformamon do terreo.

; Prlmelro mapa mundial do afundimen-

to do chan: gran parte de Espana"
ameazada

A sobreexplotacion dos acuiferos no s6 € un
problema hidrico, senén..que tamén provoca o .
afundimento fisico do terreo, ou subsidiencia.
Zonas de Espafia como a Rexién de Murcia ex-
periméntano desde hai tempo, e agora.o primei-

" ro mapa mundial de subsidiencia do chan de-

mostra que gran parte da Peninsula € unha das

partes mais afectadas por este perigo. Un grupo
de C|ent|f|cos lanzou luz sobre unha ameaza tan

certa como ignorada pola poboacion. =

O afundimento do terreo € un risco xeoloxico
causado polo asentamento repentino ou gradual
(de anos a‘décadas) da superficie terrestre, de-.
bido & eliminacion de material do subsolo. Esto
pode deberse a diversos factores, tanto naturais
(como terremotos, actividade volcanica e com-
pactacior’ de sedimentos) como- antropoxénicos
(mineria ou extraccion de augas subterraneas).

Esta situacion® expon un problema importante
nas zonas urbanas, onde pode provocar o de-
rrube de edificios e danos nas infraestrutu-
ras, Co consecuente perigo para as vidas huma-
nas. Un factor crave do-afundimento do_chan en.
zonas poboadas € a extraccion de auga subte-
rranea, normalmente situada en areas porosas
do subsolo, o que provoca a progresiva compac-
tacion dos sedimentos subterraneos e a even-
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Dia Internacional de Accién polos Rios
unha celebracion que se leva a cabo ca
marzo. Co obxectivo de concienciar & poboaci
mundo enteiro do importante que resulta a protec-
cion e preservacnon das correntes de auga. O mals\
preocupante é que todas as grandes cidades si-

tianse nas concas dos rios. Polo que
accionar matamos as correntes que nos dan
ber e comer. Un méis dos nefastos paradigmas. qu
rexen as nosas vidas.
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ECEITA ECOLOXICA: Bacallau con

Ingredientes: 4 lombos de bacallau desalados;
- 1 cebola, 2 dentes de allo, 1 pemento vermello,
1 pemento verde, 500g tomate triturado, 1/2
culleradlna caiena en po ou chile, sae e-pemen-
ta, acelte

»

‘Nunha tixola pofiemos™ un chorrifio de aceite
cando -estea quente, engadimos a cebola e o
pemento vermello cortado en tiras. Agregames,
0 pemento verde picado e os dentes de allo
lamelados. Salpimentamos. Cocifiamos uns 10
minutos mantendo o lume medio.. Engadlmos

1/2 culleradifia de caiena en po e o tomate tritu- .

rado.- Cocifidmos outros 10 minutos mais. En-
gadimos os lombos de bacallau coa pel cara
abaixo. Deixamos que se cocifie ‘uns 5 minutos
mais a lume suave. Agregamos sobre el unhas
culleradas do sofrito de tomate e espolvorea-
maos cun pouco de perexil picado.

Achan en Baleares 0ito novas espe-
cies de espanxas marifias b

Un equipo de inv%stigadores descubriu oito
novas especies de esponxas marifias de au-
gas profundas en habitats inexplorados como
covas”submariras ou montafias ao redor de
Baleares. :

A pesar de que as esponxas marifias estan moi

estendidas na Terra, a sUa biodiversidade e

distribucion son ainda pouco. cofiecidas. Ainda
que o mar Mediterraneo resulta ser @ mais
explorado da Terra, o novo 'estudo revela a
presenza de novas especies de esponxas e
novos rexistros en lugares pouco explorados
das augas marifias de Baleares. Os novos des-
cubrimentos elevaran a importancia ecoloxica
.dos montes submarinos da canle de Mallorca e

as covas litorais. En canto as montafias subma-:

rinas, os datos suxwen argumentos sélidos para
a sUa inclusion “dentro da ‘Rede ' Natura 2000
pola sta importancia ecoloxica ea necesidade
de esforzos de conservacmn

‘-

Mais info

Mestura informativa

Descobren que os nanoplasticos que
inxerimos poden causar enfermida- -
des cardiovasculares .

_«Por primeira vez, un estudo cientifico ‘atopou-

evidencias de.que os nanopléasticos (frag-
mentos microscopicos deste material) non so
estan presentes no interior do corpo. humano,
senon que son capaces de provocar tras-
tornos no seu funcionamento e, per tanto,
enfermidades. En concreto, os nanoplasticos
poderian estar relacionados cun maior risco a
sufrir problemas cardiovasculares.’

Diversos estudos previos xa constataron como

0s microplasticos.e os nanoplasticos chegan
a diversos 6rganos e substancias:do noso cor-

po,-como os pulmdns, o figado, 0s ourifios, as

feces e o sangue. Con todo, ata agora'non se

estudou o impacto destes polimeros no normal
funcionamento dos 6rganos vitais.
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Unha alga e tres hacterias: producen
hidroxeno verde, biomasa valorizable
e descontaminan as augas residuais

O grupo de investigacion BIO128 da Universi-
dade de Cordoba leva anos buscando esas
relacions de mutualismo onde algas e bacte-

rias "beneficianse da unién e dan como resul-

tado unha combinacién de producion- de
hidroxeno verde e biomasa, a vez que des-
contaminan as augas residuais onde cre-
cen. B TR

Ago?a descubriron a relacion dun- equipo for-
mado por unha alga (Chlamydomonas rein-

hardtii) e tres bacterias (Microbacterium forte

sp. nov., Bacillus cereus e Sténotrophombnas -

~goyi sp. nov.) que, cando traballan en conxun-

to, son capaces de producir hidréxeno verde, -
crecer xuntos, producindo_biomasa que logo
se pode valorizar €, a vez, descontaminar as
augas residuais nas que crecen.
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https://www.20minutos.es/noticia/5226067/0/hallan-baleares-ocho-nuevas-especies-esponjas-marinas/
https://galego.farodevigo.es/medio-ambiente/2024/03/15/descubren-nanoplasticos-ingerimos-causar-enfermedades-99512137.html
https://www.ecoticias.com/energias-renovables/hidrogeno-verde-algas-bacterias

Un novo reclamo para turismo de natureza na

provincia-de Cérdoba. O Parque Natural da.Se-, .

rras SubbétiCas ‘incerporou un-novo itinerario a

sUa oferta de uso publico, o carreiro de Sierra-

Abrevia. Ten unha lonxitude de 12,6 quilobme-
tros, de percorrido circular e cunha duracién me-
dia dunhas 5 horas. .

O itinerario comeza na antiga estacion de tren de
Dofia‘ Mencia, discorrendo inicialmente pdla
emblemética-Via Verde da Subbética, desde on-,
de se ascende ao Pico Abrevia (1.129 metros
de altitude), que ofrece vistas magnificas do Pi-
cacho.de Cabra, do Polje de La Nava ‘e da cam-
pifia...
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Mdstoles renova a stla aposta por con-

verterse nunha cidade mais limpa

-

O Alcalde de Méstoles, Manuel Bautista, pre-
sentou a nova maquinaria-de Recollida de Re-
siduos Sélidos Urbanos (RSU) para a mellora
da I|mpeza V|ar|a da cidade.

O servizo mumupal de limpeza vai contar con 10
vehiculos recolectores de carga lateral, € 5
recolectores de carga traseira, principalmente
para a recollida de papel, carton e voluminosos.
Tamén se conta con 3 novos camions portacon-
tedores, para a recollida de verteduras incontro-

ladas e voluminosas, 5 vehiculos de caixa aber-

ta, 1 camion lavacontenedores e 1 furgor taller
para 0 mantemento dos contedores. .
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'.BarceI(;na reutilizara a auga da
ducha para o.vater en edificios de -

-

nova construcion

O Concello de Barcelona iniciou a tramita-

ci6én dunha nova ordenanza para apro-

veitar as augas grises en edificios de no-

va construcion e grandes rehabilitacions, e
“» que obrigara a reutilizar a auga da ducha e

as'bafieiras para as cisternas do vater.

Reutilizar a auga de duchas e bafieiras
das vivendas é o obxectivo da nova.orde-
nanzade augas grises, que empeza a stia
tramitacion cun proceso participativo.
Espérase que se aprobe a finais deste
_ano.

A reutilizacion das augas grises axudara
a reducir o consumo de auga potable
no ambito doméstico, xa que calcula que
un fogar de catro persoas gasta uns 200 ;

litros de augas grlses ao dla
Mais Info

Avenda Ambenia
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21°.Congreso Nacional da Recupe-
= racion e a Reciclaxe, 19 e 20 de xu-
fio en Ifema Madrid.

A Fundacion Renovables presenta
unha guia para favorecer a transi-
. cion ecoldéxica -en municipios _pe-
guenos. Inclue corenta medidas de

linas de actuacion: enerxias.renova-
bles, rehabilitacion e renaturalizacion,
n mobilidade sostible, normativa muni-

I ~ facil implantacion divididas en cinco

cipal e desenvolvemento comunitario. =

L
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Ver Boletins anteriores

Servizo de Desenvolvemento Terrltorlal e Transicion Ecoloxma
Email: mednoamblente@dacoruna gal
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