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Noticias .
A Resérva promociona 0 seu catama-

ran eléctrico con visitas gratuitas polo
Mandeo

A Reserva de Biosfera Marifias €orufiesas orga-
niza unha serie de visitas gratuitas a bordo do
seu catamaran eléctrico para promocionalo entre
a cidadapia dos diferentes municipios. Ofrécese
un percorrido guiado polo rio Mandeo, que tera
unha duracion dunha hora e que.se efectuara
-varias .veces ao mes. Abrironse asinscricions
para o mes de abril. Habera visitas o domingo 7,
o0 venres 12 e o domingo 28, cada -dia en dous
horarios -diferentes, cunha capacidade de 6 per-
,soas en cada expedicion.“Os participantes pode-
ran cofiecer o patrimonio natural do rio Man-
~ deo nun medio 100% electrico e accesible”, des-
taca a Reserva.
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Dentro da senda dos Sentidos (Mifio),
atopase. o paseo. do Silveiral, ‘'onde
4 .ademais da abundante vexetacion, os
; camifiantes poderan escoitar o son de
. paxaros como as currucas zarzeras, 0S
herrerillos, 0os mosquiteros musicais, 0
chorlitejo_grande, a garza real, a-garceta
ou Q, corvo marifio grande; ademais de
ver como sobrevoan a zona a andorifia -
daurica, o anade azulén ou o avion ro-
queiro. O roteiro é ideal para toda a fami-
lia tanto pola sta baixa dificultade (todo é
practicamente chairo) como pola cantida-
de de paxaros diferentes que poden ver e
. escoitar os mais pequenos. :
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Un novo insecticida para salvar as -
palmeiras da Corufia do.picudo verme-
lfg " == o ‘
A guerra contra o picudo vermello (Rhynchopho-
rus ferrugineus) na Corufia, afronta unha nova
batalla despois de que o tratamento aplicado
nos Ultimos anos non fose suficiente para
frear de maneira contundente o avance deste

insecto, que unha vez que -consegue chegar ao

interior da follaxe das palmeiras non deixa outra

~saida que tallar a arbore.

Os problemas xerados por este escaravello
procedente de latitudes tropicais fanse notar - -
na cidade desde o 2017 e xa son 68 0% exempla-
res de palmeira que Sucumbiron a este insecto
obrigando a tallalas.
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‘Dime onde habitas e direiche qué ave
es i

Os voluntarios/as.do programa de seguimento de

aves comuns de SEO/BirdLife (Sacre) recompila-
ron en case tres décadas unha informacion de
gran valor que actualmente constitie un dos indi-
cadores do estado da satide do medio ambiente.

O estudo «Evolucién das poboacions das aves .

comins por héabitat na Espafia peninsular»
centrouse na informacion recompilada nun perio-
do de 20 anos entre toda a serie dispofiible, con-
siderando a situacién de 14 héabitats e as 109
. especies de aves mais comins como a laverca
comun, o gorribn comun, o abelleiro europeo, o
carboeiro comun ou o pico picapinos, amplamen-
te distribuidas na peninsula Ibérica, das 288 que
crian habitualmente en territorio espafiol.

Entre as principais conclusiéns déste novo

estudo a ter en'conta para tomar medidas fronte -

" a perda de biodiversidade, destaca a preocupan-
te.situacion dos pasteiros, medios agricolas e
medios urbanos, ambientes onde a actividade
humana é mais intensa.

%% Mais Info

ExpoMunicipal 2024 ultima eXpbsiCién
€ programa para dar resposta ags retos

da Administracion Local do 11 ao 13 de“

-

abril

A Feira Internacional de Galicia ABANCA (Sille-
da, Pontevedra) ultima xa a primeira _edicion- da
Feira de Servizos Municipais, ExpoMunicipal
2024, que tera lugar do 11 ao 13 de abril.

ExpoMunicipal dara resposta as necesidades e
retos dos municipios e entidades_ territoriais
ante o actual escenario-social, o cal esixe cida-
des mais sostibles, eficientes, accesibles, segu-
ras e verdes. Para iso a sla area exposmva mos-
trard o Gltimo efi equipamento e servizos muni-

cipais de man de empresas lideres no sector as

cales céntranse en mobiliario urbano, limpeza,
. Ciclo da auga, xestion e tratamento de resi-
duos,;medio ambiente, enerxias alternativas,
obra publica, sinalizacion, xardlnerla e paisa-
xismo, mobilidade urbana instalacions deporti-
vas e de lecer, iluminacion, xestion' cultural e or-
ganizacién de eventos, tecnoloxia para monitora-
xe’de estradas, xestion documental e catastral ...
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Espana xa ten 171 bisontes no seu te-
rritorio

-

@) Centro Europeo para a Conservacion do
Bisonte (EBCC) participou na reintroduccion de

‘e

duas mandas de bisonte europeo (Bison bona-

sus), formadas por dezaoito exemplares, nunha
leira cinexética nas contrafortes dos Montes de
Toledo, en Villarrubia de los Ojos (Cidade Real).

Asi 0 explicou o responsable deste centro en

Espafia, o veterinario Fernando Moran, que”

desde hai anos traballa no proxecto para salvar
‘da ‘extincion ao bisonte europeo, un animal
emblematico ‘e imprescindible para a conser-
vacion do medio natural, asegurou. Con estes
exemplares, en Espafia xa hai mais de 170 bi-
sontes europeos

O_EBCC é a rede internacional que redne a

criadores desta especie de Polonia, Alemafia,
Rusia, Suecia, Espafia, Romania, Bélxica, Re-

"~ publica-Checa e Bielorrusia, que en Espafia tra-

balla. coordinando as reintroducciones, o segui-
mento das mandas en cativerio ‘e-en liberdade e,
sobre todo, tratando de preservar o acervo xene-
tico e a conservacion xenética, asi como o ma-
nexo de rabafios particulares. Este animal é

unha maquina de rozar e, naquelas zonas nas,

gue come e rompe, permite que creza herba
gue € beneficiosa para o resto dos animais. A
iso simase que, ademais, abona de xeito natu-
ral o'solo, o que contrlbue a fertlllzaCIon da te-

fra-.
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Sabias que...

Os desertos, vastas extensions de
seca, formanse principalmente debido & es
de precipitacions e & falta de vexetacion q
a humidade no chan. Este fenémeno pode ser resul-
tado de diversos factores, como a localizacién xeo-
gréfica, a topografia, os patrons de vento e as co-
rrentes oceanicas. Con todo, no medio destas
enormes extensions de area e roca, xorde
cargados de simboloxia: os oasis. Trata
pequenos paraisos de vexetacion e auga xurdido
no medio da aridez.
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Ihgfediéntes: 200 gr de brocoli ecoloxice, 100
- gr de queixo fresco.ou ricota, 1 ovo, 50 gr de.

noces picadas, 2 dentes de allo machucados,
50 gr de chia cocida, tres ou catro follas de al-

bafega, masa para raviois, manteiga e quelxo.

parmesano ao gusto.

Para elaborar esta receita ecoldxica, o brécoli
ecoldxico lavase, partese e férvese lixeiramente
en auga con sal, unha vez coado e morno, cor-
tase moito e coldcase nunha cunca, onde se lle
agrega o queixo, o ovo, o allo, as noces, as fo-

llas de albafega moi finamente picadas e a.

chia. Unha vez preparado 0 recheo, compréba-
'se e corrixese o sal.e condimenta ao gusto

(pementa, tomifio, romeu, etc.)... * ,
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Manual orientado a previr o desperdi-
cio alimentario en restaurantes e COo-
medores escolares

Maresme“Circular, publicou un “Manual. para a
prevencion do desperdicio alimentario.no .°

sector da restauracion e os comedores es-
colares”, coa pretension de dotalos de recursos
e cofiecementos para que poidan=reducir .o
impacto dos residuos de alimentos. '

A iniciativa, enmarcase no Plan de Prevencion

de Residuos do Maresme, cuxo obxectivo é

reducir nun 26,4% a xeracion de residuos para
2027, tomande como referenua o0 ano 2010. E
€ que, a partir deste primeiro semestre, entrara
en vigor a normativa que obriga a que 0s
restaurantes de mais de 10 traballadores
dispofian dun plan contra o desperdicio ali-
mentario. Neste sentido, o manual quere ser
unha ferramenta ao. servizo de restaurantes e
“comedores escolares, xa que, ademais de sen-

sibilizat sobre-a importancia de pofier en valor

os alimentos, détalla 0 margo normativo vixente
e achega exemplos de boas practicas para evi-
tar o desperdicio alimentario na comarca.
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O bo.-menu: ingredientes para unha
alimentacion sostible e saudable = * °

Como podemos estar sans se 0 Noso planeta

- esté enfermo? E a pregunta que se fixeron 0s-

responsables de WWF ao observar como cre-
ce cada dia mais a preocupacion das per-
soas por ter unha dieta saudable. Hai malti-

ples -opcidéns:: dietas baixas en graxas, cop

menos' calorias, sen alimentos ultraprocesa-
des, vexetariana, vegana...

WWF elaborou un ‘documento no gue se ato-

pan os principais datos do impacto do siste-"

ma alimentario na nosa saude e na do pla-
neta, asi como solucions que se poden apli-
car para contribuir desde os habitos diarios a
reducir os impactos da alimentacion no plane-

ta.
Méis Infol

Por gue ter un horto en casa € como
facelo :

A gran diferenza entre o teu horto e un horto
tradicional é que o teu é mais pequeno (utili-
zas certas. técnicas para cultivar en casa

usando macetas, caixéns ou mesho en pare-

des verticais) e adaptachelo a un espazo ur-
bano.

.

Benefieios dos hortos -urbanos: cultivar

plantas en casa axuda a limpar o aire que res-
piramos, pois contribdien na absorcién de-car-
bono o que reduce os niveis de contaminacion.
Ademais, tamén é mais sostible ter as tuas
verduras en casa.que comprar aquelas que
viaxan miles ‘de quilometros para chegar a ti.
Poden ser lugares ende ‘podes reunirte con

outras persoas, cofiecer mais:sobre-esta prac-
- tica e compartir cofiecementos sobre o cultivo

de alimentos. Son unha excelente maneira de
aprender sobre a natureza e a alimentacion
saudable. O acto de cultivar e manter o teu
horto pode contribuir na satude mental...
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oncello da Corufia recuperara o estanque do
Monte de San;Pedro, que contard con novas
especies e vexetacion. O obxectivo € pofier en
valor este espazo natural e para iso.faranse ou-
tras actuamons como a reparacion do elevador.
panoramlco >

-

De acordo coa lifia de axudas para a rehabilita-

cion do patrimonio en espazos singulares do lito-
ral convocada pola Direccién Xeral de Tufismo, o
Concello da Corufa levara a cabo a renaturali-
zacion do estanque co obxectivo de mellorar 0
seu aspecto e ‘estado de conservacion.
Melloraran o regato existente e crearanse zo-
nas de plantaciéon con»novos exemplares.
Ademais, formarase unha illa con vexetacion
acuatica e eliminaranse especies invasoras.

Mais info

ValenC|a reconemda como "Cldade Ar-

bérea do Munde"

Valencia foi por vez p?imeir,a recqfiecida como

Cidade Arboérea do Mundo (“Tree Cities of the
World”) polo seu compromiso co coidado, xes-
tion e celebracion-das stias arbores urbanas.

Este premio‘recofiece que Valencia Ildera e xes-
tiona con eficacia as suas zonas verdes e ar-
boredo, porque cumpre cos cinco estandares
obxectivos € necesarios para: recibir: este
premio: dispofier de politicas -especificas que
establezan o coidado que se debe dar ao arbo-
redo da cidade; ter un censo do arboredo exis-

tente; contar cunha estrutura municipal dedicada '

a xestion forestal na cidade; dotar de.reeursos
financeiros as arbores; e promover unha con-
ciencia. social sobre o arboredo a través de di-
versos eventos. -
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Boas Practicas -

" As Marifias Corufiesas e Sada
amplian-a sta aposta pola educa- -

-

cion ambiental

A Reserva de Biosfera Marifias Corufie-

'sas e o Concello de Sada amplian a sta

aposta pola educacion ambiental cun novo

convenio de colaboracion para desenvol-
“» ver no municipio. ‘Educando na Biosfera’,

no-que -este ano participaran seis conce-
llos, e que no sadense realizarase nos
CEIR. Ou Mosteirén, Pedro Barrié de la
Maza e Sada e Contornos e nos IES Isaac
Diaz Pardo e de O Mostelron

As actividades, un total de 27 e nas que

_ participaran case un- milleiro de nenas e

nenos, ‘estaran englobadas en seis gran-
des blogues: alimentacion -saudable e
produto de proximidade; arte e patrimonio
cultural; fomento da biodiversidade' igual-"
dade e ciencias sociais; natureza e’ terrlto- ;

rio; e cambio cllmatlco
> Mais Info

hvenda Arhbiental‘
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Convocatoria de "subvencidns da

. Fundaciéon Biodiversidade F.S.P.
en réxime de concorrencia compe-
titiva, para a adquisicion ou mello-
ra de competencias; para. a transi-

c_jén”ecoléxica, no marco do Pro-.
" grama-Empleaverde , cofinanciado
polo Fondo Social Europeo. Plus
en 2024. 20/03/2024 a'02‘/06‘/2024..
Video 'Os 3R podén salvar a Terra’,
gue vén:-de gafiar a fase estatal do
5 concurso #PeopleOfTheFuture.
L | | | | | |
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