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A Senda Azul de Arteixo, cun percorrido 
de 6,4 quilómetros (12,8 km no caso de fa-
cer ida e volta) comeza na praia de Sabón, 
que conta cunha ampla zona de aparcadoi-
ro para vehículos e caravanas, e continúa 
polo curioso Monumento ao Mirón, ta-
mén coñecido como Monumento ao Voye-
aur, e polas praias de Repibelo e de Com-
bouza, esta última nudista. O roteiro segue 
o seu curso pola praia de Valcobo, duns 
255 metros de lonxitude e 40 metros de 
ancho. De areas brancas, aínda que a súa 
ondada é forte e non é a máis adecuada 
para familias que vaian con nenos peque-
nos. O último punto é a praia de Barrañán. 
Este areal conta cun gran cordón dunar e 
pasarelas de madeira para acceder á zona, 
que tamén dispón de diversas propostas de 
hostalería para poñer fin ao roteiro. 
 

 
     
 

. 

Os buses eléctricos de Arteixo estarán 
en funcionamento en maio 

  
O Concello de Arteixo poñerá en funcionamento 
os tres novos autobuses eléctricos comprados 
con fondos europeos, que operarán en roteiros 
do rural. O Goberno local asegura que os vehí-
culos estarán nas rúas no mes de maio, como 
tarde. Os tres microbuses alimentaranse con 
cargadores e supuxeron un investimento de 
825.000 euros, dos cales o 80% procede dos 
fondos Feder da Unión Europea. A intención é 
que este modelo eléctrico acabe sendo o elixido 
para todos os autobuses municipais de Arteixo, 
non só polo aforro en combustible que supoñen 
senón por unha cuestión ambiental. 
 

Máis Info 

 

A «Herba de namorar», no Atlas de Xe-
noma da Biodiversidade Europea gra-
zas a un estudo científico da Coruña 
 
A European Reference Genome Atlas (ERGA) 
seleccionou a Armeria pungens ou «herba de 
namorar» como especie a secuenciar nun pro-
xecto liderado por Rosalía Piñeiro, investigadora 
distinguida contratada no programa María Zam-
brano no Grupo de Investigación en Bioloxía 
Evolutiva (GIBE) do CICA. «Conservar a biodi-
versidade transcende máis aló da protección do 
medio ambiente, porque os cimentos das socie-
dades humanas están enterrados na contorna 
natural. Coñecer a composición xenética de 
plantas e animais cos que poderiamos convivir 
nun futuro cun clima diferente é clave para en-
tender posibles impactos na saúde, na dieta ou 
na industria do futuro.                                  Máis Info 
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https://www.elidealgallego.com/articulo/arteixo/buses-electricos-arteixo-estaran-funcionamiento-mayo-4782386
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2024/04/08/herba-namorar-atlas-genoma-biodiversidad-europeagracias-estudio-cientifico-coruna/00031712572766371676985.htm


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
O problema da proliferación de garrapatas en 
España estase a converter en algo moi serio, 
pois xa aparecen un mes antes de o que era 
habitual ata hai pouco. Os expertos non dubi-
dan en falar dun “aumento exponencial” nas 
súas poboacións desde hai unhas poucas dé-
cadas, o que multiplica os riscos para persoas e 
animais, xa que estes insectos son portadores 
de enfermidades con efectos graves para 
humanos, gando e mascotas. 
 
  
 

 
 

Que supoñería a declaración de ENIL 
da contorna da Torre de Hércules da 
Coruña? 
 

A Xunta de Galicia anunciou que se somete a 
participación pública o Plan de conservación 
do espazo natural de interese local (ENIL) da 
contorna da Torre de Hércules. Ábrese así un 
período dun mes no que se poden realizar ache-
gas e suxerencias ao plan. Unha vez acabado o 
prazo, elaborarase o proxecto de decreto e apro-
barase o plan, que se volverá a someter entón á 
información pública. 
 

A delimitación iría desde a marxe esquerda da 
praia das Lapas, pasando por punta Herminia e o 
campo dá Rata, ata a marxe dereita da cala de 
Adormideras. O límite interior marcaríano o pa-
seo marítimo e a senda que une o antigo cárcere 
e a rotonda da Torre, mentres que a marxe exte-
rior sería o mar. O plan divide o ENIL en tres 
zonas en función do nivel de conservación. 

Máis Info 

 

O permafrost xa emite máis gases de 
efecto invernadoiro dos que captura 
 
O permafrost é o chan de terra conxelada que 
se atopa distribuído nuns 14 millóns de quilóme-
tros cadrados de terra no Ártico e os seus arre-
dores. Calcúlase que os tres metros superiores 
conteñen un billón de toneladas métricas de car-
bono e 55.000 millóns de toneladas métricas de 
nitróxeno. Historicamente, toda esta área seten-
trional de permafrost foi un sumidoiro de carbono, 
xa que os chans conxelados inhiben a descom-
posición microbiana. Pero o aumento das tem-
peraturas contribúe a derretir o permafrost e po-
tencia as actividades biogeoquímicas que agra-
van o cambio climático, ao liberar gases de efec-
to invernadoiro, como o dióxido de carbono 
(CO2), o metano (CH4) e o óxido nitroso (N2O). 
 
O estudo, publicado en Global Biogeochemical 
Cycles, reúne as medicións de gases de efecto 
invernadoiro da rexión setentrional de permafrost 
entre 2000 e 2020 para ofrecer un balance de 
carbono da rexión, así como a primeira avalia-
ción exhaustiva das cantidades de gases de 
efecto invernadoiro que absorbe e emite a zona. 
 

Máis Info 

 

Cada español tira ao lixo unha media 
de 72 quilos de alimentos ao ano 
 

O desperdicio de alimentos é un problema de 
enorme importancia, unha falla do mercado que, 
segundo algúns cálculos, supuxo unhas per-
das de 368.000 millóns de euros en 2022. Ese 
ano perdéronse en todo o mundo 1.050 millóns 
de toneladas de alimentos nos tres sectores (o 
comercio comerciante polo miúdo, os servizos 
alimentarios e os fogares) considerados no „In-
forme sobre o Índice de Desperdicio de Alimen-
tos 2024‟, que acaba de publicar Programa das 
Nacións Unidas para o Medio Ambiente (PNU-
MA). En España acabaron en 2022 nas entullei-
ras máis de 3,4 millóns de toneladas de ali-
mentos, o que supuxo unha media de 72 qui-
los por persoa. 
 

As perdas supoñen tamén un fracaso ambien-
tal, xa que xeran aproximadamente entre o 
8% e o 10% das emisións globais de gases 
de efecto invernadoiro (incluídas as perdas e o 
desperdicio), case cinco veces mais que o sec-
tor da aviación. E ocupan o equivalente a case o 
30% das terras agrícolas do mundo. A pegada 
hídrica é tamén enorme, 250 quilómetros cúbi-
cos, equivalente ao triplo do caudal anual medio 
do Nilo. Ao redor do 60% destes residuos pro-
veñen dos fogares, o 28% do servizo de ali-
mentación e a cadea de subministración e o 
12% restante do comercio comerciante polo 
miúdo. 

Máis Info 
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https://www.epe.es/es/medio-ambiente/20240418/permafrost-emite-gases-efecto-invernadero-101221430
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20240411/espanol-tira-basura-media-72-100910101
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RECEITA ECOLÓXICA: Torta enforna-
da de 7 verduras orgánicas 

 
Ingredientes: ½ pemento vermello, ½ pemento 
amarelo, un puñado de follas de espinaca, 50 
gr de brócoli, 4 follas de kale, 1 cebola peque-
na, 2 dentes de allo, 3 culleradas de aceite de 
oliva, 3 ovos, 50 gr de kéfir, Sal, Pementa, Pe-
rexil, Albáfega, Comiño, Noz moscada, 100 gr 
de queixo de gratinar. 
 
Pelar a cebola e os allos, cortalos finamente e 
saltearlos con 1 cullerada de aceite de oliva, 
agregar o brócoli, o pemento vermello e o ama-
relo partidos e saltearlo todo moi ben por uns 5 
minutos. Retirar do lume e esperar a que a pre-
paración se entibie.  
 
Bater moi ben os ovos e engadir o kéfir da pou-
co para que a mestura suavícese. Incorporar as 
follas de espinaca, perexil, albáfega e kale crú-
as e cortadas á xuliana fina… 
 

Máis Info 

 

Galicia rexistrou preto de 43.100 raios 
en 2023, un 66% máis que o ano ante-
rior 

 
Galicia rexistrou 47.099 raios en 2023, un 66% 
máis que o ano anterior, o que o converte non 
segundo ano con máis descargas eléctricas dá 
serie ao estar só por detrás dos 47.937 detec-
tados en 2017. Máis polo miúdo, houbo 77 días 
de treboada, destacando o mes de xuño con 15 
días; maio, con 13, e setembro, con 12. Así, o 
mes de xuño destaca con 16.640 raios, o 35% 
do total do ano, mentres que, en setembro e 
maio, rexistráronse 13.675 e 13.583, respecti-
vamente. 
 

Por provincias, Lugo rexistrou o 34% do total 
de raios detectados en 2023; seguida de Ou-
rense, cun 28%; Pontevedra, cun 20%; e A 
Coruña, co 18%. 
 

Máis info 

A alcachofa galega quere dar a subs-
titución á de Navarra cando esta 
acaba a súa tempada 
 

España é o segundo produtor de alcachofa 
de todo o mundo cunha produción que alcan-
za ao redor das 220.000 toneladas, só sobre-
pasadas por Italia, que produce máis do dobre. 
O seu cultivo, segundo a ficha do Ministerio de 
Agricultura, repártese entre as provincias si-
tuadas no litoral mediterráneo, pero tamén 
as comunidades de Madrid, A Rioxa e, por 
suposto, Navarra. O caso é que José Igle-
sias e Lucía Calvo, que están detrás da Des-
pensa do Luxo, no concello coruñés de Coris-
tanco, queren poñer tamén a Galicia nese 
mapa. 
 

Os seus cálculos apuntan a poder sacar da 
terra uns 2.000 quilos desta delicatessen que, 
como engade, «ten un sabor lixeiramente máis 
forte». E chegarán xusto para dar a substitu-
ción ás alcachofas navarras. Pero haberá 
que ver como vén o tempo porque este é un 
cultivo de exterior, non está en invernadoiro e 
busca a primavera para florecer. Non hai que 
esquecer que da alcachofa, o que se come é 
unha flor. 

Máis Info 

 
Descobren que os anfibios usan ul-
trasóns para escorrentar aos seus 
depredadores 
 

Por primeira vez, un estudo científico demos-
trou que os anfibios emiten ultrasóns para de-
fenderse dos seus depredadores. As conclu-
sións, publicadas na revista „Acta Ethologica‟, 
describe as chamadas de socorro, inaudi-
bles para os humanos, pero enxordecedoras 
para outros animais, que lanzan os anfibios 
para esquivar aos seus inimigos. Cando anali-
zaron o son cun programa informático espe-
cial, descubriron que tiña unha gama de fre-
cuencias de 7 kilohercios (kHz) a 44 kHz. Os 
humanos non podemos oír frecuencias su-
periores a 20 kHz, que se clasifican como 
ultrasóns.                                                 Máis Info 

https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/211608_mk-tarta-horneada-verduras-eco
https://www.gciencia.com/medioambiental/galicia-43-100-raios-2023-66-mais-ano-anterior/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/agricultura/2024/04/07/alcachofa-gallega-quiere-dar-relevo-navarra-acaba-temporada/0003_202404G7P26991.htm
https://www.sport.es/es/noticias/medio-ambiente/descubren-anfibios-ultrasonidos-ahuyentar-depredadores-100879196
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Zaragoza adxudica o novo servizo 
de bicicleta pública compartida 
 

O Goberno de Zaragoza aprobou a adxu-
dicación do contrato para a subministra-
ción, instalación e explotación do futuro 
servizo público de bicicletas compartidas. 
Aínda que o orzamento base de licitación 
era de 64.607.545 euros máis IVE, final-
mente a oferta gañadora ten unha contía 
de 45.936.636 euros máis IVE.O orza-
mento, para os seus 10 anos de dura-
ción, inclúe tanto a subministración das 
bicicletas, as súas baterías, as estacións 
e a súa montaxe, como a súa xestión e 
mantemento, así como as subministra-
cións necesarias.  
 

O servizo previsto duplicará practicamente 
o actual, cun total de 2.500 bicicletas de 
pedaleo asistido e 276 estacións de an-
coraxe. Os Fondos Europeos facilitarán o 
financiamento de 2.180 bicis e 100 esta-
cións. O resto farase con fondos munici-
pais propios. 

Máis Info 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Vitoria-Gasteiz pon en marcha un pro-
xecto de activación cidadá para impul-
sar a naturalización do Casco Medieval 
 

Galicia O Concello de Vitoria-Gasteiz e o Centro 
de Estudos Ambientais (CEA) puxeron en mar-
cha un proxecto de activación cidadá que ten 
como obxectivo impulsar a naturalización do 
Casco Medieval, barrio no que os seus veciños 
e veciñas dispoñen de 5 m2 de zonas verdes por 
habitante mentres que as persoas residentes 
noutras zonas da cidade gozan de entre 14 e 20 
m2. 
 
O “Proxecto de Activación Cidadá para im-
pulsar a Naturalización do Casco Medieval”, 
que é como se chama o plan, consta de 2 fases. 
A primeira, agora en execución, quere informar 
e mobilizar á veciñanza e aos axentes sociais 
do barrio a través dunha vintena de reunións nas 
que o CEA expón o proxecto e anima a participar 
e nas que está a haber moi boa sintonía. A se-
gunda fase arrincará tras o verán coa execución 
das intervencións que saian destas reunións 
e que terán un importante impacto visual e so-
cial. 
 

Máis info 

Sevilla e Barcelona reciben a Etiqueta 
Misión polos seus avances cara á neu-
tralidade 
 

A Comisión Europea, a través da Misión da UE 
100 cidades climáticamente neutras e intelixen-
tes antes de 2030, concedeu a Sevilla e Barce-
lona a Etiqueta Misión ou Mission Label no 
marco dos European Research and Innovation 
Days (R&Days), celebrados en Bruxelas entre os 
días 18 e 21 de marzo. Este termo recoñece as 
iniciativas postas en marcha polas cidades 
para lograr a neutralidade climática de aquí a 
2030 e ten entre as súas metas facilitar o acceso 
ao financiamento público e privado. 
 

Máis Info 
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 Cara a un novo paradigma de ser-
vizos urbanos para as cidades do 
futuro, 22 de maio de 2024, Espazo 
Camiños. Madrid. 

 

 O Libro Branco da Economía da 
Auga, acredita a enorme complexi-
dade dun dos principais temas deste 
século, a xestión da auga, nun mun-
do marcado pola crecente urbaniza-
ción e nun contexto de extrema gra-
vidade representado polas conse-
cuencias e a necesidade de adapta-
ción ao cambio climático. 

 
 Rutas  
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