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BetanZos confirma a alza do Camifio
Inglés: un 43% mais de peregrinos que
en 2023

<

Un 43% mais este:ano gue. entre xaneiro e

marzo de 2023. Os nimeros son incontestables
e, nesta ocasion, evidencian o auxe do Camifio
Inglés a_Santiago. Unhas cifras que ‘avalan os
residentes-en cada un dos nucleos e das flas
polos que discorre o itinerario, que confirman ca-

_da dia a afluencia de peregrinos en.roteiro cara a

Compostela. Tamén os responsables da Oficina
de Turismo.de Betanzos, que tratan de comple=
tar os atractivos de camifio de Santlago engadin-
do 4 estratexia outros alicientes excluswos como

"0 centro histérico ou a contorna d_os rios, ainda
- que este ultimo mais para os meses de veran,

cand0 se organizan excursions ata Vos Canelros
na Dlana Cazadora’.
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Dentro da senda dos sentidos (Mifio) po-
- dese ver a fusion entre o rio Lambre e a ria
de Betanzos, tamén a paisaxe desde catro
miradoiros diferentes: o Miradoiro da Onda-
longa, o do Salgueiro (o mais vistoso), o
dos Loureiros e o do Carballo. Atopase
tamén o paseo do Silveiral, ohde ademais
da abundante vexetacion, os camifiantes
poderan escoitar 0 son de paxaros como as
_currucas zarzeras, os herrerillos, os mosqui-
terosmusicais, o.chorlitexo grande, a-garza
“real, a garceta ou o corvo marifio grande,
ademais de ver como sobrevoan a zona a
andprj,ﬁa daurica, o anade azulén ou o avién
rogueiro. O froteiro é ideal para toda a fami-
lia tanto pola stia baixa dificultade (todo é
practicamente chairo) como pola cantidade
de paxaros diferentes que poden ver e escoi-
tar os mais pequenos
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Coca-Cola reune na Corufia a pescado- -

. res submarinos para Ilmpar a Déarsena

de Oza

Coca-Cola, en colaboracién con Quincemil, reu-
niron a voluntarios e pescadores submarinos
para limpar a contorna acuatica da Darsena de
Oza, no Porto da Corufia. Foi unha xornada na
que maiores e nenos uniron forzas para coidar e

protexer o medio amblente

.
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Ao longo da mana voluntarios e entidades cola- -

boradoras recolleron un total de 584,84 quilos
de residuos, entre 0s que; destacan*nasas (33),
rodas (5), redes de pesca, botellas PET (21,64 - -
kg) e mesmo un carrifio da compra.” Posteridr-
mente, estes foron clasificados pola Asociacion
Chelonla para a sta remclaxe

: Mais Iri



https://www.elidealgallego.com/articulo/betanzos/reportaje-betanzos-confirma-alza-camino-ingles-43-peregrinos-2023-4796279
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/coca-cola-reune-en-a-coruna-a-pescadores-submarinos-para-limpiar-la-darsena-de-oza
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Estes son os municipios con maior ris-
cO por gas radon, segunda causa de
cancro de pulmaén
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O gas radon é a segunda causa de cancro de
pulmon en Esparia, xusto por detras do-tabaco, e
é o causante de ao redor de mais de 2.000 mor-
tes ao ana no.noso pais: E un elementd que se

atopa na natureza, amplamente repartido por

todo 'o‘pal's, pero especialmente en Estremadura,
Galicia e partes de Andalucia e Catalufia. « -

O radon descubrilise en 1900, e na década dos
* 40 xa habia estudos que o citaban como posible
cancerixeno. A confirmacién estableciaa en 1988
a Axencia Internacional para a Investigacion ‘ton-
tra o Cancro. A Organizacion Mundial da Saude
(OMS) estima que ata un 14% dos cancros de
pulmoén ocasiénanse pola exposicion a este
gas no interior dos ed|f|C|os : -
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Espana xa é 0 29° pals do mundo con
menos auga :

Es_paﬁa xa est& no posto nimero 29 nunha lista-
xe de 164 paises en materia de tension hidri-
ca. Tan, preacupante _posicion neste ranking
mundial figura nun estudo que elabora e mantén,
actualizado o Instituto de Recursos Mundiais
“(IRW, en inglés), unha entidade cientifica que
monitora a seca en planeta. Con todo, as cousas
no noso pais iran a peor, segundo 0 progndstico
para os préximos anos que fai esta entidade.

O ultimo Atlas de Risco Hidrico ‘Aqueduct’ pon
de manifesto ‘que, tendo en conta 0 consumo de
auga existente e as reservas: hidricas dispofii-
bles, o pais do mundo con maior tensién hidrica
¢ actualmente Kuwait, mentres que 0s dous con
menos, problemas, ocupando os postos 163 e
164 son-Islandia e Paptia Nova Guinea, respecti-
vamente. % o

, Espéﬁa ocupa un nada desexable 29° posto,
xusto.entre Eritrea e Alxeria. Cando un pais
enfronta un ‘Risco hidrico extremo’, significa que
esta a utilizar polo menos o 80% da sua submi-
nistracion dispofiible, mentres que'aqueles que
utilizan o 40% cIaS|f|canse na categoria de ‘Risco
hidrico alto’.«
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' Organlzacmns de catro paises dese-

fian os territorios rurﬁls do futuro

.

Unha nova Bauhaus.trata de florecer en Europa.
E o que a présidenta da Comisién ‘Europea,
Ursula Von der Leyen, bautizou no 2020 durante
0 seu discurso do estado da Unidén-como «un
espazo de cocreacion onde arquitectos, artistas,

f

~ estudantes, ‘enxefieiros e desefiadores*traballen

£

xuntos para que isto suceda. Isto esta a dar
forma ao mundo no que gqueremos vivir para

que. & UE sexa lider en economia circular, en
-lifa cos ditados do Pacto Verde Europeo». Pero

a diferenza do movemento fundado polo arqui-
tecto Walter Gropius hai algo mais de cen anos,
esta nova casa ‘en construcion (traducion de
bauhaus) quere ir mais al6 de unir as belas artes
coa artesania. Pretende buscar férmulas que
creen espazos mais sostibles, belos e inclu-
sivos en todos -0s aspectos. Non s6 nas cida-
des, tamgn nas areas rurais. Pero tampouco
guere que estes espazos sexan desefiados des-
de un despacho de arriba cara abaixo. O obxec-
tivo:.non cometer erros derivados de lexislar. &
marxe da cidadania. O que busca é gue a cida-
dania desde particulares a agricultores, auténo-
mos, empresarios; institucions privadas, entes
publicos.... poida participar na construcion de-
sas novas poboacions.
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Sabias que...

Planta herbacea caracterizada pol
vidade e por unhas propiedades que a f
cada para usos medicinais e aro
Tratase da genciana, que é caracteristica de
zonas altas e que ainda se pode ver en comar-‘
cas de Lugo (Os Ancares e O Courel) e de Ou-\
rense. Chega a medir uns 70 centim
alto. A raiz, que pode aI'canza uns 30
centimetros de profundidade, é a parte que
emprega para as infusions.



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2024/04/19/abre-apetito-da-toque-vemu-planta-poco-conocida-crece-montanas-lugo-ourense/00031713557550957275948.htm
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https://www.msn.com/es-es/salud/other/estos-son-los-municipios-con-mayor-riesgo-por-gas-rad%C3%B3n-segunda-causa-de-c%C3%A1ncer-de-pulm%C3%B3n/ar-BB1jSneJ
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2024/04/09/espana-29o-pais-mundo-agua-100813823.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/sostenibilidad/2024/04/08/organizaciones-cuatro-paises-disenan-territorios-rurales-futuro/00031712591114078782950.htm
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ECEITA ECOLOXICA Curri- caseiro
de coliflor ecoldxica

allo en po, % cp pemento, Y2 cp fluncho en po
Y4 cp pementa negra pereX|I

. Primeiro Ilmpamos e relamos as cenorias,‘ pe-
lamos e‘picamos a cebola.

Pofieos un ‘pouco de aceite nunha tixola
grande ou unha pota e salteamos a cenoria e a
cebola 3-4 minutos. Mentres limpamos a-coliflor
e cortamola separando en arborinos e -agrega-

molo & tixolac ddmoslle unhas voltas sen gque se °

-chegue a facerse e engadimos auga sen-que
cubra do todo, un dedo e medio mais ou mans
de’auga, tapamos e deixamos que se faga ao
vapor a lume medio/baixo.

Aos 5 ‘minutos de telo tapado engadimos as
especias (menos o perexil e o sal removemos
un pouco e volvemos tapar... ;

.. Mais Info

‘Nacen no Museo do Mar unha decena

de alitanes, especie catalogada como
«vulnerablew

Al’nda que o cinema ou alguns incidentes non

axudan a-velo asi, 0 37% das especies que -

conforman- o reing, das quenllas atopanse
ameazadas, como desvela a investigadora e
zobloga marifia Sarah Fowler; autora de Guia
de campo das quenllas do mundo. Unha das
tipoloxias afectadas e cofiecida na ria de \Vigo
son os alitanes (Scyliorhinus stellaris), catalo-
gados como animais «vulnerables» pola Union
Internacional para a Conservacion da Natureza.

0 Museo do Mar, que traballa na posta en va-.

lor e conservacion dos ecosistemas entre Alca-
bre e as illas Cfes, asistiu fecentemente o -na-
cemento dunha decena destes habitantes mari-
fos. :

. Mais info

Ingredientés: 1 coliflor pequena, 2 cenor"ias,‘ B
~.cebola, auga, aceite, sal, 1.cp curcuma, %2 cp

Mestura informativa

A conserva € 0 marisqueo, 0s-espa-
zos mais feminizados no sector® do °
mar

~En vésperas do 8-de marzo, a Deputacion da.-

Corufia presentou un mapa das mulleres do
mar na provincia, un traballo. para o que con-
tou cqQ respaldo da Asociacion Nacional de
Mulleres na Pesca (Anmupesca). Esta entida-
de sinalaba como un dos principais- retos a
falta de datos da ocupacion nos distintos sec-
tores, algo que a entidade provincial-considera
clave para aplicar politicas publicas efectivas

no campo da igualdade nun sector primario: *

gue non sé é un motor econémico senodn:ta-
mén un referente cultural. Fe

Neste mapa destacase 0 sector conserveiro,
coas mulleres sehdo o 60,74% da man de
obra nas fabricas, e o marisqueo a pé, co
65,6%, como ‘'0os mais feminizados. Pefo ta-
mén que os datos seguen reflectindo unha
realidade diferenciada por sexo, «reproducindo.
a concepcion social de que vos traballos do
mar en terra son desenvoltos fundamental-

mente por abrandases»
Mais Info

As abellas marabillan aos cientificos®

son capaces de aprender unhas dou-
tras .

.

‘e

As abellas seguen sorprendendo e marabi-
llando aos cientificos. Sabiase que utilizan
feromonas e bailes para comunicarse, que
existe unha especie de ‘proclamacion’ das
abellas reina, que son os Unicos animais que
producen alimentos comestibles para os hu-
manos, que momifican, aos ‘inimigos’ mor-

‘tos-se pesan demasiado e que utilizan o sol
. como compas, entre outros moitos datos sor-

prendentes. Agora, unha nova investigacion
demostrou. que dominan tarefas complexas
a través da interaccion e a-aprendizaxe social

(unha abella pode ensinar a outras: como
resolyer complexos crebacabezas).

Mais Info



https://www.somnatur.com/sin-categorizar/curri-casero-de-coliflor-ecologica
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2024/04/22/nacen-museo-do-mar-decena-alitanes-especie-catalogada-vulnerable/0003_202404V22C3991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/barbanza/boiro/2024/03/04/conserva-marisqueo-espacios-feminizados-sector-mar/0003_202403H4C3991.htm
https://www.informacion.es/medio-ambiente/2024/03/12/abejas-maravillan-cientificos-son-capaces-99371560.html

Actuacions de mantemento, de renovacién e de
transformacion nos 73 barrios da cidade co
Plan. de mantemento integral mais ambicioso
dos dltimos 15 anos. Cun investimento de 435
milléns de euros, incliense melloras en todos

0s ambitos para-aumentar a calidade e a exce-

lencia-do espazo publico. Cada territorio priori-
zou as actuacions e traballara estreitamente co-
as areas"municipais para que os barrios estean
no centro.

Das preto de tres mil actuacidns previstas “hai
transversais en toda a cidade, como a renova-
cion de valos, a sinalizacion, o arranxo de beira-
rras ou a pavimentacion, & especificas, agrupa-
das nos barrios, areas de xogo infantil, redes de
rega, melloras nas &reas de recreo para cans e
renovacion de instalacions deportlvas en par-
ques e xardins.

Zaraigoz'a implanta a recollida separada " °
de lixo organico en toda a cidade para

avanzar cara ao obxectivo ‘‘cero resi-
duos'

o
1

Zaragoza avanza cara ao obxectivo de conver-
terse nunha cidade cero residuos. Para‘iso a
partir do 1.de abril o Concello de Zaragoza co-
mezara a implantacién progresiva en toda a
cidade da recollida separada de rgsiduos or-
ganjcos. A cidadania terd -4 sla disposicion
2.000 contedores nos que depositar de forma
separada restos de comida, plantas, pousos

de café e infusions-ou tapons de cortiza. Pre=:7=

tenden reducir as emisions contaminantes, im-
pulsar a economia circular e conseguir que Za-
ragoza sexa unha cidade Cero Emisions en
2030.
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Boas Practicas
© "Xixoén Ecoresiliente", o novo pro-
xecto que incrementara a resilien- -

-

cia fronte ao cambio cllmatlco na
cidade :

O Proxecto "Xixén Ecoresiliente" recibi-

ra un financiamento de 3.163.000 euros

. procedentes da convocatoria de subven- -
" ciéns para a renaturalizacion e resilien-

cia das cidades convocada pola Funda-

cion Biodiversidade no marco do Plan de

Recuperacion, Transformacion e Resilien-

cia e das axudas europeas Next Genera-

tion. ISo supdn”a cobertura -do 95% das

actuacions integradas no proxecto (8

accions mais. outras 3 transversais), orza-

do en 4,2 mlllons de euros.

"Xixén resiliente" artlculase Como un pro-

xecto integral para a renaturalizacion de -
espazos’e a mellora da- conect|V|dade dos .
hébitats natural e urbano..
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hvenda Arhbiental‘

¥ A Asociacion Forestal de Galicia
(AFG) organiza o segundo bloque
I das xornadas sobre xestion-fores-

tal sostible, ‘-nas Pontes, en colabo-
racion con Enel-Endesa.: As_sesions
teran lugar os dias 29 de abril; 3 e 4
de maio, cunha parte tedrica (na se-

purreira) e outra practica (na zona
restaurada da mina e nun monte par-
ticular), impartidas por enxefieiros de
montes do colectivo.
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I de de Seaga, no poligono de ‘Pena-

Ver Boletins anteriores

Servizo de Desenvolvemento Terrltorlal e Transicion Ecoloxma
Email: mednoamblente@dacoruna gal
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https://www.eysmunicipales.es/actualidad/gijon-ecoresiliente-el-nuevo-proyecto-que-incrementara-la-resiliencia-frente-al-cambio-climatico-en-la-ciudad
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