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O parque forestal de Monticaño (Artei-
xo), ten unha extensión de 70.000 metros 
cadrados que se converteu nun referente 
dos programas sociais no municipio e que 
constitúe un pulmón verde a poucos qui-
lómetros do vórtice industrial do polígono 
de Sabón. Un oasis de tranquilidade con 
zonas recreativas, unhas vistas privilexia-
das e moi preto da Coruña. 
 
Monticaño estreará proximamente un 
espazo de 12.500 metros cadrados para 
fomentar os cultivos sostibles e as boas 
prácticas ambientais. As instalacións da 
denominada ‘escola ecolóxica’ xa están 
finalizadas e contarán con invernadoiros 
e hortos ao aire libre. 
 

 
     
 

. 

O océano volverá ser protagonista na 
Coruña cunha nova edición de Mar de 
Mares 

  
O Festival Mar de Mares regresa á Coruña coa 
súa undécima edición este mes de xuño, entre 
os días 8 e 16, cun programa potente e cheo de 
novidades, sendo unha das principais a súa nova 
localización: o mercado de San Agustín. 
 
Mar de Mares é un lugar de encontro para cientí-
ficos, expertos oceanográficos, artistas, empren-
dedores, cociñeiros mariños e activistas que 
transmiten o seu entusiasmo e compromiso co 
mar. Este ano farano baixo o lema "Énchete de 
océano", co que se trata de convidar ó público a 
acudir ás expresións artísticas, encontros, pro-
postas culturais ou actividades gastronómicas 
que terán lugar durante o festival. 

Máis Info 

 

O paseo da ría do Burgo ábrese ao pú-
blico tras máis dun ano de obras de 
rexeneración 
 

As obras da ría do Burgo concluíron, e xa é po-
sible para os viandantes camiñar polo Paseo da 
ría, percorrendo a beira desde a ponte da Pa-
saxe ata o do Burgo, e gozar das novas zonas 
verdes.  
 

Aínda que os mariscadores tardarán aínda moito 
en volver faenar, o público xa pode gozar dos 
novos espazos verdes. É un espazo que se ga-
ñou á auga coa instalación de xeotubos de cen 
metros de longo recheos dese mesmo lodo tó-
xico que se retirou e que serven de cimentos ó 
gran espazo de céspede e árbores, tanto en Cu-
lleredo como en Oleiros, así como na conexión 
dos paseos. 
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read://https_www.elespanol.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.elespanol.com%2Fquincemil%2Farticulos%2Fcultura%2Fel-oceano-volvera-a-ser-protagonista-en-a-coruna-con-una-nueva-edicion-de-mar-de-mares
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Sabías que… 
 
Sabía que no mundo hai máis de 2.000 millóns 
de hectáreas de terras degradadas? Ou que o 
número e a duración das secas aumentaron un 
29% desde 2000? Atopar solucións a estes 
problemas mundiais é crucial. Por iso, o Día 
Mundial do medio ambiente, que se celebra o 
5 de xuño, céntrase na restauración da terra, 
a desertificación e a resistencia á seca.  
 
 
 
  
 

 
 

Preocupante aviso da NASA: A Coruña 
é unha das cidades de España onde 
máis subirá o mar 
 
A subida do nivel do mar en todo o planeta por 
efecto do fundimento de masas xeadas que ago-
ra están en terra firme (como os glaciares ou par-
tes do Ártico e a Antártida) é un problema cada 
vez máis evidente. En España, a subida dupli-
couse desde 1993 e seguirá disparándose nos 
próximos anos. Agora, a NASA puxo en marcha 
unha ferramenta interactiva que permite saber 
ata onde chegará o problema en cada cidade 
española (e de todo o mundo), década a década. 
 
En España, Galicia será unha das comunidades 
máis afectadas, segundo a NASA: A Coruña ve-
rá subir o mar 13 centímetros en 2030 e 43 cen-
tímetros en 2090, cifras moi parecidas ás previs-
tas para Vigo e Villagarcía. 
 

Máis Info 
 

Cinco cousas que debes saber sobre a 
desalinización 

A desalinización implica eliminar o sal da auga 
de mar e filtrala para producir auga potable de 
calidade. Con todo, o proceso consome moita 
enerxía, e os combustibles fósiles que adoitan 
utilizarse contribúen ao quecemento global. Dou-
tra banda, a salmoira tóxica que produce con-
tamina os ecosistemas costeiros. 

Aínda que é posible alimentar as plantas de de-
salinización con fontes de enerxía baixas en car-
bono para reducir as emisións, a descarga de 
salmoira tóxica destas plantas ao océano é un 
problema máis difícil de resolver. Estas son as 
cinco cousas que debemos saber sobre a de-
salinización: 

-É un negocio boiante. Un estudo das Nacións 
Unidas realizado en 2018 contou case 16.000 
plantas desalinizadoras operando en 177 países, 
as cales producían un volume de auga doce 
equivalente a case a metade do caudal medio 
das Cataratas do Niágara. 

-Varios países, entre eles Bahamas, Maldivas e 
Malta, satisfán todas as súas necesidades de 
auga mediante o proceso de desalinización… 

Máis Info 
 

 

O ‘bicibús’ veu para quedarse: trátase 
dun grupo de nenos que van á escola 
en bicicleta acompañados polos seus 
familiares 

 
Bicibús: reivindicación da mobilidade sostible 
e seguridade viaria. Nun mundo cada vez máis 
consciente do cambio climático e a importancia 
do transporte activo, o movemento Bicibús xur-
diu como unha poderosa ferramenta para pro-
mover a seguridade viaria, a sustentabilidade 
e a comunidade. 
 
Un bicibús é un grupo de nenos que van en 
bicicleta ata a escola acompañados polos 
seus familiares seguindo un percorrido con 
paradas e horarios preestablecidos. Xurdido 
inicialmente en 1998 en Brecht, Bélxica, esta 
práctica popularizouse en 2021 cando unha ini-
ciativa de Barcelona se viralizó na internet. O 
informe, elaborado polos investigadores do gru-
po BCN City Lab do ICTA-UAB, analiza as inicia-
tivas de bicibús existentes mediante entrevistas 
cos impulsores de 93 roteiros de bicibús en 8 
países e recolle as súas características, diversi-
dade, motivacións, efectos e sustentabilidade ao 
longo do tempo. 
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https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2024/04/29/preocupante-aviso-nasa-son-ciudades-101008906.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/cinco-cosas-debes-saber-sobre-desalinizacion_13313_102.html
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/bicibus-movilidad-sostenible
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RECEITA ECOLÓXICA: Pizza integral 
con remolacha e rúcula 
 
Ingredientes: 
Para a masa ecolóxica: 
100 gramos de fariña integral, 50 gramos de 
fariña, 100 ml de auga tépeda, 1 culleradiña de 
azucre, 6 gr de fermento fresco, 1/2 culleradiña 
de sal, 2 culleradas de aceite de oliva. 
 
Para a salsa ecolóxica: 
1 cebola, 2 dentes de allo, 1 cullerada de aceite 
de oliva, 2 tomates, ½ culleradiña de azucre, 
sal, Ourego, albáfega. 
 
Para a cobertura ecolóxica: 
150 gr. de queixo mozzarella relado, media re-
molacha fervida, sal, 100 gr de rúcula. 
 

Máis Info 

 

Pulpa de remolacha e mondas de la-
ranxa e limón para substituír ao plás-
tico 
 

O Parlamento europeo aprobou un regulamen-
to que ten por obxectivo lograr reducir os resi-
duos xerados polos envases de usar e tirar na 
UE, sobre todo os que están feitos con plásti-
co. Entre outras cousas, a partir do 1 de xa-
neiro do 2030, quedarán prohibidos os reci-
pientes de plástico que se usan para o empa-
quetado de froitas ou verduras frescas sen pro-
cesar, alimentos e bebidas que se serven e 
consomen en cafeterías e restaurantes ou as 
porcións individuais de condimentos como sal-
sas, condimentos, crema ou azucre. 
 

En España empezaron a xurdir compañías que 
buscan por medio da investigación ofrecer unha 
alternativa máis sostibles ás empresas ou autó-
nomos que usan ese tipo de envases no seu 
día a día. Un exemplo é Feltwood, unha star-
tup de Aragón que desenvolveu un proceso 
innovador para producir materiais industriais 
biodegradables a partir de residuos vexe-
tais. 

Máis info 

Cidades e cultivos acaban con 
100.000 hectáreas de humidais cos-
teiros, o berce de miles de especies 
 

As cidades e os campos agrícolas colonizaron 
xa ata 100.000 hectáreas de estuarios en todo 
o mundo nos últimos 35 anos. Estes ecosis-
temas costeiros onde a auga doce entra en 
contacto coa salgada e forma grandes hu-
midais están cada vez máis ameazados, po-
ñendo así en risco o refuxio de centos de es-
pecies e minguando a súa capacidade para 
funcionar como sumidoiro de carbono. 
 

Así o detectou un recente estudo publicado na 
revista Earth 's Future, que insiste en que a 
maior parte desta perda de ecosistemas úni-
cos no planeta tivo lugar nos países que expe-
rimentaron un maior crecemento desde os 
anos 90. 

Máis Info 

 

MITECO en colaboración con SUB-
MON: talleres para promover a pro-
tección do medio mariño 
 

Comezaron os talleres de sensibilización 
organizados polo Ministerio para a Transi-
ción Ecolóxica e o Reto Demográfico (MI-
TECO), en colaboración con SUBMON, unha 
entidade dedicada á conservación do medio 
mariño con ampla experiencia en proxectos 
de divulgación e sensibilización ambiental, pa-
ra promover a protección do medio mariño. 
 
En total levaranse a cabo 12 talleres en distin-
tos puntos do país ata finais de xuño. O obxec-
tivo, aumentar a conciencia entre os grupos 
profesionais vinculados ao medio mariño 
sobre a importancia da devandito contorna, 
destacando o papel crave das Estratexias 
Mariñas como ferramenta fundamental para 
lograr e manter o seu bo estado ambiental, así 
como proporcionar un espazo participativo no 
que compartir coñecementos e abordar de 
forma colaborativa os principais desafíos 
de cada sector. 

Máis Info 

https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/211193_pizza-integral-remolacha-rucula
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/sostenibilidad/2024/04/29/pulpa-remolacha-mondas-naranja-limon-sustituir-plastico/00031714399303438659598.htm
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2024/04/30/ciudades-cultivos-acaban-100-000-101746731.html
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/miteco-submon
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A Oficina Dixital do Concello de 
Madrid presenta o Xemelgo Dixital 
da cidade 

 
A Oficina Dixital do Concello de Madrid 
presentou o proxecto de xemelgo dixital 
da cidade, un dos compromisos da estra-
texia Madrid Capital Dixital, que ten entre 
os seus obxectivos dotar de intelixencia 
á capital cunha xestión baseada en da-
tos. 
 
O proxecto consiste en xerar unha repro-
dución virtual da cidade e os seus ser-
vizos para realizar simulacións e analizar 
o impacto na planificación de novas políti-
cas públicas e na operación e xestión dos 
servizos. Entre outras cousas, permite 
valorar a afección na vida da cidadanía 
ante calquera obra, infraestrutura ou 
novo servizo antes de a súa posta en 
marcha. 
 

Máis Info 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

O polígono de Morás, en Arteixo conta-
rá cunha zona de descanso para ca-
mioneiros 
 

O polígono de Morás, situado en Arteixo, contará 
a partir de verán cunha zona de descanso para 
camioneiros. O Concello adecuará unha chaira 
duns 7.000 metros cadrados para que conduto-
res e transportistas conten cun espazo apto para 
o repouso. A zona terá capacidade para uns 50 
camións e habilitaranse zonas de aseo e de co-
medor. 
 

Ata o momento, o polígono de Morás non conta 
con zonas de descanso para camioneiros de 
carácter público. Diferentes empresas que ope-
ran no polígono gozan de aparcamentos priva-
dos, pero o seu acceso está restrinxido aos em-
pregados. Estes espazos son usados polos con-
dutores para descansar e repoñer forzas men-
tres esperan a poder descargar a mercadoría 
que transportan, unha tarefa que pode prolon-
garse durante horas. 

Máis info 

 
Aprobado o Plan de actuación 2024-
2027 para a área metropolitana de Bar-
celona 
 

O Consello Metropolitano aprobou de forma ini-
cial o Plan de actuación metropolitano (PAM) 
2024-2027, o documento que recolle os obxecti-
vos estratéxicos e as actuacións que se irán im-
plementando e executando durante o mandato. 
O PAM está aliñado cos obxectivos de desen-
volvemento sostible (ODS) de Nacións Uni-
das e a Nova Axenda Urbana. 
 
O PAM 2024-2027 busca mellorar a presta-
ción dos servizos das competencias metro-
politanas, como a creación de vivenda de cali-
dade e accesible, a situación de emerxencia cli-
mática, a creación de actividade económica e 
ocupación e a vertebración do territorio, espe-
cialmente nas áreas con maiores desigualdades 
sociais. 

Máis Info 
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 Cara a un novo paradigma de ser-

vizos urbanos para as cidades do 
futuro, 22 de maio de 2024, Espazo 
Camiños. Madrid 

 
 Taller Creación Literaria e Nature-

za, de venres, 24 maio, 2024 ata sá-
bado, 25 maio, 2024. Centro de Do-
cumentación Ambiental Domingo 
Quiroga (antigas cortes de Pazo de 
Lóngora, Oleiros). Costa de Dexo 
(Oleiros). Organiza CEIDA. 

 
 Rutas  
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