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O Roteiro do Rego das Xesteiras con-
forma un itinerario ideal para facer en fami-
lia e mesmo con nenos, xa que se trata 
dun percorrido agradable de tan só dous 
quilómetros de extensión e sen apenas 
desniveis. O realidade é que esta pequena 
camiñada polo núcleo rural Culleredo dis-
corre, a maior parte do tempo, entre fron-
dosos e máxicos bosques autóctonos 
que crecen a beira dun pequeno río cu-
xos marxes se atopan salpicados dun sin-
número de antigos muíños. O punto de 
partida da senda cullerdense localízase 
nas proximidades doutros dous puntos de 
vital interese na parroquia: a famosa Torre 
de Celas e o seu museo etnográfico, e a 
igrexa de Santa María de Celas, un au-
téntico tesouro do patrimonio relixioso que 
afunde as súas raíces no século XII. 
 

 
     
 

. 

Seis novas zonas de esparexemento na 
Coruña para pasear a cans sen correa 
en horario limitado 
  
A Coruña estrea seis zonas de esparexemento 
nas que convivirán cans e persoas: as praias 
de Riazor, Orzán e Matadoiro só de outubro a 
maio, o parque de Oza, a zona da Torre polo 
lateral próximo á antiga prisión e os xardíns da 
Maestranza, que se suman á cala de Bens, dis-
poñible todo o ano. 
 

Para os tres últimos haberá horarios limitados: de 
20.00 a 8.00 horas no inverno e a partir das 
22.00 horas no verán. Para o resto non haberá 
restrición horaria. A estas únense os parques de 
Adolfo Suárez e Bens, onde xa se localizaban 
dúas das cinco áreas caninas coas que conta a 
cidade —Santa Margarita, Eirís e Novo Mesoi-
ro—. 

Máis Info 

 

A primeira plantación de té ecolóxico 
de Europa está en Galicia 
 
Todo empezou cun home que quería cambiar de 
traballo e un pouco de morriña. Nas rabexadas 
da crise de 2008, Xerardo Lagares decidiu con-
verter o seu proxecto de fin de máster nunha 
realidade. Tivo que axustar o seu plan, ao facelo 
sentou as bases para o que ía acabar sendo a 
primeira plantación de té ecolóxico de Euro-
pa. Está en Paderne, en Betanzos.  O té é unha 
variedade de camelia, a Camellia Sinensis. As 
camelias chegaron aos xardíns galegos a finais 
do século XVIII, como unha planta ornamental 
nos pazos. 
 
Galicia é a principal zona de cultivo de Espa-
ña de camelias e produce ao ano 3 millóns de 
unidades. 
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https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2024/05/14/perros-podran-playa-verano-coruna-102354962.html?utm_medium=alerta&utm_source=indigitall&utm_content=perros_a_la_playa_en_verano_en_a_coru%C3%B1a_(14/05/24)&utm_campaign=notificaciones-web
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/agricultura/2024/05/13/primera-plantacion-te-ecologico-europa-galicia/00031715616296556683288.htm


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Se nos centramos na etimoloxía da palabra 
“ecocidio” o seu significado é evidente. Cons-
truída a partir da raíz grega “Eco” que significa 
“a casa” complétase co sufixo “cide” do latín 
“caedere”, que significa “matar”. Tamén se pode 
dicir que é unha asociación das palabras “eco-
sistema” e “xenocidio”. Por tanto, o delito de 
ecocidio é aquel que implica a destrución ma-
siva dunha parte ou a totalidade de determi-
nado ecosistema. 
 
  
 

 
 

Premio Ambiental Goldman 2024, o 
Nobel do ecoloxismo 

O Premio Ambiental Goldman honra a perso-
as comúns e correntes que toman accións 
extraordinarias para protexer o noso planeta. 

En setembro de 2022, os activistas Nonhle 
Mbuthuma e Sinegugu Zukulu detiveron as 
probas sísmicas destrutivas de petróleo e gas 
fronte ao Cabo Oriental de Sudáfrica, nunha zona 
coñecida como a Costa Salvaxe. Ao organizar a 
súa comunidade, Mbuthuma e Zukulu aseguraron 
a súa vitoria afirmando os dereitos da comunida-
de local a protexer a súa contorna mariña. Ao 
deter a exploración de petróleo e gas nunha 
área particularmente biodiversa, protexeron 
ás baleas, os golfiños e outros animais migra-
torios dos efectos nocivos das probas sísmi-
cas. 

Máis Info 

 
As termitas ameazan con invadir os fo-
gares de todo o mundo 
 
Mentres o cambio climático continúa a súa 
marcha implacable, o mundo afronta non só o 
aumento das temperaturas e os eventos cli-
máticos extremos, senón tamén unha grave 
ameaza para os fogares humanos: as termitas. 
O quecemento global está a favorecer que este 
insecto estea a estenderse de forma imparable. 
O custo pode ser moi alto: as termitas custan xa 
actualmente máis de 36.000 millóns de euros 
cada ano. 
 
As termitas, a miúdo caricaturizadas como vora-
ces pragas da madeira, en realidade desempe-
ñan un papel crave como enxeñeiros ecolóxi-
cos nos bosques tropicais. Só unha fracción 
delas causa danos importantes ás vivendas. 
 
A investigación revela que a medida que aumen-
tan as temperaturas e cambian os patróns climá-
ticos, cidades de todo o mundo, desde zonas 
tropicais como Miami, México, Sao Paulo, La-
gos ou Yakarta, ata metrópoles tépedas como 
Madrid, Barcelona, París, Bruxelas, Londres, 
Nova York ou Tokio, poderían atoparse moi 
pronto baixo o asedio deste pequenos pero des-
trutivos insectos. 
 

Máis Info 

 

Vacapop, o Wallapop que utilizan os 
galegos para comprar e vender ani-
mais de granxa 
 

Vacapop é coñecido como o Wallapop dos 
gandeiros. Non tentes conseguir mobles ou 
roupa de segunda man, porque non o vas a ato-
par. Pero se a túa paixón e dedicación é o mun-
do rural, este é o teu sitio: podes atopar ani-
mais, tractores, maquinaria ou mesmo em-
prego, entre outras moitas cousas. De feito, Ga-
licia é a segunda comunidade autónoma na que 
máis se usa esta aplicación tras Asturias. 
 

Marta González González, de Asturias, creou 
Vacapop como unha necesidade na súa contor-
na. A CEO conta cunha gandería de cabalos. 
Ela mesma viuse na situación de querer vender 
algún poldro e ter que facelo a través de grupos 
de Facebook ou de WhatsApp, por iso ocorréu-
selle a idea de crear esta especie de Wallapop 
para gandeiros. "Somos conscientes de que non 
inventamos a pólvora, o que tentamos foi adap-
tar un produto que xa existía ás necesidades 
que hai no pobo", explica a creadora. 
 

En 2019 empezáronse a facer os primeiros in-
tercambios en Asturias, e en 2020, chegou a 
Galicia. A pesar de xurdir en plena crise da pan-
demia, Vacapop non tardou en gañar terreo en-
tre os galegos. Hoxe en día conta con ao redor 
de 4.300 anuncios tan só na comunidade. 
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RECEITA ECOLÓXICA: Rolos de ca-
baciña con paté vexetal 
 

Ingredientes: 1 cabaciña grande, aceite oliva 
virxe extra, 1 chisco de sal, puré de garavan-
zos, 150 ensalada verde variada, 50 g brotes 
de alfalfa, herbas frescas, sementes de sésamo 
negro. 
 

Cortar a cabaciña en finas láminas cunha man-
dolina. Colócalas nunha bandexa e vernízalas 
con aceite e un chisco de sal. Déixalas mace-
rando durante uns 15-30 minutos. Preparar un 
paté de garavanzos co puré, sal, aceite e unhas 
herbas aromáticas. Colocar con coidado unha 
tira de cabaciña na táboa e poñer no centro un 
pouco de paté de garavanzos e uns brotes de 
alfalfa, deixando un pouco de marxe para pe-
char o rolo e que non sobresaia o interior. Enro-
lalo con delicadeza, sen premer e servir sobre 
un leito de ensalada e cunhas sementes de sé-
samo negro por encima. 

Máis Info 

 

Tres froitas que melloran o teu soño e 
permítenche descansar oito horas do 
tirón 
 

Durmir, é un dos mellores praceres da vida se 
consegues descansar e levantarte disposto a 
comerte o mundo un día máis. Tamén pode ser 
visto como unha obrigación porque se non se 
cumpre adecuadamente prexudica notablemen-
te ao noso organismo. Existen diferentes estu-
dos e a gran maioría conclúe en que, para que 
o teu corpo desconecte e descanse para po-
der afrontar o día seguinte coas máximas ga-
rantías, o tempo que has de durmir a diario ca-
da noite un mínimo de oito horas. 
 

Existen métodos para combater o insomnio e 
poder durmir ben, e tamén solucións para axu-
dar ao noso organismo no descanso. Hoxe 
desvelámoste tres alimentos que son 100 por 
100 compatibles cunha dieta e axudarante a 
conciliar o soño mellor: estes son a piña, o plá-
tano e as cereixas. 
 

Máis info 

De que maneira poden as fontes or-
namentais humanizar a contorna? 
 

Tradicionalmente, as fontes ornamentais 
construíronse cunha finalidade monumental e 
de embelecemento dos espazos. Con todo, o 
urbanismo de finais do século XX e principios 
do XXI evolucionou cara ao concepto de hu-
manización. 
 

Non se trata só de que as fontes sexan esteti-
camente bonitas ou máis grandes; ás veces 
nin sequera é iso. A idea é que unha fonte 
ornamental poida contribuír a que a contorna 
sexa máis habitable. E, en definitiva, a que 
os habitantes e visitantes dun determinado 
lugar estean máis cómodos. Este concepto, 
que se introduciu nas residencias particulares 
desde principios do século XX, trasládase aos 
parques e espazos públicos. 
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Sanidade detecta en 21 concellos a 
carracha que transmite ou perigoso 
virus Crimea-Congo 
 

A febre hemorráxica de Crimea-Congo é un 
virus que transmiten as carrachas e que pode 
acadar unha taxa de letalidade de ata o 40%. 
De feito, hai tan só uns días falecía un home 
de avanzada idade en Salamanca a causa 
desta enfermidade. O principal vector do virus 
son as carrachas do xénero Hyalomma que, 
ata o momento, son as únicas con capacidade 
demostrada para transmitir a enfermidade. 
Dende a Consellería de Sanidade confirman 
que estes arácnidos xa están presentes en 21 
concellos, segundo as investigacións que de-
senvolve dende o 2018 a Rede Galega de Vi-
xilancia de Vectores (ReGaViVec). Con todo, a 
presenza da carracha non implica que tamén 
estea o virus e, de feito, ningún dos animais 
identificados en Galicia estaba infectado coa 
febre de Crimea-Congo. “Ata o momento non 
se ten constancia de ningún caso autócto-
no”, sinalan dende a consellería. 

Máis Info 

https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/192700_receta-ecologica-rollitos-calabacin-pate-vegetal
https://www.laopinioncoruna.es/salud/dietas/2024/05/20/tres-frutas-mejoran-sueno-permiten-dv-93840554.html
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/de-que-manera-pueden-las-fuentes-ornamentales-humanizar-el-entorno
https://www.gciencia.com/saude/sanidade-identifica-21-concellos-carracha-crimea-congo/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
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Concello e MCP poñen en marcha 
unha patrulla conxunta para con-
trolar incumprimentos da orde-
nanza de residuos 
 
O Concello de Pamplona e a Mancomuni-
dade da Comarca de Pamplona (MCP) 
acordaron poñer en marcha un sistema de 
patrulla conxunta para o control e sanción 
dos incumprimentos da ordenanza de resi-
duos e dar así cumprimento ao acordo 
asinado en xuño de 2021 e que prevía, 
entre outras medidas, o control conxunto 
dos incumprimentos da ordenanza de xes-
tión de residuos. 
 
Nun primeiro momento, só serán sancio-
nados aqueles locais que, sendo adver-
tidos previamente, reincidan nos in-
cumprimentos. O resto serán só adver-
tidos. Posteriormente xa se sancionarán 
sen excepción os incumprimentos da 
normativa. 

Máis Info 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

A aldea que triunfa na internet: Google 
elixe A Carqueixa e Muuhlloa como 
exemplos de emprendemento rural en 
España  

 
A aldea de Lugo é tan global e tan exitosa como 
a de calquera outro lugar. Proba diso é que dous 
proxectos do medio rural, a cooperativa A Car-
queixa e Muuhlloa, foron escollidos como mode-
los de emprendemento rural en España. A 
elección ten lugar dentro do proxecto MIES, in-
cluído na iniciativa Impacta+, que impulsan a 
Fundación Ashoka e Google.org. 
 
No proxecto preténdese dar visibilidade a enti-
dades que contribúen a un emprendemento so-
cial «diverso, accesible e inclusivo», algo que os 
dous proxectos de Lugo, claramente conectados 
coa gandería e coa agricultura, parecen cum-
prir con fartura. 

. 
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O Concello de Zaragoza recibe o Pre-
mio PARJAP 2024 

 
Os Concellos de Zaragoza, na categoría de en-
tidades de máis de 50.000 habitantes, e de Vi-
llava (Navarra), na de menos de 50.000, foron 
os gañadores deste ano do Premio Asociación 
Española de Parques e Xardíns Públicos 
(AEPJP), que recoñece o traballo das adminis-
tracións públicas para facer dous espazos ver-
des un motor de mellora da calidade de vida e  a  
saúde cidadá. 
 
Os dous gañadores recibiron o diploma do 
galardón xunto co resto de categorías dos 
Premios Nacionais de Xardinería tras a clausu-
ra deste foro de alcance internacional ao redor 
da Infraestrutura Verde, no que participaron máis 
de 500 profesionais do 8 ao 10 de maio en Ba-
luarte. 
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 Os días 8, 9 e 10 de outubro celebra-
rase  na Cidade da Cultura de Santia-
go de Compostela  a terceira edición 
do Simposium “Urban Solutions”. 
Reunirá a empresas, profesionais e 
administracións ao redor de seis blo-
ques temáticos relacionados coas ci-
dades: enerxía, mobilidade, ilumina-
ción, parques, infraestruturas e susten-
tabilidade. 

 

 Este mércores, o Aquarium Finiste-
rrae organiza unha visita guiada temá-
tica baseada na biodiversidade. 

 
 Rutas  

Ver Boletíns anteriores 
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