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Noticias
Seis novas zonas de esparexanento na

Corufia para pasear a cans sen correa
en horarlo I|m|tado

A Coruia estrea seis, zonas de esparexemento
nas que conviviran cans-e persoas: as praias
de Riazor, Orzan e Matadoiro's6 de outubro a
maio, o parque de Oza, a zona da Torre polo
lateral proximo & ‘antiga prisién e os xardins da
Maestranza, que se suman a.cala desBens, dis-
pofiible todo o ano.

Para 0s tres Ultimos.habera horarios limitados: de,
20.00 a 8.00 horas no inverno e a partir das
22.00 horas.no véran. Para ‘o resto non habera
‘restricion horaria. A estas Unense 0s ‘parques de
Adolfo Suéarez e Bens, onde xa se localizaban
duas+=das cinco areas caninas coas que conta a
cidade —Santa Margarita, Eiris e Novo Mesoi-
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O Roteiro do Rego das Xesteiras con-
forma un itinerario ideal para facer en fami-
lia e mesmo con nenos, xa que se trata
dun percorrido agradable de tan s dous’
quilometros de extension -e sen apenas

" desniveis. O realidade é que esta pequena
camifiada polo nucleo rural Culleredo-dis-
corre, a maior parte do tempo, entre fron-
dosos e maxicos bosques. autoctonos
que crecen a beira dun pequeno rio cu-
X0S  marxes se atopan salpicados dun sin-
nimero de antigos muifios. O punto de
partida da_senda cullerdense localizase

< has proximidades doutros dous puntos de
vital interese na parroquia: a famosa Torre
de Celas e 0 seu museo etnografico, e a
igrexa de Santa Maria de Celas, un au-
téntico tesouro do patrimonio relixioso que
afunde as suas raices no sécule XII.

w (N >

A primeira plantacién de té ecolbxico
de Europa esta en Galicia :

Todo empezou cun home que queria cambiar de "
traballo e un pouco de morrifia. Nas rabexadas
da crise de 2008, Xerardo Lagares decidiu con-
verter 0 seu proxecto de fin-de master nunha
realidade. Tivo que axustar o seu plan,-ao facelo
sentou as basespara 0 que ia acabar sendo a
primeira plantacion de té-ecoléxico de Euro- -
pa. Esta en Paderne, en Betanzos. O té«€ unha

" variedade de camelia, a Camellia Sinensis. As

camelias chegaron aos xardins galegos a finais

do século XVIII, .como unha plantasornamental

Nnos pazos.

Galicia é a principal zona de cultivo de Espa-

fla de camelias e produce ao ano 3 milléns de
idades.
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"Premio Ambiental Goldman 2024 0
Nobel do ecoloxismo

O Premio Ambiental Goldman honra a perso:

as comuns e correntes que toman accions
extraordinarias para protexer o noso planeta.

En setembro de 2022, os actmstas ‘Nonhle

Mbuthuma e Sinegugu Zukulu detiveron as -

probas -sismicas destrutivas de petroleo e gas
fronte ao Cabo Oriental de Sudéfrica, nunha zona
cofiecida como-a Costa Salvaxe. Ao organizar a
sta comunidade, Mbuthuma e Zukulu aseguraron
. a sUa vitoria afirmando”os dereitos da comunida-
de local a protexer a sua contorna marifia. Ao
deter a exploracion de petroleo e gas nunha
area particularmente biodiversa, protexeron
as baleas, os golfifios e outros animais migra-
torios dos. efectos nocivos das probas sismi-
cas. .
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As termitas ameazan con invadir.os fo-
gares de todo o mundo

Mentres o cambio climéatico continta a sta
marcha implacable, o mundo afronta non s6 o
aumento das temperaturas ‘e os eventos cli-
maticos ,extremos, senén tamén unha ‘grave
ameaza para os fogares humanos: as -termitas.,
O quecemento global esta a favorecer que este
‘insecto estea a estenderse de forma imparable.
O custo pode ser moi alto: as termitas custan xa
actualmente mais de 36.000 milléns de eutos
cada ano.

As termitas, a miudo caricaturizadas como vera-
ces pragas da madeira, en realidade desempe-
fian un papel crave como enxefieiros ecoldxi-
cos nos bosques tropicais. SO unha-fraccion
delas causa danos importantes s vivendas.

.
»

A investigacion revela que a medida que-aumen-

tan as temperaturas e cambian os patrons clima- .

ticos, cidades de todo o mundo, desde zonas
- tropicais como Miami, México, Sao Paulo, La-
gos ou Yakarta, ata metropoles tépedas como
Madrid, Barcelpna, Paris, Bruxelas Londres,
Nova York ou Tokio, poderlan atoparse *moi
pronto baixo o asedio deste pequenos pero des-
trutivos insectos. 0
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5 Vacap'ob, o 'Wallapop que utilizan os

galegos para comprar e vender ani-"
mais de granxa

Vacapop €. coﬁecido' como o Wallapop dos
gandeiros. Non tentes..conseguir mobles ‘ou .
roupa de segunda man, porque non Q vas a ato-
par. Pero se a tlia paixon e dedicacion é o mun-
do rural, este € o teu sitio: podes atepar ani-
" mais, tractores, maquinaria ou mesmo em-_
prego, entre outras moitas cousas. De feito, Ga- -
licia é a segunda comunidade auténoma na que
_mais Se usa'esta aplicacion tras Asturias.

Marta Gonzalez Gonzélez, de Asturias, creou
Vacapop como unha necesidade na sua contor-
na.. A CEO conta.cunha ganderia de cabalos.

Ela mesma‘viuse na situacion de querer vender,
algun poldro e ter que facelo a través de grupos
de Facebook ou de WhatsApp, por iso ocorréu-
selle a idea de crear esta especie de Wallapop

~ para gandeiros.:"Somos conscientes de que non

inventamos a poélvora, o que tentamos.foi adap-
tar un produto que xa existia'as necesidades
qgue hai no pebo", explica a creadora. -

En 2019 empezaronse a facer os primeiros in-
tercambios en Asturias, e en 2020, chegou a
Galicia. A pesar de xurdir en plena crise da pan- ™
demia, Vacapop non tardou en gafar.terreo en-
tre os galegos. Hoxe en dia conta con ao redor

de 4.300-anuncios tan $6 na’ comunldade
Ma|§.lnfo
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Sabias que...

Se nos centramos na etimoloxia da p
“‘ecocidio” o seu significado € evident
truida a partir da raiz grega “Eco” que Si
“a casa” complétase co sufixo “cide” do latin ‘
“caedere”, que significa “matar”. Tamén se pode\:

dicir que € unha asociacion das palabras “eco-
sistema” e “xenocidio”. Por tanto, o
ecocidio & aquel que implica a destrucion TH@ :

siva dunha parte ou a totalidade de deter
nado ecosistema.
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acifia con pate vexetal

- virxe extra, 1 chisco de sal, puré de garavan-
zos, 150 ensalada verde variada, 50 g brotes
de alfalfa, herbas-frescas, sementes de;sésamo
negro. = :
.Cortar a cabacifia en finas laminas cunha man-
dolina. Colécalas nunha bandexa e vernizalas
con aceite e un chisco de sal. Déixalas mace-
rando durante uns 15-30 minutos. Preparar un
paté de garavanzos co puré, sal, aceite e unhas
herbas aromaticas. Colocar con‘co'idado unha

tira de cabacifia na tdboa e pofier no centro un

pouco de paté de garavanzos e uns brotes de
‘alfalfa, deixando un pouco de marxe para pe-
char o rolo e que non sobresaia o interior. Enro-
lalo con delicadeza, sen- premer e servir sobre
un leito de ensalada e cunhas sementes de sé-

samo negro por encima.
.~ Méis Info

Tres froitas que melloran o teu sofio e

permitenche descansar oito horas do

BN e o

Durmir, é un dos mellores praceres da vida se
consegues descansar e levantarte =disposto .a

comerte-o mundo un dia méais. Tamén pode ser

visto como unha obrigacion porque se non se
cumpre. adecuadamente prexudica notablemen-

te ao nose organismo. Existen diferentes estu- -

dos e a gran maioria conclie en que, para que
0 teu corpo desconecte e descanse para po-
der afrontar o dia seguinte coas maximas ga-
rantias, o tempo que has de durmir a diario ca-
da noité un minimo de oito horas. N

Existen métodos para combater o insomnio e
poder.durmir ben, e.tamén solucidéns para axu-
“dar-ao noso organismo no descanso. Hoxe

desvelamoste-tres alimentos que son 100 por

100 compatibles cunha dieta e axudarante a
conciliar o soflo mellor: estes son a pifia, o pla-
tano e as cereixas.
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Ingredlentes 1 cabacifia grande acelte oliva _

Mestura informativa

De que maneira poden as fontes or-

namentais humanizar-a contorna?

Tradicionalmente,. as fontes - ornamentais

construironse cunha finalidade monumental €
“ de embelecemento dos espazos. Con todo, 0

urbanismo de finais do século XX e principios
do XXl evolucionou cara ao concepto de hu-
manizacion.

=
se

Non se trata s6 de que as fontes sexan esteti-
camente bonitas ou mais grandes; as veces
nin sequera € 'iso.-A idea € que unha fonte

ornmamental* poida contribuir a que a contorna, .

sexa mais habitable. E, en definitiva, a que

os habitantes e visitantes dun determinado -

lugar estean mais comodos. Este concepto,
que se introduciu nas residencias particulares
desde principios do século XX, trasladase aos
parques e espazos publicos.
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Sanidade detecta en 21 concellos' a -

carracha que transmite ou perlgoso
virus Crimea- Congo

A feb‘re hemorraxica dé Crimea-Congo € un
virus que transmiten as carrachas e que pode
acadar unha taxa de letalidade de ata‘o 40%.
De feito, hai tan s6 uns dias falecia un home
de avanzada idade en Salamanca a causa

desta enfermidade. O principal vector do virus

son as'carrachas do xénero Hyalomma gue,
ata 0 momento, son as unicas con capacidade
demostrada para transmitir a enfermidade.
Dende a Conselleria de Sanidade confirman
que estes aracnidos xa estan presentes en 21
concellos, segundo as investigacions que de-
senvolve dende o 2018 a Rede Galega de Vi-

xilancia de Vectores (ReGaViVec). Con todo, a
_ presenza da carracha non implica que 'tamén *

estea o virus e, de. feito, ningin dos animais

identificados en Galicia estaba infectado coa "

febre de Crimea-€ongo. “Ata 0 momeénto non
se ten constancia de ningln caso autocto-

no”, sinalan dende a conselleria.
: s Mais Info
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& A Carqueixa e Muuhlloa como
*mplos de emprendemento rural en

A aldea de Lugo é tan glbbal e tan eXitosa"c'omo

a de’calquera outro lugar. Proba diso é que dous,

proxectos-do medio-rural, a cooperativa A Car-

queixa e Muuhlloa, foron escollidos como mode--

los de emprendemento rural en Espaia. A
eleccion ten lugar dentro do proxecto MIES, in-
cluido na iniciativa Impacta+, que impulsan a
Fundacion Ashoka e Google.org.

No proxecto preténdese dar visibilidade a enti-

dades que contribllen a un emprendemento so-,
cial «diverso, actesiblé e inclusivo», algo que os

dous proxectos de Lugo, ¢laramente conectados
coa ganderia e coa agricultura, paréecen cum-
prir con fartura.
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O Concello de Zaragoza recibe o Pre-
mio PARJAP 2024

3 '\ N
Os Concellos de Zaragoza, na categoria de en-

tidades de mais de 50.000 habitantes, e de Vi-
llava (Navarra), na de menos de 50.000, foron
os gafadores deste-ano do Premio Asociacion
Espafiola de Parques e Xardins Publicos
(AEPJP), que recofiece o traballo das adminis-
tracions publicas -para facer dous espazos ver-
des un motor de mellora da calldade de vidae a
saude cidada. . * £, )

Os dous ganadores reC|b|ron 0 dlploma do
galardon xunto co_resto de “categorias dos

Premios Nacionais de Xardineria tras a clausu- °

ra deste foro de alcance internacional -ao* redor
da Infraestrutura Verde, no que participaron mais
de 500 profe5|ona|s do 8 ao 10 de maio en Ba-

luarte. . :
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Boas Practicas
: .Concelio e MCP pofien en marcha
unha patrulla conxunta para con- -

-

trolar incumprimentos da orde—
nanza de residuos :

O Concello de Pamplona e a Mancomuni-

dade da Comarca de Pamplona (MCP)

acordaron pofier en marcha un sistema de -

patrulla conxunta para o control e sancion
dos incumprimentos da ordenanza de resi-
duos e dar asi cumprimento ao acordo
asinado en xufio de 2021 e que previa,
entre outras medidas, ‘o control conxunto
dos incumprimehtos da ordenanza de xes-
tion de residuos.

“Nun primeiro momento, S6 seran sancio-

nados aquelés locais que, sendo adver-
tidos previamente, reincidan nos -in-
cumprimentos. O resto seran s6 adver--
tidos. Posteriormente xa se sancionaran .
sen excepcion os _incumprimentos da

normativa.
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Avenda Ambenia

|
r% Os.dias 8, 9 e 10 d€ outubro-“celebra-
s _rase na Cidade da Cultura de Santia-
go de Compostela a terceira edicion
do Simposium “Urban Solutions”.
Reunird a empresas, . profesionais e
administracions ao redor de Seis blo-
= ues tematicos relacionados coas ci-
dades: enerxia,” mobilidade; ilumina-
cion, parques, mfraestruturas e susten-
tabilidade. >
% Este mércores, 0 Aq’uarium Finiste-
® rrae organiza unha visita guiada tema-
I tica baseada na biodiversidade. $

—
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