oy

Deputacion”
DA CORUNA

Noticias
BetanzZzos ofrece este veran Zi roteiros
polo.Mandeo na ‘Diana Cazadora’

Betanzos asémase de novo ao Mandeo. Este
veran, a embarcacion municipal ‘Diana Cazadora’
volvera navegar case a diario polo rio, pero con
dous usos distintos e un itinerario comun entre A
Ponte Vella e Os Caneiros. Asi, os venres, saba-
dos e domingos resérvase para as asociacions e
colectivos de Betanzos. .
Os martes e xoves, en horario de 11.00 e 17.00 —
varfan segundo as mareas— destinase aos rotei-
ros turisticos que, durante noventa ‘minutos
aproximadamente,” achegarah aos visitantes. 4

“flora e a fauna deste espazo, & historia da cidade

vinculada aos seus leitos; ao cultivo do vifio e
distintos aspeetos da Reserva de Blosfera das

Marifias.
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A localidade de Malpica de Bergantifios con- |

forma un dos pobos mais pintorescos ao norte
da Costa da Morte. Areais, faros, cantis'e illo-
tes configuran a paisaxe deste destino da pro=
vincia da Corufia, o cal presume asi mesmo
dun enorme patrimonio natural, historico, cultu-
ral- e, por suposto, tamén gastronémico._De
entre todos os seus encantos, cabe destacar
gue son varias o0s roteiros de sendeirismo
gue se estenden polo. municipio e ofrecen ao
viaxeira uhha perspectiva moi especial do terri-
torio galego. Un destes lugares atopase XUSto -
ao bordo do mar, xunto a un arroio en Cuxos
marxes destacan varios muifios de auga que
se converteron nun dos tesouros mais preza-
dos de Malpica. Tratase dos cofiecidos como
Muifios de Ardeleiro e da Ribeira, un maxico
conxunto etnogréafico, que mantén desde hai
décadas a sta mirada fixa no horizonte marifio
do océano Atlantico.

S

O lixo que asolaga o mar na Corufa:
retiran trinta pneumaticqs e duas tone-

ladas-de residuos da contorna da torre

de control en apenas dlas horas

E innegable que os fondos marifos foronse con-
vertendo en pequenos vertedoiros que, co paso
dos anos e cos comportamentos incivicos de
parte da sociedade,; foron aumentando. o seu
tamafio. Pero é a través de acciéns como a Gran

_Limpeza de Fondos Marifios, na contbrna da

torre de control maritimo, e cando a sociedade
pode tomar conciencia da gravidade do proble-
ma. Un escuadrén de limpeza integrado por 40

mergulladores ao que se sumou preto de un cen- °

tenar de voluntarios en terra logrou retirar algo
mais de 2.000 quilos de lixo do fondo do mar.
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https://www.elidealgallego.com/articulo/betanzos/betanzos-ofrece-verano-21-rutas-mandeo-diana-cazadora-4868882
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Descobren que unha alga comin axuda
a formar nubes e arrefriar o clima

Unha alga comun e amplamente estendida pole

planeta poderia desempenar un importante papel

no arrefriado-do clima, grazas a un gas emitido
por estes.organismos e que estaria presente en
cantidades m0|to maiores das que ata o de agora
se cria.

O traballo aparece en Nature Microbiology e foi
realizade pola:Universidade de East Anglia (UEA)
e a Ocean University of Chinesa (OUC). En con=
. creto, o equipo identificou as algas Pelagophy-
ceae como produtoras de grandes cantidades
dun composto chamado dimetilsulfoniopropionato
ou DMSP. Este descubrimento é emocionante
porque o DMSP € un abundante composto an-
tiestrés, fonte de alimento para outros microor-
ganismos e fonte importante de gases que

arrefrian o-clima", afirmou Jonathan Todd, da-

- facultade de Ciencias Bioloxicas da UEA.
" Mais Info

Sobresaliente en recollida selectiva pa-
ra 5 dos 26 centros de primaria que
participan no programa ‘“Reciclate con
‘Sogama” 2023 2024 B3

Un total de 5 dos 26 centros educativos que par-»
t|C|pan na edicién 2023-2024 do programa educa-
‘tivo “Reciclate con Sogama”, canalizado no
Plan Proxecta da Xunta de Galicia, obtiveron a
maxirha cualificacion en recollida selectiva de
residuos. Asi 0-acreditan as caracterizacions
dos contedores que conforman as illas de reci-
claxe fornecidas por Sogama a principios de cur-
so co fin de mstaurar a reC|cIaxe nos centros par-
t|C|pantes . ' f: )

Tratase do CEIP Plurlllngue Andrade, de Ponte-
deume, (A Coruia), o CEIR Valle Inclan do Grove
(Pontevedra), o CEIP Plurilingiie Manuel Sueiro e

CPR Plurilinglie Divina Pastora, ambos de Ou-

rense, e o CEIP Luis Pimentel de:Lugo. En todos
- eles constatouse a excelente seleccion de re-
fugallos por parte da comunidade educativa,‘a
cualificacion foi.a maxima, 20 puntos.

Méis Info

' As ‘aves’ achegan emocioéns as perso-

as, beneficios para_a satude e "tamén”
para a economia :

As ‘aves' achegan emocions as persoas, benefi-
cios para a salde e tamén para a economia.
Ademais de ser indicadores de benestar e saude
na cidade, as aves axudan a controlar pragas
de insectos e a dispersar sementes. Daniel
Garcia, catedratico de Ecoloxia destacou alguns,
dos beneficios  econdmicos que produce a pre-

senza de aves. As persoas amantes.das aves
~diranfos que o avistamento das aves e a ob-

servacion do’seu comportamento pode esper-
tar emocions como a calma, a curiosidade, ou 0
orgullo de presenciar un momento Gnico. -

Son cofiecidos os beneficios que o arboledo
achega nas cidades: reducir os indices de con-
taminacion e limpar o aire que respiramos, redu-
cir a temperatura-ambiental, grazas & sombra
gue producen, ou reducir a escorrentia da auga
de-choiva e contribuir & sta depuracion. Coa
investigacion cientifica sabemos que o gaio,
unha ave forestal que, enterra os froitos para
alimentarse mais adiante, contrible” con esta
accion -a plantaC|on de miles de Iandras cada
ano, aforrando os " miles de euros que supone-‘
rian a compra das landras, a producion dos ™

planténs e a plantaC|on de operarios cada ano.
Mais Info

Sabias que...

Unhas fotografias aéreas esquecida
1937 desde un baleeiro proporcionaron a u
de investigadores da-Universidade de Co
a imaxe mais detallada ata a data da evolucion do
xeo na Antartida oriental. Mostran que o xeo se
mantido estable, e mesmo creceu lixeiramente
durante case un seéculo, ainda que os cientificos
observan "signos temperans de enfraqu
to". A investigacion ofrece novos cofiecement
melloran as predicions dos cambios no xeo e o au,
mento do nivel do mar.



https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20240617/descubren-alga-comun-ayuda-formar-103891370
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A ECOLOXICA: Sopa crema
e verduras brancas

Ingredlentes 1 coliflor mediana (en tempada).

1 feixe de perexn "1 cebola branca mediana, 1

colinabo, 1 allo porro, 1 dente de aII_o ‘1 pataca
mediana, 1 o 2 culleradas de aceite de oliva

virxe extras, ‘caldo de verduras, zume de limoén

ao gusto; sae e pementa, un puiiado de gara-
.vanzos ferVIdos :

Pelar a cebola e os allos, partilos e sofritilos no
aceité de oliva:* Mentres tanto, a coliflor débese
limpar, o colinabo e a pataca pélanse e sepéra-
se a parte verde dos allos porros (reservar o
verde para preparar outras comidas). Finalmen-

te, picase todo moi mitdo-e agrégase ao Sofri- *

to. Cubrir con caldo de verduras, salpimentar ao
gusto e deixar ferver ata que a, pataca estea
ben tenra. Retirar do lume e triturar moi ben a
sopa. Corrixir o sal e colocar en boles indivi-
duais, agregando zume de limén a gusto. Es-
polvorear cada prato cun pouco de perexil pica-
do moi fino e adornar cuns cuantos garavanzos.

2 Mais Info

E ti..
che alguns beneficios.

A idea de introducir aos cans na vida laboral
das pérsoas xurdiu en EEUU nos anos 90 e
pronto foi secundada por numerosas empresas
de todo 0'mundo, en especial deste pais e Rei-

no Unido.. O obxectivo fomentar a tenencia

responsable ademais de crear sentimento cor-
porativo, fomentar a”sociabilidade e aumentar o
rendemento dos empregados. Perrotén Espa-
fla promove e apoia 0 Dia Mundial do Can no
Traballe (21J). Estda comprobado que aquelas
persoas que traballan cun animal cerea ‘es-
tan menos tensas, tefien unha porcentaxe moi-
ta menor de distraccions e a sua produtividade
*,e en moitos casos a sua creatividade, é maior

que a daqueles que non tefien ao seu can pre-'

to, permitindolles que*tefian un mellor balance
entre a sta vida profesional e a persoal

Mais info

Ievaste 0, can a oficina? Conto- :

Mestura informativa

Recursos hldl‘ICOS Cada vez mais

tension fISIC& e economlca

Dicir que a auga € esencial para a superviven-

saude, a resiliencia, o desenvolvemento e a
prosperidade "das persoas e do planeta. Con
todo, hai datos preocupantes para o futuro
da auga. Un é o incremento exponencial do
consumo. Outro o desenvolvemento desme-
surado, que provoca unha explotacién insos-
tible dos recursos_hidricos e mais contami-

nacion. A todo iso hai que engadir o quece-

mento global.

- cia, ‘é obvio. Ademais, € imprescindible para a-

O pasado ano, publicouse o Informe das Na-

ciéns Unidas sobre o Desenvolvemento dos
Recursos Hidricos no Mundo. Nel ponse de
manifesto que a proteccion e preservacion hi-

drica.en beneficio das xeraciéns futuras de-.

pende das asociacions. Incide en que unha
xestion intelixente na conservacion das submi-

nistracions de auga do mundo require que os -

gobernos, as empresas, os cientificos, a so-
ciedade civil e as comunidades, incluidas: as
comunidades indixenas, desenvolver e imple-
menten-solucions concretas.’

3 S ? Méi§ Im:,o
Buscase: campafiia mundial para
atopar 126 especies de aves desapa-

recidas

Existen case 12.000 especies de aves cofieci-
das para a ciencia, pero delas, hai 126 das
gue non se tefien naticias desde hai polo
menos dez anos. - :

O plan de Procura de Aves Pe'rdidas (Se-

arch for Lost Birds) é un programa de cola-
boracion entre Rewild, American Bird Comser- |
" vancy e BirdLife Internacional, e o seu obxecti-

VO non é outro que tratar de identificar exem- .

plares destas 126 aves. Estas entidades fan
un chamamento & -poboacién para axudar a
atepalas.
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https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/210747_sopa-crema-blanca-verduras-ecologica-eco-bio
https://efeverde.com/y-tu-te-llevas-el-perro-a-la-oficina-te-cuento-algunos-beneficios-por-alejandra-botto/
https://www.futurodelagua.com/2024/06/10/recursos-hidricos-cada-vez-mas-escasos/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2024/06/18/busca-campana-mundial-encontrar-126-103945861.html

As protectoras: espafiolas recolleron mais- de
170.000 cans e 116.000-gatos en 2023 segundo
a Fundacion Affinity, dos que un 75% non tifian
microchip a pesar de ser obrigatorio, segundor
as conclusiéns dunha.nova edicion do seu estu-

do El Nunca o-Faria, correspondente ao ano

pasado.

Segundo+o informe; o primeiro motivo de aban-
dono de animais de compafiia en 2023 segue
sendo as camadas non desexadas (15%). Ou-
tra das razéns é a perda de interese 'polo ani-
mal (13%), relacionada “"en- moitos casos" cun
erro nas expectativas iniciais da familia acerca
de que implica vivir cun animal de compafiia, os
problémas de.comportamento (12%) e o fin
da tempada de caza (11%). Con respecto a es-
te ultimo ano, Fundacion Affinity os factores
econdémicos apareceron de novo como quinto

factor mais importante para ceder un-animal de

compaiiia a unha entidade de proteccion animal.

' Méis.info
Sada completa a construcion da senda
entre Chan da Aldea & Valexa, en Vei-
gue

O Concello de Sada completou a construcion
dunha nova senda peonil no municipio, en Vei-
gue, entre Chan de Aldga e A Valexa. En total,
700, metros para pechar un-circuito que, “sen
dubida, ‘animara aos vecifios a pasear con maior
seguridade e comodidade e mellorara a seguri-

dade viaria da zona”; explicaron os responsables

municipais, que aseguran que con esta ;senda
poderase “camifiar dende o propio, nucleo,
nas inmediaciéns da igrexa, ata mais alé da
rotonda da Via Artabra non limites con Olei-
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" A UVigo lidera un proxecto euro-

»

peo para reducir e reciclar mate- -

riais de construcion®

" .Os residuos de construcién e demolicion,

excluida os da mineria, -representan o
maior fluxo de refugallos da Union Eu-

ropea (UE) en nimero de toneladas totais. .

Concretamente no ano 2020, a cantidade
total de residuos de construcion e demoli-
cion nos paises da UE foi de 330 milléns
de toneladas (Mt), excluidas escavacions e
actividades de dragado. Ao mesmo tempo,
0 uso intensivo de materias primas no sec-
tor da construcion representa mais do 40%
das emisions de gases de efecto inverna-

- doiro, contabilizar o uso de materiais® pri-

marios, ameézados pola sta escaseza,
alto valor econémico e'pegada ambiental.

" Mais Info

Avenda Ambenia

¥ A Union de Coobérativas 'Espazo-
Coop lanza o Programa de Forma-
I cion Especializada de Cooperati-

vas. No programa de formacion es-
pecializada ofrece 4 eursos. gratuitos
presenciais. que se desenvolverans
nas instalacions de Cersia Empresa

ses de xufio e xullo de 202*4.“

I en Santiago de Copmpostela 0s me-

'ﬁ VIl Reuhién Casal de Arman, CES
Galicia (Santiago de Compostela).
L | | | | —” | |
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