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A localidade de Malpica de Bergantiños con-
forma un dos pobos máis pintorescos ao norte 
da Costa da Morte. Areais, faros, cantís e illo-
tes configuran a paisaxe deste destino da pro-
vincia da Coruña, o cal presume así mesmo 
dun enorme patrimonio natural, histórico, cultu-
ral e, por suposto, tamén gastronómico. De 
entre todos os seus encantos, cabe destacar 
que son varias os roteiros de sendeirismo 
que se estenden polo municipio e ofrecen ao 
viaxeiro unha perspectiva moi especial do terri-
torio galego. Un destes lugares atópase xusto 
ao bordo do mar, xunto a un arroio en cuxos 
marxes destacan varios muíños de auga que 
se converteron nun dos tesouros máis preza-
dos de Malpica. Trátase dos coñecidos como 
Muíños de Ardeleiro e da Ribeira, un máxico 
conxunto etnográfico que mantén desde hai 
décadas a súa mirada fixa no horizonte mariño 
do océano Atlántico. 
 

 
     
 

. 

Betanzos ofrece este verán 21 roteiros 
polo Mandeo na „Diana Cazadora‟ 
  
Betanzos asómase de novo ao Mandeo. Este 
verán, a embarcación municipal „Diana Cazadora‟ 
volverá navegar case a diario polo río, pero con 
dous usos distintos e un itinerario común entre A 
Ponte Vella e Os Caneiros. Así, os venres, sába-
dos e domingos resérvase para as asociacións e 
colectivos de Betanzos.  
 
Os martes e xoves, en horario de 11.00 e 17.00 –
varían segundo as mareas– destínase aos rotei-
ros turísticos que, durante noventa minutos 
aproximadamente, achegarán aos visitantes á 
flora e a fauna deste espazo, á historia da cidade 
vinculada aos seus leitos; ao cultivo do viño e 
distintos aspectos da  Reserva de Biosfera das 
Mariñas. 

Máis Info 

 

O lixo que asolaga o mar na Coruña: 
retiran trinta pneumáticos e dúas tone-
ladas de residuos da contorna da torre 
de control en apenas dúas horas 
 
É innegable que os fondos mariños fóronse con-
vertendo en pequenos vertedoiros que, co paso 
dos anos e cos comportamentos incívicos de 
parte da sociedade, foron aumentando o seu 
tamaño. Pero é a través de accións como a Gran 
Limpeza de Fondos Mariños, na contorna da 
torre de control marítimo, e cando a sociedade 
pode tomar conciencia da gravidade do proble-
ma. Un escuadrón de limpeza integrado por 40 
mergulladores ao que se sumou preto de un cen-
tenar de voluntarios en terra logrou retirar algo 
máis de 2.000 quilos de lixo do fondo do mar. 
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https://www.elidealgallego.com/articulo/betanzos/betanzos-ofrece-verano-21-rutas-mandeo-diana-cazadora-4868882
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosmar/2024/06/16/basura-inunda-mar-coruna-retiran-treinta-neumaticos-dos-toneladas-residuos-entorno-torre-control-apenas-dos-horas/00031718544282075117370.htm


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Unhas fotografías aéreas esquecidas tomadas en 
1937 desde un baleeiro proporcionaron a un grupo 
de investigadores da Universidade de Copenhague 
a imaxe máis detallada ata a data da evolución do 
xeo na Antártida oriental. Mostran que o xeo se 
mantido estable, e mesmo creceu lixeiramente 
durante case un século, aínda que os científicos 
observan "signos temperáns de enfraquecemen-
to". A investigación ofrece novos coñecementos que 
melloran as predicións dos cambios no xeo e o au-
mento do nivel do mar. 
 
  
 

 
 

Descobren que unha alga común axuda 
a formar nubes e arrefriar o clima 
 

Unha alga común e amplamente estendida polo 
planeta podería desempeñar un importante papel 
no arrefriado do clima, grazas a un gas emitido 
por estes organismos e que estaría presente en 
cantidades moito maiores das que ata o de agora 
se cría. 

O traballo aparece en Nature Microbiology e foi 
realizado pola Universidade de East Anglia (UEA) 
e a Ocean University of Chinesa (OUC). En con-
creto, o equipo identificou as algas Pelagophy-
ceae como produtoras de grandes cantidades 
dun composto chamado dimetilsulfoniopropionato 
ou DMSP. Este descubrimento é emocionante 
porque o DMSP é un abundante composto an-
tiestrés, fonte de alimento para outros microor-
ganismos e fonte importante de gases que 
arrefrían o clima", afirmou Jonathan Todd, da 
facultade de Ciencias Biolóxicas da UEA. 
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Sobresaliente en recollida selectiva pa-
ra 5 dos 26 centros de primaria que 
participan no programa “Recíclate con 
Sogama” 2023-2024 
 

Un total de 5 dos 26 centros educativos que par-
ticipan na edición 2023-2024 do programa educa-
tivo “Recíclate con Sogama”, canalizado no 
Plan Proxecta  da Xunta de Galicia, obtiveron a 
máxima cualificación en recollida selectiva de 
residuos. Así o acreditan as caracterizacións 
dos contedores que conforman as illas de reci-
claxe fornecidas por Sogama a principios de cur-
so co fin de instaurar a reciclaxe nos centros par-
ticipantes. 
 

Trátase do CEIP Plurilingüe Andrade, de Ponte-
deume (A Coruña), o CEIP Valle Inclán do Grove 
(Pontevedra), o CEIP Plurilingüe Manuel Sueiro e 
CPR Plurilingüe Divina Pastora, ambos de Ou-
rense, e o CEIP Luis Pimentel de Lugo. En todos 
eles constatouse a excelente selección de re-
fugallos por parte da comunidade educativa, a 
cualificación foi a máxima, 20 puntos. 
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As „aves‟ achegan emocións ás perso-
as, beneficios para a saúde e tamén 
para a economía 
 

As „aves„ achegan emocións ás persoas, benefi-
cios para a saúde e tamén para a economía. 
Ademais de ser indicadores de benestar e saúde 
na cidade, as aves axudan a controlar pragas 
de insectos e a dispersar sementes. Daniel 
García, catedrático de Ecoloxía destacou algúns 
dos beneficios económicos que produce a pre-
senza de aves. As persoas amantes das aves 
dirannos que o avistamento das aves e a ob-
servación do seu comportamento pode esper-
tar emocións como a calma, a curiosidade, ou o 
orgullo de presenciar un momento único. 
 

Son coñecidos os beneficios que o arboledo 
achega nas cidades: reducir os índices de con-
taminación e limpar o aire que respiramos, redu-
cir a temperatura ambiental, grazas á sombra 
que producen, ou reducir a escorrentía da auga 
de choiva e contribuír á súa depuración. Coa 
investigación científica sabemos que o gaio, 
unha ave forestal que enterra os froitos para 
alimentarse máis adiante, contribúe con esta 
acción á plantación de miles de landras cada 
ano, aforrando os  miles de  euros que supoñe-
rían a compra das landras, a produción dos 
plantóns e a plantación de operarios cada ano. 
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https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20240617/descubren-alga-comun-ayuda-formar-103891370
https://www.sogama.gal/es/noticia/sobresaliente-en-recogida-selectiva-para-5-de-los-26-centros-de-primaria-que-participan-en
https://www.ecoticias.com/naturaleza/aves-emociones-salud-economia
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RECEITA ECOLÓXICA: Sopa crema 
de verduras brancas 
 

Ingredientes: 1 coliflor mediana (en tempada), 
1 feixe de perexil, 1 cebola branca mediana, 1 
colinabo, 1 allo porro, 1 dente de allo, 1 pataca 
mediana, 1 o 2 culleradas de aceite de oliva 
virxe extras, caldo de verduras, zume de limón 
ao gusto, sae e pementa, un puñado de gara-
vanzos fervidos. 
 

Pelar a cebola e os allos, partilos e sofritilos no 
aceite de oliva. Mentres tanto, a coliflor débese 
limpar, o colinabo e a pataca pélanse e sepára-
se a parte verde dos allos porros (reservar o 
verde para preparar outras comidas). Finalmen-
te, pícase todo moi miúdo e agrégase ao sofri-
to. Cubrir con caldo de verduras, salpimentar ao 
gusto e deixar ferver ata que a pataca estea 
ben tenra. Retirar do lume e triturar moi ben a 
sopa. Corrixir o sal e colocar en boles indivi-
duais, agregando zume de limón a gusto. Es-
polvorear cada prato cun pouco de perexil pica-
do moi fino e adornar cuns cuantos garavanzos. 
 

Máis Info 
 

E ti… lévaste o can á oficina? Cónto-
che algúns beneficios. 
 

A idea de introducir aos cans na vida laboral 
das persoas xurdiu en EEUU nos anos 90 e 
pronto foi secundada por numerosas empresas 
de todo o mundo, en especial deste país e Rei-
no Unido. O obxectivo fomentar a tenencia 
responsable ademais de crear sentimento cor-
porativo, fomentar a sociabilidade e aumentar o 
rendemento dos empregados. Perrotón Espa-
ña promove e apoia o Día Mundial do Can no 
Traballo (21J). Está comprobado que aquelas 
persoas que traballan cun animal cerca es-
tán menos tensas, teñen unha porcentaxe moi-
ta menor de distraccións e a súa produtividade 
,e en moitos casos a súa creatividade, é maior 
que a daqueles que non teñen ao seu can pre-
to, permitíndolles que teñan un mellor balance 
entre a súa vida profesional e a persoal. 
 

Máis info 

Recursos hídricos. Cada vez máis 
tensión física e económica 

 
Dicir que a auga é esencial para a superviven-
cia, é obvio. Ademais, é imprescindible para a 
saúde, a resiliencia, o desenvolvemento e a 
prosperidade das persoas e do planeta. Con 
todo, hai datos preocupantes para o futuro 
da auga. Un é o incremento exponencial do 
consumo. Outro o desenvolvemento desme-
surado, que provoca unha explotación insos-
tible dos recursos hídricos e máis contami-
nación. A todo iso hai que engadir o quece-
mento global.   
 
O pasado ano, publicouse o Informe das Na-
cións Unidas sobre o Desenvolvemento dos 
Recursos Hídricos no Mundo. Nel ponse de 
manifesto que a protección e preservación hí-
drica en beneficio das xeracións futuras de-
pende das asociacións. Incide en que unha 
xestión intelixente na conservación das submi-
nistracións de auga do mundo require que os 
gobernos, as empresas, os científicos, a so-
ciedade civil e as comunidades, incluídas as 
comunidades indíxenas, desenvolver e imple-
menten solucións concretas.   

Máis Info 

 
Búscase: campaña mundial para 
atopar 126 especies de aves desapa-
recidas 
 

Existen case 12.000 especies de aves coñeci-
das para a ciencia, pero delas, hai 126 das 
que non se teñen noticias desde hai polo 
menos dez anos. 
 

O plan de Procura de Aves Perdidas (Se-
arch for Lost Birds) é un programa de cola-
boración entre Rewild, American Bird Conser-
vancy e BirdLife Internacional, e o seu obxecti-
vo non é outro que tratar de identificar exem-
plares destas 126 aves. Estas entidades fan 
un chamamento á poboación para axudar a 
atopalas. 
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https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/210747_sopa-crema-blanca-verduras-ecologica-eco-bio
https://efeverde.com/y-tu-te-llevas-el-perro-a-la-oficina-te-cuento-algunos-beneficios-por-alejandra-botto/
https://www.futurodelagua.com/2024/06/10/recursos-hidricos-cada-vez-mas-escasos/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2024/06/18/busca-campana-mundial-encontrar-126-103945861.html
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A UVigo lidera un proxecto euro-
peo para reducir e reciclar mate-
riais de construción 

 
Os residuos de construción e demolición, 
excluída os  da minería,  representan o 
maior fluxo de refugallos da Unión Eu-
ropea (UE) en número de toneladas totais. 
Concretamente no ano 2020, a cantidade 
total de residuos de construción e demoli-
ción nos países da UE foi de 330 millóns 
de toneladas (Mt), excluídas escavacións e 
actividades de dragado. Ao mesmo tempo, 
o uso intensivo de materias primas no sec-
tor da construción representa máis do 40% 
das emisións de gases de efecto inverna-
doiro, contabilizar o uso de materiais pri-
marios, ameazados pola súa escaseza, 
alto valor económico e pegada ambiental. 
 
 

Máis Info 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Protectoras recollen 286.000 cans e 
gatos en 2023, o 75% sen microchip a 
pesar de ser obrigatorio 
 

As protectoras españolas recolleron máis de 
170.000 cans e 116.000 gatos en 2023 segundo 
a Fundación Affinity, dos que un 75% non tiñan 
microchip a pesar de ser obrigatorio, segundo 
as conclusións dunha nova edición do seu estu-
do El Nunca o Faría, correspondente ao ano 
pasado. 
 
Segundo o informe, o primeiro motivo de aban-
dono de animais de compañía en 2023 segue 
sendo as camadas non desexadas (15%). Ou-
tra das razóns é a perda de interese polo ani-
mal (13%), relacionada "en moitos casos" cun 
erro nas expectativas iniciais da familia acerca 
de que implica vivir cun animal de compañía, os 
problemas de comportamento (12%) e o fin 
da tempada de caza (11%). Con respecto a es-
te último ano, Fundación Affinity os factores 
económicos apareceron de novo como quinto 
factor máis importante para ceder un animal de 
compañía a unha entidade de protección animal. 

. 
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Sada completa a construción da senda 
entre Chan da Aldea á Valexa, en Vei-
gue 
 
O Concello de Sada completou a construción 
dunha nova senda peonil no municipio, en Vei-
gue, entre Chan de Aldea e A Valexa. En total, 
700 metros para pechar un circuíto que, “sen 
dúbida, animará aos veciños a pasear con maior 
seguridade e comodidade e mellorará a seguri-
dade viaria dá zona”, explicaron os responsables 
municipais, que aseguran que con esta senda 
poderase “camiñar dende o propio núcleo, 
nas inmediacións da igrexa, ata máis aló da 
rotonda da Vía Ártabra, non límites con Olei-
ros”. 
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 A Unión de Cooperativas Espazo-

Coop lanza o Programa de Forma-
ción Especializada de Cooperati-
vas. No programa de formación es-
pecializada ofrece 4 cursos gratuítos 
presenciais que se desenvolverán 
nas instalacións de Cersia Empresa 
en Santiago de Compostela os me-
ses de xuño e xullo de 2024. 

 
 VIII Reunión Casal de Armán,  CES 

Galicia (Santiago de Compostela). 
 

 Rutas  

Ver Boletíns anteriores 
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