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A Corufia impulsa a rexeneracion urba-
na da ria do Burgo

O proxecto liderado polo Concello e apoiado por
Ginkgo Advisor e DaV|d Chipperfield Architects ,
xunto .cun equipo de arquitectos corufieses,
abordara a transformacion integral das Xubias
con numerosas medidas. Destaca a transforma-
cion do paseo maritimo dos antigos estaleiros
nun espazo publico aberto ao mar. Desde ali cre-
arase un camifio peonil que conectara a praia

.de Oza coas Xubias de Abaixo, pasando xunto

ao Palacete Guyatt, cuxo xardin. se incorporaré
como espazo publico. Para iso realizarase unha
limpeza das haves industriais da zona. Ademais,

‘tamén esta previsto o traslado do equipamento

deportivo de Valifa preto da praia de Oza,
asociado aos ROVOS espazos publicos que habera
na zona.
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A praia ‘A Salsa - Repibelo, ten unha
composicion de roca e area. Or seu tipo
de area é branca. As suas condiciéons de,
bafio é dunha ondada moderada-forte. E
.unha praia natural ainda que con paseo
marltlmo (Senda. Azul de Arteixo). Esta
rodeada dunha contorna rochosa e agfes-
te. Con todo, é un lugar bastante frecuen-
tado, que destaca pola sua smgular pai-
saxe,

A lonxitude é_de 145 m e a sUa anchura ‘
€ de 15 m, o grao de urbanlzacmn é illa-
da

Ofrece o0s' seguintes servizos: Aseos,
duchas, transporte publico, servizo limpe-
© za, zona practica de surf, salvamento.
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Galicia, Francia e Portugal colaboran -
para previr os incendios_ forestais

No - proxecto europeo Interreg -Sudoe *
USE4FOREST participan entidades e adminis-
tracions de varias .comunidades autobnomas e
paises .do suroeste europeo. co obxectivo de
abordar solucions comins na prevencion dos
incendios forestais que afectan a paises como

Espafia, Francia e Rortugal.

O proxecto abrird unha .nova”porta para’ probar

solucidons innovadoras do uso do espazo fores- '
tal co obxectivo de mellorar a sua resiliencia

ao lume. Tamén=pon o foco sobre oS habitantes

das zonas afectadas por estes incendios e apos- =
ta pola pedagoxia, a sensibilizacién ea concien-
ciacion da cidadanfa, que xoga un papel funda-
mental na prevencion e loita contra ou lume.



https://www.coruna.gal/web/es/actualidad/noticias/noticia/a-coruna-impulsa-a-rexeneracion-urbana-da-ria-do-burgo-en-colaboracion-con-david-chipperfield/suceso/1453871412604?argIdioma=es
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/forestal/2024/07/08/galicia-francia-portugal-colaboran-prevenir-incendios-forestales/00031720449179754606806.htm
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As especies invasoras expandense Vvin-
te'veces mais rapido que as nativas

As especies invasoras expandense vinte vece§

mais rapido que as nativas, segundo un estudo
liderado polo Consello Superior de Investigacions
Cientificas (CSIC), que conclie que os humanos
contriblien & expansion das especies invasoras

favorecendo introducions repetidas dentro da sua -

nova area de distribucion.

A falta de adaptacion ‘das areas de distribu-
cién da-flora e a,fauna ao ritmo ao que avanza
. 0 cambio -climatico supon unha gran preocupa-
cibn ambiental, xa que aumenta a probabilidade
de extincion de especies; isto Unese ao feitg de
que as especles non nativas, moitas delas in-
vasoras, estan a conseguir vantaxes sobre as
autoctonas, 0 que pon en evidencia que tamén
poidan ter vantaxes fronte ao cambioclimatico.

Un grupo de cientificas espafiolas e estadouni--

" denses revisou estudps de mais de 6.000 espe-
cies nativas e non nativas de flora e fauna, inclu-
indo cambios observados (682 especies de estu-
do) e modelados (5.571 especies de estudo) do

seu rango de expanS|on
Méis Info

‘Como a bioconstruccion’ fusmna ed|f|-
cacions e natureza

.A bioconstruccién emerxe como unha alternatl-
va sostible e respectuosa co medio ambiente aos
métodos tradicionais de construcion: Tratase-du-
nha filosofia arquitecténica que busca integrar
as -edificacions na contorna natural, utilizando
materiais ecoloxicos e técnicas ancestrais adap-
tadas as necesidades actuais.

S

Esta formula retoma tecnlcas construtlvas ances-
trais, como o uso da terra crda, a madelra a pe-
dra e outros materiais locais. Estes materiais, de
baixo impacto “ambiental, intégranse harnionio-

samente na palsaxe m|n|m|zando apegada €CO-

onma das construcions.

As “edificacions bioclimaticas favorecen o con-
fort e a satde dos seus ocupantes. A utilizacion
de materiais naturals transpirables e con propie-
dades illantes, crea un ambiente interior saudable
libre de contaminantes e toxinas.
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. posta, ou das crias.

' Mals do 70% dos nifios en espazos

agricolas contefien r33|duos plastlcos :

A |nvest|ga0|on do Instituto. Cavanilles de Biodi-
versidade e BIQ|OXIa Evolutiva (ICBIBE) da Uni-
versidade de .Valencia, en colaboracién coa
Universidade Europea da mesma cidade e a
Universidade Europea de Madrid, constata que
a -contaminacion plastica non s6 afecta. os
ecosistemas marifios, onde mais se estudou,
senon tamen aos terrestres.

Ademais, 0. artigo explica que ambas especies

“preferiblemente. seleccionan filamentos de plas-

tico sobre outros desfeitos do mesmo material, a
partir de contrastar os fragmentos que se atopan
nos nifios cos que estan presentes na contorna.
No- caso_da urraca non hai seleccion de plasti-
cos pola cor e o'tamario, mentres que o verdeci-
llo selecciona os-filamentos mais pequenos e
evita a cor negra: - .

O artigo ‘describe gue tanto a ‘urraca como 0O
verdecillo seleccionan estes’ plasticos —que
constitien o 20% do total de pezas observa-
das nos nifios— porque les resulta -vantaxoso
pola gran dispofiibilidade de materiais artificiais
nos cultivos e porgue 0s tefien cerca. Respecto
ao rexeitamento & cor negra, os cientificos apun--..
tan a que é unha cor que absorbe mais calor.
Suxeriuse pola literatura cientifica que non pofier
elementos negros evita-o sobrequecemento da
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Sabias que...

O ledn das cavernas (Panthera S
habitaba o sur de Espafia. é unha especi
ta de mamifero carnivoro da familia d
estreitamente relacionada co-ledn. E cofiecida a

partir de restos fésis e de moitos exemplos d“
arte prehistorica. Achabase difundido desde o SUFS
de Espafa e as illas britanicas en occi ta
Alaska durante o Pleistoceno. Agora u
de investigacion atrible uns restos 0seos pro
nientes da cova granadina da Carigiela a un
avernario de hai 145.000 anos.
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L3 A ECOLOXICA: hamburgue-
_-"m de mango e aguacate

. culleradas de coco relado, 2 pans para ham-
burguesa integrais, 1 mango ecoldxico peque-
no, 1 aguacate ecoldxico, 1 cenoria organica, 1

lata de xudias "pequenas cocidas, 30 ml de sal-,

sa chili, 2 culleradas de aceite de coco, 1 culle-

.rada de zume de limén; 1 chalota ecoléxica, ¥
dente de allo, 1 feixe pequeno de coandro ver-
de, sal marifio, pementa. v

Crema de aguacate: cortar. o aguacate pola
metade e retirar 0 0so. Separar a carne-da pel
con axuda dunha culler. Pelar o allo e mestura-

lo co aguacate e a parte solida do leite de coco °

Xunto co zume de limgn nunha batedora. Bater
ata conseguir unha mestura homoxénea. Sazo-
nar con sale pementa. Salsa: Pelar o mango e
cortar a pulpa de forma lonxitudinal no sentido
do 6so. ‘Triturar con axuda dunha batedora a
metade da pulpa ata conseguir un pure e cortar
a outra metade en-pequenos-dados... "

* Maélis Inhfa

‘A provmma que sabe’, sostlbllldade =]
excelencia na gastronomia corufiesa

Pensar na provincia da Corufia é evocar acan-
tilados, bosques, mar azul marifio, grandes ca-
tedrais € lendas como a que explica a constru-
cion da Torre de Hércules. Con todo, esta zona

tamén ten unha gastronomia digna de destacar.

Con esta intencion;” a Deputacion da Corufia
creou en 2022 a campafa turistica e gastrono-
mica “A provincia que sabe”, un distintivo que
busca .servir para que toda persoa que_se
acheguea gozar da Corufia, poida identificar a
gastronomia de calidade e sustentable que
hai na zona. S

Temos: 956 quilc')metros de costa, praias sal-:

vaxes e outras. mals parad|5|acas patrimonio,
historia, montes ‘e natureza'para perderse E,
por suposto, temos gastronomla cultura e
multlples opcions de 00|0

‘-
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Ingredlentes 1 cullerada de Ielte de coco, 4

Mestura informativa

‘Come san, come sostible’: o xogb da
USC para aprender a coidar a saude *
e 0 medio ambiente :

- O cofiecemento dos principais grupos n_Utricio-‘

nais que compofien unha dieta equilibrada e
a pegada de carbono e a pegada hidrica dos
62 alimentos mais consumidos en Espafia no
ano 2023 son alglins dos conceptos sobre os
que se sustenta unha nova ferramenta didacti-
ca feita dende a Universidade de Santiago
de Compostela (USC)..O xogo. Come san,
come sostible procura que o alumnado Jde
Educacion Primaria séxa consciente da i lmpor-

tancia que tefien as suas accions para 0 Coi- .
dado da sua saude e, ao mesmo tempo, da
proteccion do medio ambiente e o desenvol-
vemento sustentable. A ferramenta € froito
dunha colaboracién interdisciplinar entre o
grupo de Biotecnoloxia Ambiental (Biogroup):-
do Centro de Investigacion Interdisciplinar en
Tecnoloxias Ambientais (CRETUS) e o grupo
de Investigaciéon Esculca, da Facultade de -
Ciencias da Educacion da USC.
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Asi son os gurgullos, os bichos que
infectan a comida no veran: como
desfacerse deles e como previlos

‘e

Invaden as nosas despensas silenciosamente
e aniflan nos paquetes de arroz, cereais e ou-
tras farinas, os gurgullos habitan en condi-
cions de humidade superior ao 9,5% e a unha
temperatura de entre 13 °C e 35 °C. Explicao
un informe do Ministerio de Agricultura, Pesca
e Alimentacién (MAPA) no que se matiza que

a temperatura 6ptima de proliferacion esta

entre os 25 °C e os 28.°C, ainda que pode :

_vivir perfectamente en ambientes de ata 32

°C, 0 que explicaria por que son méais comins 2
no veran. Con todo, estes insectos non sopor-
tan ben o frio e, a temperaturas duns 0 °C,
adoitan morrer nuns sete dias.

Mais Ir‘o


https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/185029_receta-ecologica-hamburguesas-vegana-aguacate-mango
https://www.gciencia.com/gastro/campana-a-provincia-que-sabe-sostibilidade-excelencia-gastronomia-corunesa/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.gciencia.com/universidade-gl/asi-e-o-xogo-da-usc-para-coidar-a-saude-e-o-medio-ambiente/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.20minutos.es/noticia/5524935/0/asi-son-los-gorgojos-los-bichos-que-infectan-comida-verano-como-prevenirlos/

O Concello de Huelva na sua aposta global por
‘unha cidade verde’ esta centrado no-incre-
mento de espazos axardinados que actuen de’
pulméns naturais para combater a contamina-

cion, fomentar o-exercicio e a vida ao aire libre.

Xuntoa iso; faise imprescindible avanzar na xes-
tion sostible, mediante unha utilizacion racional
e eficiente dos reeursos naturais, minimizando
0s custos de mantemento, tanto a nivel econo-
mico como ambiental.

Desta forma, xunto ao.uso eficiente da auga de
rega, o Concello de Huelva esta a apostar por
substituir as praderfas de céspede por cobertu-
ras vexetais procedentes de podas: que mini-
mizan o consumo e melloran a calidade do chan.

Mais info
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Ponteareas é o primeiro Concello ga-

v

lego en desefiar unha estratexia de in-- -

fraestrutura verde

Ponteareas'é o primeiro concello de Galicia en
desefiar 0 seu futuro verde coa elaberacion
dunha estratexia de infraestrutura verde a es-
cala municipal que pretende “conseguir mellorar
a vida. dos vecifios mediante soluciéns naturais’.
Esta Infraestrutura verde de Ponteareas estable-
ce oito obxectivos, 40 lifas estratéxicas, 50
accions e 43 propostas concretas a desenvolver
nas 24 parroquias.

Consideran importante contar cunha ferramenta -

de planificacién pensada a Iongo prazo e para
todo o territorio que recolla as accions necesa-
rlas para desenvolver ata 2050.

» VS - ‘Maislnfo
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Boas Practicas
° Valencia transférmase en labora-
torio urbano para o robot de lim- -

-

peza de praias “PlatjaBot”

“‘PlatjaBot”, é un robot intelixente para a ‘
‘limpeza das praias mediante intelixen-

cia artificial 1A, que inaugura o aplicacion
da Ordenanza reguladora de sandpox - ur-

_ bano, aprobada o pasado mes de abril. A -
experimentacion real con este robot, de-

nominado UMlbeach supén a posta en
marcha e primeira aplicacion practica des-
ta ordenanza, pioneira en Espafa.

Tal e como sublifiou. a alcaldesa ‘somos a
primeira cidade espanola que ten unha
ordenanza propia de sandbox urbano, é

- dicir, unha normativa que permite qué se

pbida probar®tecnoloxia en fase experi-
mental nunha contorna real, como € toda
a cidade de Valencia, e facelo sen os tra--
mites administrativos tan confusos que .
normalmente acompafan a estas autoriza-
cions”.
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VI Edicién The Iﬂclusive Circular
Lab, Prazo de inscricion: ata o 28 de
I xullo de 2024 The. Inclusive Circular

Lab é un programa gratuito de edu-
cacion na diversidade a través da
compostaxe de residuos organicos e
a aprendizaxe cientifica nas escolas.

Ponte co cambio: climaticq, 19 de
setembro de 2024. Museo -Nacional
de Ciencias Naturais (MNCN), CSIC.
Presencial.
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Ver Boletins anteriores

Servizo de Desenvolvemento Terrltorlal e Transicion Ecoloxma
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