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Noticias
Investigadores da UDC detectan a pre-

senza dunha alga invasora asiatica nas
rias-da Coruna e Vigo

O grupo de mvestlgaC|on BioCost da Universida-
de da Corufia (UDC), en colaboracion con mem-
bros do grupo BioAplic da Universidade de San-
tiago de Compostela (USC) detectaron- a presen-
za do alga asidtica invasora Rugulopteryx
okamurae nas rias da Corufia e Vigo, Os inves-
tigadores consideran como hipétese que «o trafi-
.co maritimo esta a axudar a que esta alga inva-
sora propaguese» ao longo do litoral peninsular.
Esta4 provocando,un impacto ecoloxico sobre as
comunidades bioldxicas dos fondos marifios con
‘perda da diversidade, e por outro, xera tamen
un impacto econdémico sobre a pesca xa que a
alga se acumula en grandes cantldades e |mp|de
0 uso dalgunhas artes de pesca
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A comarca do Barbanza alberga nume-
rosos areais para refrescarse :tranquilas,
mente_sen ter que pelexar con outros
.usuarios polo espazo. Se che gusta facer
snorkel a cala de Agronovo encantara-

. te, xa que as slas augas cristalinas per-
miten observar con todo luxo de detalles
o fondo marlno

At'c')pase na parroquia de Xobre, no*muni- .
cipio da Pobra do Caramifial, e esta bas-
tante protexida, polo que. as stias augas
sop tranquilas para o bafio e para a prac-
tica de deportes -acuaticos debido & ri-
queza dos seus fondos. :
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Arteixo renova o paseo fluvial da Bi- -
dueira tras un paron de dous anos

Tras un paron de dous anos (produciuse un &
desprazamento- lateral do leito nalguns pun- *
tos), o Concello de-Arteixo retomou os traballos
para construir o paseo fluvial do Rego da Biduei-
ra. A senda partira da contorna da travesia de
Arteixo e discorrera pola marxe dereita do rega-
cho ata pasada a rua Rio Eume, onde se cons- .

truird unha pequena. ponte de, madeira para pa-
- sar & beira_esquerdo do leito. A partir de ai, dis-

correra sempre pola marxe esquerda, pasara
xunto ao vello muifio rehabilitado como Aula da
Natureza, en cuxas proximidades se creara unha :
area de descanso con forma de elipse realizagda
con laxas de granito gris. Ao comezo e final do
itinerario realizarase unha pasarela de madeira.


https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosmar/2024/07/22/investigadores-udc-detectan-presencia-alga-invasora-asiatica-rias-coruna-vigo/00031721637710848467266.htm
https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2024/07/22/arteixo-reanuda-paseo-fluvial-bidueira-105921455.html
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'Refuxios cllmatlcbs alivio rapldo para
cidades sufocadas

As temperaturas nos meses de veran'son cada

vez mais abrasadoras. E nas cidades, mais ain-
da. Tanto que poden ser fatais. Un estudo reali-
zado polo-Instituto de Saude Global de Barcelona
(ISGlobal) e publicado en The Lancet estima.que

catro de cada cen mortes que se producen nas .

urbes -en tempada estival son consecuencia do
efecto ‘illa de calor’. Asi mesmo, sostén que un
terzo poderiase.evitar cubrindo o 30% do espazo
urbano con arbores. Esa sensacion de bochorng
. intensificase polas noites cando, a pesar de que
o sol non brilla, o termdmetro non baixa. Nin na
rda nin dentro dos fogares. - "

O chan exhala todos os graos que acumulou du-
rante o dia. Os expertos lembran constantemente
a urxencia de adoptar medidas para paliar esta

sensacion de afogo. Limitar a circulacion ‘de-

“vehiculos e aumentar a superficie verde son
as mais repetidas. E, entre tante, habilitar refu-
xios climéticos. Son lugares ' pensados para
proporcionar proteccion a cidadania durante

eventos extremos, como ondas de calor.
g 4 ' Mais Info

'O Roteiro Holandés, a nova variante do
Camino de Santlago que reivindica
OO L o™ “

Touro € un municipio galego situado ao sur da
provincia da Corufia, limitando co rfo Ulla, O-Pi-
no, Arzia e Bogueixon. A sua poboacion rolda
0s-3.400 habitantes, ainda que leva anos en
descenso.

Con todo; desde hai un‘tempe, Touro viu unha
nova oportunidade de darse a cofiecer ao mun-
do grazas ao Camiio de Santiago. Unha nova
variante, o Roteiro Holandés, poderia reC|b|r o]
reconecemento ‘Oficial da Igrexa moi pronto. ™

.
*

Tratase dunha modalidade do Camifio en bici-

. cleta que se inicia en Holanda e que transcorre
paralela ao .Camifio Francés. E, ainda que é ver-
dade gue leva.mais .de 20 anos realizandose,
non foi ata o de agora cando o] Concello decidiu
buscar que se recofieza.
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S Coruna é unha das mellores 250 ci-

dades para vivir, segundo unha clasi-"
ficacion de Oxford

A Corufia é unha das mellores 250 cidades
do mundo para vivir. Asi o determinou a presti- -
xiosa Universidade de Oxford, que publicou un
informe no que recolle as 1.000 cidades mais

_ recomendadas para asentarse. A Corufia non s6

logrou entrar na afamada lista, tamén se ganou *
un posto envexable.

o

"A urbe herculina ocupa o 229 elo da cadea,

superando .asi a cidades como Alacante (244),
\igo (246) ou Granada (247). Isto é un auténtico
logro, xa que tan SO dezaseis cidades espafiolas
aparecen na clasificacion. Os primeiros postos
do panorama nacional téfienos as grandes cida-
des como Madrid (47) e Barcelona (73).

A hora de valorar as candidatas, 0 departamento
Oxford Economics ten en conta cinco valores: a
economia, o capital humano, a calidade de
vida; o medjoambiente e a gobernanza da
urbe. Asi mesmo, en cada unha das categorias
engade outros indicadores, como a capacidade
de crecemento, estabilidade, emprego, nlvel‘
educativo, expectativa de vida, calidade do aire, ™
nivel de em|S|ons defeltos civis e estabilidade
pohhca
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Sabias que...

26 de xullo: Dia Internacional de Con
cion do Ecosistema de Manglares 20

O Dia Internacional de Conservacion do Ecosis-‘
tema de Manglares 2024 conmemérase 0 26 de W
xullo. Estes ecosistemas imprescindibl
gan beneficios para o benestar, a seg
alimentaria e a proteccion de comunidades coS*
teiras en todo o mundo.



https://www.ecoavant.com/naturaleza/dia-internacional-de-conservacion-del-ecosistema-de-manglares-2023_11697_102.html
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https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2024/07/29/refugios-climaticos-alivio-rapido-ciudades-106215218.html
https://www.elespanol.com/quincemil/cultura/20240729/ruta-holandesa-nueva-variante-camino-santiago-reivindica-touro-coruna/866163536_0.html
https://www.elespanol.com/quincemil/vivir/20240729/coruna-mejores-ciudades-vivir-ranking-oxford/874162631_0.html
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ECEITA ECOLOXICA Sopa crema
de verduras brancas

Ingredientés: 1 coliflor mediana (en temf)adé);

.1 feixe.de perexil, 1 cebola-branca mediana, 1

colinabo, 1 allo porro, 1 dente de allo, 1 pataca
mediana; 1 ou 2 culleradas de aceite ‘de oliva

virxe extra, caldo:de verduras, zume de limon’

,ao gusto, sal e pementa, un. puiiado de gara-
vanzos fervidos.

Pelar"a cebolae os allos, partilos e sofritilos no
aceite de oliva. Mentres tanto, a coliflor débese
limpar, o colinabo e a pataca pélanse e sepéra-
se a parte verde dos allos porros' (reservar o

verde para preparar outras-comidas). Finalmen- *

te, picase todo moi mitdo e agrégase ao sofri-
to... ~ :
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O superalimento de moda en Galicia é
galego, rico ‘en fibra e m0| balxo en
calorlas

Se hai algo que gusta de Galicia, adefnais da -

sUa cultura e as sUas paisaxes, é a gastrono-
mia. O. polbo, a empanada, 0s mariscos... Os
pratos, galegos. sempre conquistan a todes
agueles que vefien visitarnos e, entre nos, hai
un que ten éxito. Un bo prato de cocido gale-
go-non.pode faltar na nosa mesa un par de ve-
ces por mes. Iso-si, debe levar grelos.

Esta verdura podémola atopar na maioria das
hortas galegas e esta cargada de propiedades
e unha chea de beneficios para a saude. Se
hai algd polo que destacan os grelos é por ser
ricos en nutrientes e moi baixos en calorias. S6
conteﬁen 32 calorl'as por cada 100 .gramos.

En’ canto a, V|tam|nas e minerais, destaca en,

vitamina A, C e K, asi como en calcio, cobre,
ferro, magnesio,” manganeso, fosforo e nitrato.
Ademais, esta cargado de propiedades antio-

xidantes e anticancerixenas.
. Mais info
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Mestura informativa

Xullo--convéktese no mes das xoani-

fas: 18.000 soltansenos parques da -

cidade

- Nas prazas da Corufia hai-unha guerra'silen-‘

ciosa, invisible, imperceptible para os nenos e
maiores que gozan da sombrd das arbores: ali
crian &s suas larvas a mosca branca e o pul-

gon, diminutos insectos que beben-o seu zu-

me. Son un praga, pero son cazadas e devo-
radas por outras larvas, as de xoanifas e cri-
sopas (unha especie de mosca) que se' ali-

mentan do zume da arbore e excretan unha

pegafienta melaza no chan.

E asi como o concello loita contra estas infes-

tacions.-Nos Ultimos anos féronse abandonan-
do ‘os insecticidas quimicos en favor. dunha
enxefieria biol6xica que consiste en introducir

ao depredador de cada especie invasora no-

habitat e deixar que as cousas sigan o seu
curso habitual. Hai que pensar que, cando-se

trata da natureza, deixar gue as cousas sigan - _

0 seu curso implica cabeiros e garras ainda
que mldan menos dun centimetro.
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Paseos en kaiak ou museos gratuitos

para os turistas mais “sostibles” en

Copenhague i ;

-

A capital- danesa puxo en marcha un novo
programa chamado CopenPay, cuxo obxecti-
vo € alentar aos turistas para adoptar habitos
mais sostibles durante a sta eétancia. :

A iniciativa ofrecé recompensas como comi-

das_gratuitas, paseos en barco e acceso a di-
_ versas actividades a cambio de comportamen- )
tos ecoloxicos.

CopenPay esta ea marcha desde o pasado 15

de xullo ata o 11 de agosto.

s
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https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/210747_sopa-crema-blanca-verduras-ecologica-eco-bio
https://www.laopinioncoruna.es/salud/dietas/2024/07/30/superalimento-moda-galicia-gallego-rico-dv-87929770.html?pimec-source=www.laopinioncoruna.es&pimec-widget=48&pimec-config=605&pimec-mod=0&pimec-pos=2
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/julio-convierte-mes-mariquitas-18000-sueltan-parques-ciudad-4945781
https://www.viajerospiratas.es/revista-de-viajes/es-copenhague-ofrece-comida-y-actividades-gratis-a-los-turistas

Xa esté aberto oficialmente desde este sabado o
paseo fluvial que' conecta as localidades de
Inas e Nos a través dunha fermosa senda de
4,1 km. En total, o Concello de Oleiros investiu
3,5 milléns nesta actuacién de proteccion da’na-
tureza e fomento da mqbilidade sostible.

Esta nova senda constitie un itinerario alterna-
tivo & N6 para moverse con seguridade, a pé ou
en bicicléta, entre*os distintos ntcleos urbanos
de NoOs e Ifés, asi como para acceder as impor-
tantes. zonas comerciais. Coas obras ‘crearonse
99 novas prazas de aparcamento para turismos,
8 de autocaravanas e 4 para autobuses.

*
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Ordenanza de praias na Coruia: Pro-
postas para regular altofalantes, cans
ou zonas de X0gos

O 15 de xullo finalizou o prazo habllltado para ai

consulta preV|a a tramitacion da nova ordenan-
za para 0 uso de pra|as‘da Coruia.

A proposta mais repetida polos cidadans é a re-
lativa & prohibicion. do uso de altofalantes ou
outros aparellos para reproducir musica e
son na praia, sendo obrigatorio o-uso de auricu-
lares. Outra das demandas mais populares foi a
presenza dos cans nos areais. A peticion maio-
ritaria é a de que permita o acceso dos cans aos
areais en horario nocturno durante a tempada
estival. A convivencia entre quen vai a gozar do
sol, o paseo e o0 bafio e quen xoga a pelota ou

as pas na praia é outro dos aspectos que preo- -

cupa a cidadania. A maioria das propostas.neste
sentido avogan por acoutar zonas para X0gos
gue minimicen as molestias as persoas usuarias.

<
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=23 pun\tos da Ciutat Vella de Va-
lencia acollerart un piloto con pa- -

-

peleiras intelixentes

O Concello Valencia aprobou a realizacion ‘
“dunha proba piloto de uso de papeleiras

intelixentes na cidade, .que levara a cabo
no distrito de Ciutat Vella. A iniciativa per-

mitira testar o uso das denominadas pape-

leiras compactadoras intelixentes ‘sola-
res de gran ca_pamdade, para mellorar os
labores de limpeza e recollida de residuos
en puntos de gran afluencia de cidadania e
turistas. Tratase dunhas papeleiras com-
pactadoras “‘cunha. capacidade de 120
litros, equivalentes a uns 500 litros de pa-
_ peleiras convencionais, € dicir, equivalen-
tes a unhas 10 papelelras de 50 litros nor-
mais instaladas en ‘toda a cidade”. Cada
papeleira dispon tamén dun depdsito se-
parado para cabichas de puros, que non-
entran en contacto, en ningdn caso, o -

resto de residuos.
Mais Info
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s % Curso de Veran: “Pacto Verde: te-
rritorio. de  oportunidade para a
PEME”. O 25 de setembro celébrase
este curso,  organizado pola
UPV/EHU coa colaboracmn de Acli-,

[ ma.

via online, este curso levarase a cabo
no Bizkaia Aretoa da UPV/EHU, Av-
u da. Abandoibarra, 3. 48009-Bilbao.
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I ~ Ofrecido tanto presencialmente como

Ver Boletins anteriores

Servizo de Desenvolvemento Terrltorlal e Transicion Ecoloxma
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