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Nos límites do municipio de Noia escón-
dese un bosque mixto de enorme valor 
ecolóxico e ambiental, configurado entre 
distintas formacións de ribeira e arbole-
das de carballos, salgueiros ou avellanos, 
así como unha gran variedade de líque-
nes, fungos e fentos. 
 
A Devesa de Nimo eríxese como unha 
paraxe idílica, de carácter atlántico, que 
abarca unhas 150 hectáreas de terreo 
nas marxes do río Tambre, no tramo que 
avanza desde o municipio de Brión ata a 
central hidroeléctrica que acolle este im-
portante curso fluvial. 
 

 
     
 

. 

O maior bosque de loureiros de Europa 
está en Galicia: a pouco máis dunha 
hora da Coruña 

  
Galicia é unha comunidade que se por algo des-
taca é pola súa natureza e ese intenso verde 
que predomina nos seus montes durante todo o 
ano. Co aumento das temperaturas, as  súas  
praias e as súas zonas costeiras gañaron terreo 
fronte á beleza dos seus montes, pero aínda así 
ninguén pode negar a opulencia paisaxística da 
comunidade. 
 
A illa de Cortegada contén no seu interior o 
bosque de loureiros máis grande de Europa, 
máis de dúas hectáreas que ocupan a zona norte 
do illote e que se levantan ata 13 metros desde o 
chan. 

Máis Info 

 

A Coruña será sede do Campionato de 
España de Surf Open 2024 do 18 ao 20 
de outubro 
 

O Concello da Coruña e a Federación Galega e 
a Española de Surf organizarán o Campionato 
de España de Surf Open 2024, que se celebra-
rá os días 18, 19 e 20 de outubro na praia do 
Matadoiro, a condición de que as condicións 
sexan as apropiadas para a práctica do surf. 
 

O evento levará por nome 'A Coruña King and 
Queen of the Bay' e reunirá aos mellores surfei-
ros do país. Nel, loitarán polo título de campión/a 
de España 2024. Ademais, no campionato en-
tregarase un premio que leva por nome Tito Fa-
riña, en homenaxe ao pioneiro surfeiro coruñés 
que faleceu hai catro anos. O trofeo será para o 
surfeiro que surfee a mellor onda. 
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https://www.laopinioncoruna.es/galicia/2024/10/02/mayor-bosque-laureles-europa-galicia-dv-106028536.html?utm_medium=alerta&utm_source=indigitall&utm_content=PUSH_VIRAL_LOCAL_02/10/24&utm_campaign=notificaciones-web
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2024/09/30/coruna-sera-sede-campeonato-espana-108754514.html


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
 
O primeiro Día Mundial dos Animais debé-
mosllo a Heinrich Zimmermann, quen organizou 
esta celebración en 1925 en Berlín. Heinrich 
Zimmermann era o editor dunha revista alemá 
chamada ’O home e o can’ e creou este evento 
co obxectivo de concienciar á xente, acerca 
da importancia de coidar e protexer a todos 
os animais. Instituíuse oficialmente o 4 de ou-
tubro. 
 
  
 

 
 

Descobren tres volcáns submarinos 
nas Illas Canarias 
 

As Illas Canarias escondían tres volcáns 
submarinos na zona norte do arquipélago e 
un equipo de investigadores coordinados polo 
Instituto Xeolóxico e Mineiro de España (IGME-
CSIC), do Consello Superior de Investigacións 
Científicas, acaba de descubrilo. Tal é a sorpresa 
e a alegría que xa os bautizaron co nome: monte 
Os Atlantes. Así, fan honra ao proxecto Atlantis 
que se desenvolve a bordo do Sarmiento de 
Gamboa, o buque oceanográfico do CSIC. 
Concretamente estes novos volcáns atópanse ao 
este de Lanzarote e os expertos cren que pode-
rían estar relacionados coas erupcións de Ti-
manfaya. Con todo, tamén existe a teoría de que 
foron illas no Eoceno, fai entre 56 e 34 millóns de 
anos. 
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Os móbiles causan cancro? A ciencia 
descarta esta relación tras 30 anos de 
estudo 
 

Corría 2011 cando a Axencia Internacional para a 
Investigación do Cancro (IARC), dependente da 
Organización Mundial da Saúde (OMS), acendeu 
as alarmas. Clasificou as radiacións emitidas 
polos teléfonos móbiles como “posiblemente 
carcinoxénicas para os humanos” (grupo 2B). 
 

Agora, un grupo internacional de científicos, aca-
ba de publicar un estudo que revisa a evidencia 
acumulada desde a revisión da IARC. Este novo 
traballo ofrece a visión máis exhaustiva, clara e 
actualizada do que realmente sabemos hoxe so-
bre os móbiles e o risco de cancro. A evidencia 
non mostra un aumento significativo no risco dos 
tipos de cancro máis investigados, como o glio-
ma, o meninxioma ou o neuroma acústico, aso-
ciados co uso de teléfonos móbiles. Mesmo ana-
lizaron factores como o tempo desde o primeiro 
uso, a cantidade de chamadas realizadas ou a 
duración total das mesmas. Tamén incluíron 
outros tipos de cancro ou a posible radiación das 
antenas de telefonía. Con todos estes datos, os 
científicos non atoparon un patrón claro que suxi-
ra que o uso do móbil incremente o risco destes 
cancros. En poucas palabras, a evidencia máis 
recente suxire que os teléfonos móbiles pro-
bablemente non causan cancro. 
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Detectan no corpo humano 3.600 
substancias químicas procedentes de 
envases de alimentos 

 
A química está a apoderarse do organismo hu-
mano como consecuencia da industrialización 
sen límites da alimentación e por outros produ-
tos de uso cotián. Segundo un estudo que acaba 
de facerse público, detectáronse no corpo hu-
mano máis de 3.600 substancias químicas 
procedentes dos envases ou a preparación 
de alimentos. Algúns destes compostos son 
perigosos para a saúde, mentres que doutros 
sábese moi pouco. 
 
Ao redor de 100 destas substancias químicas 
considéranse «moi preocupantes» para a saúde 
humana.  
 
Os investigadores catalogaran previamente 
unhas 14.000 substancias químicas que están 
en contacto con alimentos (FCC) desde enva-
ses de plástico, papel, vidro, metal ou outros 
materiais e poden “migrar” cara aos devanditos 
alimentos, contaminándoos. 
 
Á parte dos envases, tamén poden proceder de 
diversas partes do proceso de fabricación de 
alimentos, como cintas transportadoras, maqui-
naria ou utensilios de cociña. 
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RECEITA ECOLÓXICA: lentellas das 
avoas galegas 
 

Ingredientes: 400 g de lentellas pardinas (re-
molladas durante polo menos 2 horas, ou me-
llor toda a noite), 1 cebola grande, 1 allo porro 
(só a parte branca), 2 dentes de allo, 2 ceno-
rias, 1 pemento verde, 1 tomate maduro, 2 pa-
tacas medianas (opcional), 1 folla de loureiro, 
100 g de chourizo galego ou touciño entrefe-
brado (opcional, aínda que moi común), pemen-
to doce ou picante (ao gusto), aceite de oliva 
virxe extras, sal e pementa ao gusto, auga ou 
caldo de verduras/carne (suficiente para cubrir 
as lentellas), perexil fresco picado (para deco-
rar). 
 

Nunha pota grande, quenta un bo chorro de 
aceite de oliva virxe extras. Engade a cebola, o 
allo porro, o pemento verde e os dentes de allo, 
todo ben picado. Sofrite a lume medio-baixo ata 
que estean ben pochados e dourados, pero sen 
queimarse. Este proceso é esencial para darlle 
sabor profundo ao guiso… 
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Científicos estudan como cultivar a 
centola e mellorar o mexillón de batea 
 

Tampouco a centola líbrase da evidente «caí-
da de capturas xeral en todo ou sector ma-
risqueiro, afectando a unhas especies máis 
que a outras», como recoñece a Consellería 
do Mar. Desde xaneiro ata o de agora vendé-
ronse nas lonxas 137.000 quilos, un 20 e un 
40% menos que nos dous anos precedentes, 
segundo as cifras oficiais. Pensando tamén en 
repoboar o medio natural, científicos da Univer-
sidade de Vigo estudan o cultivo integral deste 
crustáceo, un emblema da gastronomía galega. 
Outro é o mexillón, cuxa produción en batea 
tamén diminuíu ao pasar das 250.000 tonela-
das do 2021 ás 178.000 do ano pasado. Son 
dous dos 34 proxectos seleccionados pola 
Fundación Biodiversidade, do Ministerio para a 
Transición Ecolóxica e o Reto Demográfico. 
 

Máis info 

TOP TEN dos alimentos máis ‘letais’ 
para a saúde do corazón 
 
TOP TEN dos alimentos máis ‘letais’ para a 
saúde do corazón: as carnes procesadas, os 
alimentos fritos, as bebidas azucradas ou as 
sopas envasadas poden afectar a saúde car-
diovascular. Unha dieta pouco saudable e a 
falta de exercicio provocan o envellecemento 
do corazón. 
 

As enfermidades cardiovasculares afectan a 
un 26,5% da poboación en España. Entre os 
factores de risco que teñen un impacto nega-
tivo neste órgano están o colesterol elevado, 
a presión arterial alta, a diabetes ou o se-
dentarismo. 
 

Debemos coidar este órgano vital mediante 
unha alimentación saudable. Aínda que moitos 
alimentos achegan beneficios para o corazón, 
tamén hai outros que, consumidos en exceso, 
poden aumentar o risco de padecer enfermi-
dades cardiovasculares. 
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Caracat, o estraño cruzamento de ga-
to doméstico e lince salvaxe que se 
vende como mascota exótica 

 
O primeiro caso desta nova especie, o cara-
cat, foi accidental. Trátase dun híbrido entre 
caracal e gato doméstico . Agora, con todo, 
pasaron a criarse en catividade para satisfacer 
a demanda do mercado, que o vende coma se 
fose unha mascotas exótica. 
 
O primeiro caso fíxose público en Alemaña alá 
por 1998, cando un gato doméstico común 
cruzouse cun destes caracales no zoolóxico 
de Moscova. Trátase dun felino de tamaño 
medio que vive nas sabanas e as zonas se-
midesérticas, ao que tamén se coñece como 
«lince africano », aínda que non estea evoluti-
vamente emparentado con esta especie. 
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https://www.elespanol.com/treintayseis/vivir/gastrogalicia/20241006/ingrediente-abuelas-gallegas-lentejas-queden-perfectas-receta-tipica-alta-proteinas-trt/890911061_0.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosmar/acuicultura/2024/08/30/cientificos-estudian-cultivar-centolla-mejorar-mejillon-batea/0003_202408G30P24991.htm
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/alimentos-letales-salud-corazon
https://www.abc.es/natural/abci-caracat-extrano-cruce-gato-domestico-y-lince-salvaje-vende-como-mascota-exotica-201801041430_noticia.html#vtm_modulosEngag=lomas:natural:noticia:5
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Arteixo ampliará en cen unidades 
a súa frota de bicicletas para alu-
gar 

 
O servizo de alugueiro de bicicletas de 
Arteixo non para de crecer e a Plataforma 
de Contratación do Estado mostra xa a 
licitación para adquirir outros cen vehícu-
los –de tipo eléctrico, neste caso– así 
como sistemas de ancoraxe e terminal pa-
ra colocalos, unha acción na que investirán 
325.000 euros. 
 
Está previsto que estes novos ciclos non 
entren en funcionamento ata mediados 
de 2025, tendo en conta que “hai que fa-
bricalas de cero segundo as característi-
cas das que xa funcionan”, comentan des-
de Arteixo. Ademais, unha vez adxudica-
do o contrato, a empresa terá un prazo 
de nove meses para entregar as submi-
nistracións. 
 

Máis Info 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Os cans sacan a pasear novos nego-
cios na Coruña: así é o mercado im-
pulsado polo aumento de mascotas 

 
Hai moitos anos Adela Romay leu nunha revista 
que en Nova York xa había máis cans que ne-
nos. «E agora iso pasa na Coruña», di a muller, 
que dirixe A miña Segunda Caseta, unha resi-
dencia canina en Culleredo. Desde que asumiu a 
xerencia do negocio, no 2016, o número de cans 
non parou de crecer ata sumar máis de 87.800 
en toda a comarca coruñesa. Un aumento que 
foi da man da expansión de negocios vincula-
dos aos seus coidados, pero tamén á estética 
e mesmo o lecer dos peludos. 
 
Ademais de clínicas veterinarias e hospitais, 
na actualidade hai centros centrado na rehabili-
tación e o control da dor das mascotas. Nese 
aumento da conciencia do coidado animal foron 
gañando peso os salóns de peiteado caninos, 
de forma que cada vez son máis as clínicas ou 
tendas de produtos animais que incorporan este 
servizo. Entre os negocios especializados no 
corte hainos de razas concretas. 

Máis info 

 
Vitoria-Gasteiz recibe o galardón "Ci-
dades que Camiñan" polas súas inicia-
tivas de mobilidade 

 
Vitoria-Gasteiz suma un novo recoñecemento á 
súa traxectoria e ás súas políticas en favor dos 
peóns. Recibiu en Pamplona o premio "Cida-
des que Camiñan", na categoría  de  urbes  
cunha poboación superior aos 100.000 habi-
tantes. Un galardón que concede anualmente a 
Rede de Cidades que Camiñan, asociación que 
reúne a 86 municipios e 3 deputacións cuxo ne-
xo en común é a aposta por mellorar a accesi-
bilidade universal, a seguridade viaria e o 
medio ambiente urbano. 
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 Curso Online Avanzado de Inter-

pretación do Patrimonio: Deseño 
de Visitas Guiadas Interpretativas. 
De Martes, 15 Outubro, 2024 ata 
Domingo, 17 Novembro, 2024. Curso 
online, organiza CEIDA. Obxectivos: 
Adquirir os coñecementos, destrezas 
e actitudes necesarias para que exis-
ta unha comunicación temática, or-
ganizada, relevante e amena co pú-
blico que visita os espazos con valor 
patrimonial... 

 
 Campaña   

 
 Rutas  

Ver Boletíns anteriores 
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