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O maidr bosque de loureiros de Europa
esta en Galicia: a pouco mais dunha
hora da Coruia

Galicia é unha comuriidade que ‘Se por algo des-
taca é pola stia natureza e ese intenso verde
gue predomina nos seus montes durante todo o
ano. Coraumento- das temperaturas, as sdas
praias e as slas zonas costeiras gafiaron’terreo
fronte & beleza dos seus montes, pero ainda asi
ninguén pode negar a opulencia paisaxistica da
comunidade.

A illa de Cortegada contér no seu interior o
-bosque de loureiros mais grande de Europa,
mais de ddas hectareas que ocupan a zona norte
do illete e que, se levantan ata 13 metros desde o

chan. : :
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Nos limites do  municipio de Noia escén-
dese un bosque mixto de enorme valor,
ecoléxico e ambiental, configurado entre
.distintas formacions de ribeira e arbole-
"das de carballos; salgueiros-ou avellanos,

asi como unha gran variedade de ligue-
nes, fungos e fentos.

A Devesa de Nimo erixese como unha
paraxe idilica,- de caracter atlantico, que -
abarca unhas 150 hectareas de ‘terreo
nas marxes. do rio Tambre, no tramo que
avanza desde o municipio de Brion ata a
central hidroeléctrica que acolle este im-
portante curso fluvial. :
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A Corufia séré sede do Campionato de -
Espafia de Surf Qpen 2024 do 18 ao 20
de outubro

O. Concello da Corufia e a Federacion Galega e
a-Espafiola de Surf organizaran o Campionato
de Espaifia de Surf Open 2024, que se celebra-
r4 os dias 18, 19 e 20 de outubro na praia do
Matadoiro, a condicion de que as condicions
sexan as apropiadaspara ‘a_practica do surf.

. O evento levara por nome ‘A Corufia King and

Queen of the Bay' e reunira aos mellores surfei-
ros do pais. Nel, loitaran polo titulo de campién/a

de Espafa 2024. Ademais, no campionato en-

tregarase un premio que leva por nome Tito Fa-
rifia, en homenaxe aa pioneiro surfeiro corufiés
que faleceu hai eatra: anos. O trofeo sera para 0
surfeiro que surfee a mellor onda.
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Descobren  tres. volcans submarlnos
nas lllas Canarias

As
submarinos na zona norte do arquipélago e
un equipo de investigadores coordinados polo
Instituto Xeoloxico e Mineiro de Espafia (IGME-
CSIC), 'do Consello Superior de Investigacions

Cientificas, acaba-de descubrilo. Tal é a sorpresa .

e-a alegria que xa 0s bautizar’on'co nome: monte
Os Atlantes. Asi, fan honra ao proxecto Atlantis
que se "desenvolve a bordo do Sarmiento de
Gamboa, o buque.oceanografico do CSIC. . >
. Concretamente estes novos volcans atbpanse ao
este de Lanzarote e os expertos cren que pode-
rian estar relacionados coas erupcions de, Ti-
manfaya Con'todo, tamén existe a teoria de que
foron illas no Eoceno, fai entre 56 e 34 mlllons de

anos:
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-Os modbiles causan cancro? A ciencia

descarta esta relacion tras 30 anos de
estudo

Corria 2011 cando a Axencia Internacional para a
Investigacion do Cancro (IARC), dependente-da
Organizacién Mundial da Satde (OMS), acendeu
as alarmas. Clasificou as radiacions .emitidas
polos - teléfonos mobiles como p03|blemente
carcinoxénicas para os humanos” (grupo 2B). i

Agora, un grupo internacional de cientificos, aca-
ba de publicar un estudo que revisa a evidencia
acumulada desde a revision da IARC: Este novo
traballo ofrece a vision mais exhaustiva, clara e
actualizada do que realmente sabemos hoxe so-
bre os mabiles.e o risco de cancro. A evidencia
non mostra un aumento significativo no risco dos
tipos de cancro mais |nvest|gados como o glio-
ma,-0 meninxioma ou o neuroma acustico, aso-
ciados co uso de teléfonos mobiles. Mesmo ana-
lizarorr factores.como o tempo desde o primeiro
uso, a cantidade de chamadas realizadas ou a

duracion total das mesmas. Tamén incluiron -

outros tipos de cancro ou a posible radiacion das
~ antenas de telefonia. Con todos estes datos, 0s
cientificos non atoparon un patron claro que suxi-
ra que o uso do mobil incremente o risco destes
cancros. En poucas’ palabras, a evidencia mais
recente suxire que os teléfonos mabiles pro-

bablemente non causan cancro.
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lllas Canarias - escondian tres volcans

Detectan no corpo humano 3.600
substancias qU|m|cas procedentes de”
envases de alimentos

A quimica esta a apoderarse do organlsmo hu-

mano como consecuencia da industrializaciéon -

sen limites da alimentacién-e por outros produ-
tos de uso cotian. Segundo un estudo que acaba

_ de facerse. publico, detectaronse no corpo hu-
mano mais de 3.600 substancias quimicas
procedentes- dos envases ou a preparacion
de -alimentps. Alguns destes compostos son
‘perigosos para a saude, mentres que doutros
sabese moi pouco.

Ao redor de 100 destas substancias quimicas

considéranse «moi preocupantes» para-a saude_

humana.

Os investigadores catalogaran previamente

‘» unhas 14000 substancias quimicas que estan

en‘contacto con alimentos (FCC) desde enva-
ses de plastico, - papel, vidro, ‘metal ou outros
materiais e poden “migrar’ cara aos devanditos
alimentos, contamindndoos. ' 5

£

A parte dos envases, tamén poden proceder de

diversas partes do proceso de fabricacion de ™

alimentos, como cintas transportadoras, maqui-
naria ou utensilios de cocifia.
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Sabias que...

O primeiro Dia Mundial dos Animais
mosllo a Heinrich Zimmermann, quen
esta celebracion en 1925 en Berlin. . Heinrich
Zimmermann era o editor dunha revista alema

co obxectivo de concienciar a xente
da importancia de coidar e protexer a
0s animais. Instituiuse oficialmente o 4 de oU=
tubro.

chamada 'O home e o can’ e creou este evento &



https://www.ecoticias.com/naturaleza/dia-mundial-animales-2024
https://www.ecoticias.com/naturaleza/dia-mundial-animales-2024
https://www.ecoticias.com/naturaleza/dia-mundial-animales-2024
https://www.ecoticias.com/naturaleza/dia-mundial-animales-2024
https://www.ecoticias.com/naturaleza/dia-mundial-animales-2024
https://www.ecoticias.com/naturaleza/dia-mundial-animales-2024
https://www.ecoticias.com/naturaleza/dia-mundial-animales-2024
https://www.ecoticias.com/naturaleza/dia-mundial-animales-2024
https://www.ecoticias.com/naturaleza/dia-mundial-animales-2024
https://www.ambientum.com/ambientum/biodiversidad/descubren-tres-volcanes-submarinos-en-las-islas-canarias.asp
https://www.gciencia.com/tribuna/mobiles-causan-cancro-ciencia-descarta-relacion/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.informacion.es/medio-ambiente/2024/09/28/detectan-cuerpo-humano-3-600-108668137.html

»

ECEITA ECOLOXICA: lentellas das
Voas galegas

~ molladas durante polo menos 2 horas, ou me-
llor toda a noite), 1 cebola gran_de _1 allo porro
(s6 a-parte branca), 2 dentes de allo, 2 ceno-

rias, 1. pémento-verde, 1 tomate maduro, 2 pa-

tacas medianas (opcional), 1 folla de loureiro,
.100 g de chourizo galego ou toucifio entrefe-
brado (opcional, ainda que moi comun), pemen-
to doce ou picante (ao gusto), aceite de oliva
virxe extras, sal e pementa ao gusto, auga ou
caldo de verduras/carne (suficiente para cubrir
as ‘lentellas), perexil fresco picado (para deco-
rar).

T

‘Nunha pota-grande,:guenta. un bo chorro de
aceite de oliva virxe extras. Engade a cebola, o
allo porro, o pemento verde e os dentes de allo,
todo ben picado. Sofrite a lume medio-baixo ata
que estean ben pochados e dourados pero sen
queimarse. Este proceso e esenC|aI para darlle
sabor profundo ao-guiso.. -
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Cientificos. estudan como cultivar a
‘centola e mellorar o mexillon de batea

Tampeuco a centola librase da evidente «cai-
da de capturas xeral en todo ou sector ma-
risqueiro, afectando a unhas especies mais
gue a -outras», como recofiece a Conselleria

do Mar. Desde xaneiro ata o de agora vendé-

ronse nas-lonxas 187.000 quilos, un 20 e un
40% menos que nos dous anos precedentes,
segundo as cifras oficiais. Pensando tamén en
repoboar o medio natural, eientificos da Univer-
sidade de Vigo éstudan o cultivo integral deste
crustaceo, un emblema da gastronomia galega.
Outro € o mexillon, cuxa producion en batea
.tamén diminuiu ao pasar das 250.000 tonela-

das da 2021 as 178.000 do ano pasado. Son:

dous dos 34 .proxectos  seleccionados pola
Fundacion-Biodiversidade, do Ministerio para.a
Transicion Ecoléxica e 0 Reto Demografico.

.
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Ingredlentes 400 g de lentellas pardlnas (re~, -

Mestura informativa

TOP TEN dos alimentos mais ‘Ietals
para a saude do corazon

TOP TEN dos alimentos méis ‘letais’ para a
saude do corazon: as carnes procesadas, 0s.

alimentos fritos, as bebidas azucradas ou as

sopas envasadas poden afectar a saude car-
diovascular. Unha dieta pouco saudable e a
falta de exerC|C|o provocan o envellecemento
do corazon.

AS enfermidades cardiovasculares afectan a
un 26,5% da poboacion-en Espafia. Entre 0S

factores de‘risco que tefien un impacto nega-, .

tivo neste 6rgano estan o colesterol elevado,
a presion arterlal alta, a dlabetes ou 0 se--.
dentarlsmo

Debemos coidar este o6rgano vital mediante
unha alimentacion saudable. Ainda que moitos
alimentos achegan beneficios para o corazon,.
tamén hai outros que, consumidos en exceso,

poden aumentar o risco de padecer enfermi-
dades cardiovasculares..
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Caracat, o estrafio cruzamento de ga-
to doméstico e lince salvaxe que -se
vende como mascota exotica

O. primeiro caso desta nova especie, o cara-
cat, foi accidental. Tratase dun hibrido entre
caracal e gato domeéstico . Agora, con todo,
pasaron a criarse en catividade para satisfacer
a demanda do mercadq, que.o vende coma se
fose unha mascotas exdtica.

O primeiro caso fixose pL’Jinco en Alemafia ala

por 1998, cando un gato doméstico comun
cruzouse cun destes caracales no zooléxico -
- de Moscova. Tratase dun felino de tamafo

medio que vive nas sabanas e as zonas se- -
midesérticas, ao.que tamén se cofiece como -
«lince africano », ainda que non estea evoluti-
vamente emparentado con esta especie.
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Hai moitos anos Adela: Romay leu nunha rewsta
que en Nova York xa habia mais cans que ne-
nos.’«E agora iso pasa na Corufia», di a muller,

que dirixe A® mifia- Segunda Caseta, unha resi-
dencia canina en Cullekedo. Desde que asumiu a.

xerencia do negocio, no 2016, 0 nimero de cans
non parou de crecer ata sumar mais de 87.800
en toda a comarca corufiesa. Un aumento que
foi da man-da expansion de negocios vincula-
dos aos seus coidados, pero tamén a estetlca
e mesmo o lecer dos peludos. :

Ademais de cllnlcas veterinarias e hospitais,
na actualidade hai centros,centrado na rehabili-

tacion e o control da dor das mascotas. Nese
aumento da conciencia do coidado animal foron
gafiando peso os saléns de peiteado caninos,
de forma gue cada vez son-mais as clinicas ou

tendas de produtos animais que incorporan este . .

servizo. Entre 0s negocios espemahzados no
corte halnos de razas concretas.

v
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Vitoria-Gasteiz recibe o galardén "Ci-
dades que Camifian" polas suas inicia-
tivas demobilidade 2

Vitoria- Gastelz suma un novo reconecemento a
sta traxectoria e &s stas politicas en favor dos
pedns. Recibiu en Pamplona.o premio "Cida-
des que Camifian", na categoria * de urbes
cunha poboacion superior aos 100.000 habi-
tantes. Un galardon que concede anualmente a
Rede de Cidades que Camifian, asociacion que

redne a 86 municipios e 3 deputacions cuxo ne-

X0 en comln é a aposta por mellorar a accesi-
bilidade .universal, a seguridade viaria € o
medio-ambiente urbano.

<
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Boas Practicas
: .Arteixo\ ampliard en cen unidades
a sua frota de bicic!etas para alu- -

-

gar

.0 senwizo de a,lugue'iro de bicicletas de

Arteixo non para de crecer e a.Plataforma
de Contratacion do Estado mostra xa a

~licitacién para adquirir outros cen ‘vehicu- .
> los —de fipo eléctrico, neste caso— asi

como sistemas de‘ancoraxe e terminal pa-
ra colocalos, unha accion na que investiran
325.000 euros.

Esta previste que estes novos ciclos non
entren en funcionamento ata mediados
de 2025, tendo en conta que “hai que fa-

- bricalas de cero segundo as caractetisti-

cas das que Xa funcionan”, comentan des-

de Arteixo. Ademais, unha vez adxudica-

do o contrato, a empresa tera un ‘prazo.
de nove'meses para entregar as submi-
nistracions. ;
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Avenda Ambenia

& Curso Online Avénzado de Inter-
pretacion do Patrimonio: Desefio
I de Visitas Guiadas Interpretativas.

De Martes, 15 Outubro, 2024 ata
Domingo, 17 Novembro, 2024. Curso
online, organiza CEIDA. Obxectivos:
Adquirir os, coflecementos, destrezas

ta -unha comunicacion tematlca or-
gamzada relevante € amena co pu-
blico qué visita os espazos con valor
patrimonial...

L | | | | | |

—

I e actitudes necesarias para que exis-

Ver Boletins anteriores

Servizo de Desenvolvemento Terrltorlal e Transicion Ecoloxma
Email: mednoamblente@dacoruna gal
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