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Cambre habilitara unha area libre en O
Temple con novo mobiliario, mais arbo-
res e area canina

O Concello de Cambre acaba de sacar a licita-
cién o proxecto para dlsponer un novo espazo
de uso publico en O Temple, a parroquia mais
poboada do municipio. O proxecto supofiera re-
habilitar Un espazo libre duns 3.658 metros ta-
drados de rta Poligono. G
darlle a esta zona un maior uso,
algo que. se conseguira por medio da instalacion
de novos servizos para a vecifianza. Entre eles,
proxéctase a instalacion de’ mobiliario urbano,

‘mais arborizado e dunha area canina en con-

sonancia coas soI|C|tudes das persoas residentes

da zona. -
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Roteiro dos Muifios en-Cabana de Ber-
gantiios, con aproximadamente 3,5 qui-
I6metros de extension (7 km ida e vol-,
ta). Un .percorrido ben acondicionado e
.ideal para gozar en familia grazas & sua
dlflcultade moderada. O carreiro comeza
preto do Castro de Borneiro e esténdese
ata a .Enseada de Lodeiro.

Ao lgngo do camifio, seguirase o curso
do rio, descubrindo 24 muifios, alguns .
ben conservados e outros mais deteriora-
dos polo paso do tempo. O rio, ademais,
crea pequenas cascadas naturais, cuxo
caudal varja segundo a época do ano,
ofrecendo un espectaculo dlferente cada

. estacion e adquirindo alnda mals maxia
no outono.
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Os contedores de organico de Arteixo -

abriranse cunha tarxeta.. X

P

O Concello de Arteixo iniciara en 202570 pro- *
grama de peche dos contedores de organico
e o0s vecifios que desexen depositar residuos
nesta fraccion deberdn abrilo cun dispositivo,
previsiblemente unha tarxeta, que se lles facilita-
ra se se inscriben nun programa ambiental que
lles reportara un destonto do 15% no recibo.

» Y

O motivo é lograr unha menor contaminacién

deste contedor e que se depositen nel residuos
correctamente separados, algo que desde o Go-
berno local consideran “fundamental” para poder - .
monetizar o contido, como ocorre cos envases,
0 papel ou o V|dro
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A correcta xestion dos residuos muni-
cipais, clave para crear cidades sosti-
bles

»
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Cada ano, os europeos xéran unha media de 530

kg de residuos municipais por persoa. Ainda que
se recicla:.cada vez mais e deposijtase menos en
entulleiras, este é un dos fluxos de residuos mais

complexos’de xestionar. Espafia, cunha taxa do .

35% de reciclaxe de residuos municipais, é un
dos 18 paises membro que, Segu’ndo a Comi-
sién Europea; corre o risco de non cumprir 'cO
obxectivo marcado dun 55% para este tipo de
. residuos. .

Garantir unha xestion responsable dos resi-
duos' municipais depende da sociedadé no
seu conxunto. As empresas do sector, pola sta
banda, xogan un papel destacado para axudar as
entidades locais, principais afectadas pola nova

lei de residuos, a abordar numerosos. cambios .

-nun curto periodo de tempo (novas recolleitas
separadas, construcién de novas infraestruturas,
imposto & vertedura). Para alcanzar os seus ob-
xectivos de descarbonizacion, é necesario impul-
sar a colaboracion publico-privada e lograr que
as administracions publicas establezan un marco
normativo” estable para favorecer o investimento
na construcion de novas mfraestruturas de trata-
mento de residuos.

3 ; Mais Infm
A reciclaxe de aluminio, material de vi-
da case infinita, aforra mais de 100 mi-
llons de toneladas de CO2 cada ano ~

Reciclable de maneira case -infinita, a recupera-
cion e-reciclaxe de aluminio aforra méis de 100
millons -de toneladas de CO2 cada ano € en Eu-
ropa o 75-por cento-do aluminie producido segue
en uso ainda. Tratase dun material que pode reu-
tilizarse innumerables veces, ao contrario do que
sucede con outros, como o plastico.

-

Isto € asi porque, durante a reciclaxe, “unha to-

nelada de aluminio soamente consome o 5% da
. enerxia orixinal, co cal € moi eficiente a nivel
enerxetico”..En comparacion con outros metais, ‘o
aluminio é m0| vantaxoso debido a que e li-
xeiro, durable, Tesistente e podese reciclar de
maneira infinita sen perder pro_p|edades.
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A retlrada de vexetacion en rios e to-
rrentes aumenta o perlgo de inunda-"
cions graves

O bidlogo e- tecnlco de mvestlgacmn do Centre
de Recerca i Aplicacions Forestals de Catalunya
(CREAF) Pau Fortufio, que centrou a sua activi-
dade no estudo dos rios mediterraneos, expli-
_ ca:"Cando as persoas falan de limpar os leitos
dos rios fan referencia a extraer a sua vexeta-
cion e isto é un erro hidroléxico e ecoloxico
grave: A vexetacion que rodea aos rios esta
“adaptada as enchentes do rio, porque é flexible
e robusta a vez, e fai de freo cando hai aveni-
das. E parte da suia funcion natural. En cambio,
se extraemos esta vexetacion € empezamos a
canalizar. os rios, a auga vai collendo mais e
mais velocidade a medida que descende des-
de as cabeceiras ou a zona do temporal porque
non atopa ningunha friccion que a free e, cando

£

‘» atopa unha curya por onde sair, ‘'0s efectos son

peores.-

Segundo o experto, "non existe risco cero,. pe-

ro para diminuir as consecuencias das riadas é
necesario que os leitos non estean ocupados
por casas, naves industriais ou comerciais,
estradas, vias-de tren ou muros de conten- ™
cion e que tefian marxes suficientemente an-
chas para crecer e decrecer sen pofier en perigo

& poboacion... -
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Sabias que...

Preséntase o estudo Hide on t
(Peles na autoestrada), onde se analiza
coiro de vacas criadas en zonas de se
restadas do Brasil acaban nos zapatos e.0s au-
tomabiles fabricados en Europa.

A aplicacion correcta e urxente da Lei
contra a deforestacion EUDR acaba
esta practica de enorme impacto sobre a bio
versidade e o clima mundiais.
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Infediénte;s: 2 cuncas de farifia integral ou de

. avea (para aumentar a fibra), 2 ovos, 1/3 de
cunca de aceite de oliva suave (en lugar de
manteiga), 1/4 de cunca de mel ou azuycre, mo-

reno (como ‘adozante natural), 1/2 culleradifia.

de po deenfornar fopcional para un toque mais

. esponxoso), raspadura de limon ou. anis ao
gusto (para aroma e sabor), unhas pingas de
extracto de vainilla (opcional), canela para es-
parexer.

Nunha cunca, bate os ovos xunto co adozante,
a raspadura de limoén e o aceite de olivaata que
a mestura sexa homoxénea.
‘aos poucos,- mesturandoa ben ata obter unha
masa gue non se pegue as mans. Agrega 0 'po
de enfornar se prefires unha textura mais airea-
da...
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O segredo -esta no movemento: seis
consellos para aliviar a dor de Iombo

A dor de lombo € unha das prlnC|pa|s cat-

sas de dlscapa(:|dade non mundo. En oca-
siéns isto implica visitas a especialistas, probas
diagnosticas, farmacos e mesmo intervencions
cirlrxicas. Dentro da dor de costas; a dor na
zona lumbar é a-mais habitual. '

Ante un episodio de dor lumbar hai que evitar
0 repousa prolongado,
mente as.nosas actividades cotias e realizar
actividade fisica de forma regular Non se re-
comenda- un tipo de exercicio. en partlcular @]
mellor exercicio sera aquel que se adapte me-
llor as”necesidades, p03|b|I|dades e preferen-
cias de cada un. Para aquelas persoas gue non
Se sentan seguras ou non saiban’como empe-
zar, recoméndase que visiten a un fisiotera-

peuta e facer exercicio en clases grupais. Es-

tas contan, &-parte do beneficio fisico de mo-
verse, cun compefiente soctal que fara a practi-
ca mais divertida e mellorara a adherencia.

N Mais info

Incorpora a farifia

recuperar progresiva- -

Mestura informativa

Comer rapido aforra tempo,-
afecta a saude: asi o fai

A nosa acelerada vida moderna a mludo rou-
banos tempo para actividades basicas como

-comer. Problemas: Comer rapido é un dous

principais factores que aumentan tanto ain-
xesta de aire como a producién de: gases,
ainda ‘que mastigar goma de mascar, fumar e
as alteracions'da microbiota intestinal tamén
pode contribuir. Cando comemos rapido temos
menos tempo para mastigar, ou que significa
que. os alimentos.chegan case enteiros ao es-
tomago. - * ‘

pero

Comer demasiado rapido pode ter repercu-.

sions mais graves ‘para a nosa saude. Varios
estudos mostran unha relacion entre a veloci-
dade a-que comemos e factores de risco
cardiovascular, niveis elevados. de trigliceri-

dos e o aumento das probabilidades de de-.

senvolver sindrome metabélico (ata un 59%
mais), ou de padecer sobrepeso ou obesida-

de, especialmente entre as persoas con diabe- -

tes. :
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A |A poderia aumentar, case 1.000 ve-
ces 0s residuos electronlcos para
2030 ‘

Espérase que o desenvolvemento da inteli-
xencia artificial xenérativa, como a que utili-
za por-exemplo ChatGPT, provoque un_au-
mento do lixo electronico ou e-waste. Un
estudo calcula que, se non se aplican medi-
das, a IA producira entre 1,2 e 5 milléns de

toneladas. métricas de re5|duos SO nesta

década. Os residuos electronicos xerados po-
derian incluir 1,5 milléns de toneladas de pla-

cas de circuitos inipresos e 0,5 milléns de
toneladas de baterias, que poden conterrma- .
~ teriais perigosos como chumbo e cromo. Na

stia maior parte, este lixo procedera dos ele- -

mentos do hardware, como as unidades de -

procesamento ou as de almacenamento, e os
sistemas de alimentacién, apunta o estudo.

Mais Info

%


https://www.elespanol.com/treintayseis/vivir/gastrogalicia/20241102/puedes-hacer-rosquillas-gallegas-casa-sin-complicaciones-version-saludable-dulce-trt/896910409_0.html
https://www.gciencia.com/tribuna/seis-consellos-para-aliviar-dor-lombo/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.gciencia.com/tribuna/comer-rapido-aforra-tempo-pero-afecta-a-saude-asi-o-fai/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.agenciasinc.es/Noticias/La-IA-podria-aumentar-casi-1.000-veces-los-residuos-electronicos-para-2030

bases da sta mobllldade do_ futuro. Este mes
cimprense 32 anos desde o inicio das obras
do primeiro tramo de carril bici-que se abriu

na cidade: o que conectou o0 peirao de Transa-,

tlanticos co faro do dique de abrigo.

Aquel trazado marcou o punto de partida para'a‘

expansion do circuito ciclista corufiés, que agora
ten mais de 55 quildbmetros de percorrido tras
o impulso dos Ultirfios cinco anos, cando o Con-
cello puxo en marcha os plans de ampliacion do
trazado, eonstruindo case a metade da rede ac-
tual e renovando, por primeira vez desde inaugu-

raciéon, o servizo municipal de* BiciCorufia. A
frota do servizo-conta con mais de medio mi-

lleiro de bicicletas, mecanicas e eléctricas,
gue se reparten a diario entre as 49 estacions
operativas.
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Madrid "contrata" a case 300 ovellas
para loitar contra o lume

A Area Fores'ial d'e Tfes Cantos, situada ao norte

do distrito madrilefio d& Fuencarral - O Pardo, -

contara cun.novo contrato de aproveitamento
dos seus pastos que permitira 0 acceso de ata
287 cabezas de gafiado lanar con fins de ex-
plotacién sostible e a eliminacion ou reducién da
altura na vexetacion herbacea espontanea.

O contrato, cuxa‘duracion é ata o ano 2026,
busca reducir o combystible vexetal para di-
minuir o risco de incendios no parque, e contri-
buir. & fertilizacion natural do chan, a dispersion
de sementes e o0 mantemento da biodiversidade

no ecosistéma. Responde & necesidade de PEE=:T

servar a area forestal e establece un copxunto
de condicions para o aproveitamento de pastos,
naqueles lugares onde o gando poida alimentar-

se sen afectar arbustos e arbores.
~ ‘Mais Info
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En Castela - A' Manéha

s s
Boas Practicas
“.Un tota;I de 15 iglus inspirados en
Disney -e repartidos pola rexion -

-

concienciaran sobre a reC|cIaxe
de vidro :

instalaranse un
total de 15 contedores repartidos polas

cinco capitais provinciais. Asi, xunto a -
” Toledo, chegaran a Guadalaxara, Cuen-

=

ca, Ciudad Real e'Albacete.

Esta‘iniciativa persegue crear un vinculo
especial coas familias e & vez facer mais
atractivo. o momento da reciclaxe, inspi-
rando- a0s mais pequenos da casa e fo-
mentando un.héabito fundamental que con-

- triblie positivamente ao coidado do medio-

ambiente e a‘loita contra o cambio climati-
co. En Toledo presentouse a camparfia 'A
maxia de reciclar vidro!', cuxo obxectivo .
é concienciar as familias sobre a importan-
cia de reciclar vidro e coidar do medioam-
biente.
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Avenda Ambenia

]
rﬁ TA_aiIVer: A aplicacion do enfeque de

> Coherencia de Politicas-para o De-
senvolvemento Sostible a nivel lo-
cal no proceso de implementacion
da Axenda 2030. 28 de novembro
Chlciana da Frontera™

A FEMP a'través da Rede de Enﬁda—

laboraciéon do Concello de *Chiclaha
de la Frontera e do Ministerio de De-
" reitos Socials, Consumo e Axenda
2030, esta organizando o Taller . .
L |

—

I ~des Locais de Axenda’'2030, coa co-

Ver Boletins anteriores

Servizo de Desenvolvemento Terrltorlal e Transicion Ecoloxma
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