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Un sistema de valvulas no peirao?: Be-
tanzos trata de ‘frear’ as mareas

Un estudo de actuaciéns para minimizar as
inundacions no Porto de Betanzos, solicitude
que a alcaldesa trasladou & Xunta Tanto a Por-
tos de Galicia, a institucion con competencia nos
peiraos que, de momento, non contempla intervir
neste espazo, como a Augas de Galicia, o orga-
nismo ao que derivou a entidade adscrjta aMar e
gue si se comprometeu a sopesar as medidas

_propostas polo Concello de Betanzos. Expuxo

que, “dentro dos estudos técnicos, valoren as
solucions achegadas no seu dia desde a Demar-
cacion de Estradas e Costas‘do Estado en Gali-

‘cia” na Ribeira, onde se instalou un sistema de

valvulas que atenuou os efectos das mareas,
nos ultimos episodios vividos en Betanzos.
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O Roteiro. dos Muifios en.Cabana de
Bergantiios, ten aproximadamente: 3,5
quilometros .de extension (7 km:ida e vol,
ta). Un .percorrido ben acondicionado e
.ideal para gozar en familia grazas & sua
dlflcultade moderada. O carreiro comeza
preto do Castro de Borneiro e esténdese
ata a .Enseada de Lodeiro.

Ao lgngo do camifio, seguirds o-curso do
rio, descubrindo 24-muinos, algins ben -
conservados e outros mais deteriorados
polo paso-do tempo. O rio, ademais, crea
peguenas cascadas naturais, cuxo cau-
dal varia segundo a época do ano, ofre-
cendo un espectaculo diferenté cada es-

. tacion e ‘adquirindo ainda mals maxia .no
outono.
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Novo Mesoiro, na Corufia, tera un es- .
pazo de lecer xuvenil con pista‘de ba-
loncesto e rocodromo

Novo Mesoiro segue crecendo. O Concello da *
Corufia aprobou na Xunta de Goberno Local a
creacion dunha area de lecer xuvenil ao aire
libre nesta.zona da cidade, atendendo "as nece-
sidades e gustos da mocidade”.

A prevision municipal € situar este area- nunha

- zona axardinada que se atopa actualmente en

desuso, na parte traseira dos bloques de vi-
vendas da rua Ribeira Sacra. Contara cunha
superficie superior- aos- 1.500 metros cadrados . .
con espazos para practicar calistenia, break,
bailes urbanos, balencesto, ping-pong, Xxa-
drez e escalada, cun pequeno rocédromo.



https://www.elidealgallego.com/articulo/betanzos/sistema-valvulas-muelle-betanzos-trata-dar-tecla-frenar-mareas-5082097
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20241211/novo-mesoiro-coruna-espacio-ocio-juvenil-pista-baloncesto-rocodromo/907909457_0.html
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'As arbores poden reter calor nas C|da—
dés polas noites

Ainda que as arberes poden arrefriar significati-

vamente as cidades durante o dia, as copas das
arbores tamen poden atrapar a.calor e.aumentar
as températuras pola noite.

E o0 achado dun novo estudo que ten como ob- :

xectivo axudar aos planlflcadores urbanos a
elixir as mellores combinacions de arbores e
lugares “de’ plantacién para combater a ten-
sién térmica urbana. As temperaturas nas cida-
. des estan a aumentar en todo o-mundo e a ten-
sion térmica urbana ou illas de calor urbana
xa € un problema importante que causa enfermi-
dades,  mortes, un aumento no uso de enerxia
para arrefriar os edificios, problemas de desi-
gualdade social relacionados coa calor e proble-
mas coa-infraestrutura urbana. Algunhas cidades

- Xa comezarbn a |mplementar estratexias de mi--

tigacion, entre as que destaca a plantaC|on de
arbores.
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O Concello pontevedrés de Arbo é un
dos seis seleccionados para participar
nun programa piloto de recollida e xes-
tion de reS|duos téxtiles ey

‘A FEMP (Federamon Espanola de Mun|C|p|os y
Provincias) colaborara co SCRAP RE-VISTE pa-
ra desenvolver-un programa piloto "de recollida
de residuos téxtiles e de calzado en seis muni-
cipios representativos das diferentes contornas
sociodemograficas: Zaragoza, Rubi (Barcelona),
San Miguel de"Ab.ona (Tenerife), Truijillo (Cace-
res), Titulcia (Madrid) e Arbo (Pontevedra).

Analizaranse diversas opcioéns para a recollida
de téxtiles co fin de implementar un sistema efi-
ciente que se adapte a diferentes contextos mu-

nicipais. As vias de recollida incluirédn a instala-

cion-de contedores especificos na via publica e
- en-puntos limpos municipais. Ademais, habilita-
ranse puntos de recollida en espazos privados
como centros comerciais, tendas, colexios e pa-
rroquias, ampliando a rede de recoleccion a dife-
rentes contornas e facilitando a_participacion ci-
dada. .
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'Detectan no corpo humano 3.600

substancias qU|m|cas procedentes de”
envases de alimentos

A quimica estq a apoderarse do organlsmo hu-
mano como consecuencia da industrializacion
sen limites da alimentacion e por outros pro-
dutos de uso cotian. Segundo un estudo que
acaba de facerse publico, detectaronse .no carpo

- humano mais de 3.600 substancias quimicas,

procedentes dos envases ou a preparacién de”

alimentos. Alguns destes compostos. son peri-
~gosos para a salde, mentres que doutros sabe-

se moi pouco.’ .. =

Alguns destes compostos estan relativamente
ben estudados,. son vellos cofiecidos e xa se
atoparon cen anterioridade no corpo humano,
como os PFAS e o bisfenol A, que son obxecto
de prohibiciéns ou fortes restricions polos seus
efectos sobre a saude. .

Os. ini/_e'stigadbres catalogaran previamente
unhas 14.000 substancias quimicas que estan
en contacto con alimentos (FCC) desde enva-
ses de plastico, papel vidro, metal -ou outros
materiais e poden “migrar’ cara’ aos- devandltos
alimentos, contaminandoos. o

A parte dos envases, tamén poden proceder de
diversas partes do proceso de fabricacion de
alimentos, como cintas_transportadoras, maqui-
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Sabias que...

Un equipo investigador desenvol
culo Robético Inspirado en Aves para M
Contornas (RAVEN). Inspirado en av
0s corvos, o dron conta con patas robdticas
multifuncionais que lle permiten despegar e ate-
rrar en contornas inaccesibles para outros dIS-
positivos deste tipo. As patas robotica
os tenddéns e musculos das aves, permitl
dron camifiar, saltar e despegar de manel
eficiente.
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_ A ECOLOXICA: pastelifios de
2 _olacha, laranxa e chocolate -

Ingredientés: 200-gramos de farifia semi inte- -

~.gral, 1 cullerada de fermento, 1 chisco.de sal, 1
culleradifia de canela moida, 170 gramos de
azucre integral, 3 ovos, 300 ml de aceite de

xirasol, unha laranxa, 250 gramos de remola-

.cha crla e relada, 40 gramos de chocolate ne-
gro picado.

Para "a_cobertura: 400 gramos de chocolate
branco picado, 200 gramos de salsa vexetal de
arroz ou de leite.

Mesturar osingredientes secos, por unha‘ban- -

‘da, nunha cunca, coidando de que se incorpo-
ren ben. Doutra banda, bater os ovos e mestu-
rar co aceite, a raspadura de laranxa, a remola-
cha e o chocolate. Incorporar a preparacion

seca e lograr unha masa homoxénea...
' 9 : Mais Info

A UNESCO cartografou unhas 4.500

especies marifias en 21 sitios do Pa-

trimonio Mundlal

A UNESCO cartografou case 4500 especies
marifias en 21 sitios do Patrimonio Mundial en
todo ® mundo-no marco do seu programa
eADN, o que proporcionou novos datos crave
para incrementar a proteccion dos océanos
afectados pola crise climatica.

A UNESCO desenvolveu un-nbvo método es-
tandarizado de mostraxe de ADN (DNA) am-
biental para cartografar a vida oceanica que
permite aforrar decenas de anos de investiga-
cion e varios miles de euros: analizar 0 ADN
contido en 1,5 litros de auga: Durante*tres anos,
expertos marifios e cientificos locais tomaron
-500. mostras de 21 sitios protexidos baixo a

Convencion ‘do Patrimonio Mundial, detectando’

a presenza de, 4.406 especies_:, 120 delas
ameazadas, explica: esta organizacion de Na-
cions Unidas.
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Mestura informativa

O creador_da z'o\rra do vento, ‘Perso-
nalidade Ambiental Ecovidrio’ :

O secretario de. Estado de Medio, Hﬁgo Mo-
ran, entregou o premio ‘Personalidade Am-

" biental Ecovidrio’ ao explorador polar. espa-

fiol e creador da zorra do vento, Ramon La-
rramendi, na gala da XXV edicién dos Pre-
mios Ecovidrio celebrada, onde tamén foi ga-
lardoada, entré outros, a medallista olimpica
Ona Carbonell.

Desefiador e promotor da zorra do vento, un
laboratotio*mobil cero emisiéns destinado

& investigacion cientifica; Larramendi agra-~

deceu un premio que "mo tomo mais como un
recofiecemento as rexions polares, que son as

grandes esquecidas” a pesar de ser "o termos-

tato regulador do planeta” porque "o que oco-

rre ali ten consecuencias dramaticas para to-

dos".. O galardon 'Especial Ecolatras': para.
personalidades con eco na sociedade foi para

a medallista olimpica e mundial de” natacion

artistica Ona Carbonell “polo seu labor, a sua -
influencia e impacto en redes sociais, onde
mantén un firme compromiso co medioambien-
te e-a proteccion dos oceanos segundo a
organizacion.
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Consellos para unha experiencia de

ecoturismo responsable .

-

O ecoturismo responsable baséase no princi-
pio de minimizar o impacto negativo no-me-
dio ambiente e as comunidades locais, a
vez gue maximiza os beneficios econémicos
para as poboacions locais e a conservacion
dos recursos. naturais. E unha viaxe que vai
mais alé da simple observacion da natureza, €

‘unha experiencia inmersiva que busca conec-
_tar ao viaxeiro coa contorna e as culturas )

locais de maneira respectuosa e auténtica,

O- ecoturismo responsable: non sé beneficia
ao_viaxeiro, senén tamén as comunldades Io-

cais e ao medio amb|ente
Mais Info


https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/188869_receta-ecologica-pastelitos-remolacha-naranja-chocolate
https://efeverde.com/unesco-program-adn-4500-especies-marinas/
https://efeverde.com/noticias-actualidad-ambiental/page/6/
https://www.ambientum.com/ambientum/biodiversidad/consejos-para-una-experiencia-de-ecoturismo-responsable.asp

O alcalde de Madrid inaugurou a primeira hi-
drogenera de Europa no Centro de:Operaciéns
de EMT Madrld en, EntreV|as 8

E un proxecto ‘Unico ‘en Europa”, xa que “hon-

hai ningunha outra capital europea que tefia
unha estacién publica de recarga de hidroxe-
no”, que, permite que estes autobuses- recar-
guense en-nove minutos con enerxias limpas,
0 que converte a Madrid nunha “cidade punteira
nas politicas de sustentabilidade do transporte

publico”. O Consistorio reafirma asi a stia aposta,

por situalo como “elemento troncal da mobilida-

de” a través de “politicas- sostibles, eficaces e

que xeren investimento”. En 2030, os*2.000 au-
tobuses que circulan polas rdas de Madrid seran
cero emisions. :
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O Concello-elabora un plan para mello- =
rar as conexions ciclistas na zona: rural

de Vitoria-Gasteiz

O Centro de. Estudos TAmbientais.contratou en

2023, a pedimento do Servizo de Zona Rural do
Concello, un traballo para elaborar un plan de
conexions ciclistas entre os pobos do termo mu-
nicipal ea C|dade

Tratase dun prlme|ro diagnostico que recolle os
itinerarios necesarios para poder conectar a zo-
na rural coa rede de bidggorris. O.opxectivo do
Concello con este diagnostico é lograr que, na
zona rural, cada vez mais persoas opten pola
bicicleta para os seus desprazamentos e que

este medio de transporte limpo e sostible sexa ™

unha alternativa atractiva ao coche particular.
Para iso, € imprescindible que os camifios que
conectan' os nucleos rurais coa cidade sexan

cc')mod'os,‘ seguros e accesibles.
S ‘Mais Info
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* Azoteas verdes para combater o

cambio e¢limético en Madrid

O Concello de Madrid deu un paso mais” -

cara a sustentabllldade urbana coa apro-
bacion inicial do Plan de Azoteas Verdes
(PAV), unha iniciativa que busca trans-

formar os tellados dos edificios en.es- .
» pazos naturalizados.

Madrid conta actualmente con 124.574
edificios, pero apenas 100 dispofien de
cubertas vexetais, .0 que representa o
0,08%: Co PAVL o Concello busca reverter
esta situacion ofrecendo incentivos urba-
nisticos aos propietarios de inmobles

-que aposten por estas infraestruturas

verdes. Entre as vantaxes, destaca a po-
sibilidade de construir aticos  con licenza

directa e sen estudo de detalle nos edifi-_ .

cios que:0 permitan, salvo excepcions co-
mo-vivendas unifamiliares ou aqueles in- -

mobles que excedan a altura permitida.
Mais Info

Avenda Ambenia

¥ Sogama lanza unha guia didactica
“Faite responsable da tua cesta”
I coa que pretende deixar constancia

do impacto ambiental, economico e
social, ademais de moreira, que ten
tirar comida ao cubo do lixo. A guia’
incide en que, cando desperdiciamos

enerxia, o terreo, a auga, o.combus-
tible e o traballo investido no seu cul-
tivo, transporte, envasado e comer-
cializacion.
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I un alimento, desperdiciamos tameén a

Ver Boletins anteriores

Servizo de Desenvolvemento Terrltorlal e Transicion Ecoloxma
Email: mednoamblente@dacoruna gal
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