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Unha decena de empresas opta as
obras de rexeneracion urbana de Acea’
de Ama

A rekeneracién'_do centfo urbano de Atea de
Ama é unha das actuacions de envergadura
que impulsa_ 0 municipio cullerdense. »

o

O proxecto vai dirixido ao peén e a sta mobili-
dade. Asi, ampliarase ablataforma en zonas sen .
beirarria ou que son demasiado estreitas,.sobre
todo nos que se comunican Tenro Galvan coa
avenida de Rutis, e conectaranse os ambitos da
‘Wniversidade Laboral e do paseo fluvial me-
diante itinerarios peonis seguros, limitando a 30_a
velocidade de' vehiculos motorizados. Plantaran-
se arbores e arbustos, e instalarase novo mo-
biliario. Despois procederase a reforma das pra-

zas, 0 que elevara owontante a 1,2 milléns.
; ; Mais Info

Na Corufia existe un bonito roteiro, incluida
recentemente na lista de carreiros azuis de
Galicia, que discorre polas marismas do rio
Baxoi, en Mifio, a senda das Marismas do
Baxoi. E un sinxelo roteiro circular de 7 qui-
l6metros que empeza no Pafque da Rda, na
Estrada da Praia Grande de Mifio, e conclue
no mesmo punto. Tratase dun bonito roteiro
gue nos' permite cofiecer o medio natural
gue nos rodea e a fauna e flora que habita
nel. O roteiro discorre palo sistema dunar
da Praia Grande de Mifig, que vai en parale-
lo & costa e esta protexido como habitat de
mterese comunitario de Europa pola sua bio-
diversidade e valor xeomorfoléxico. "O ba-
rrén ou carrizo que aqui crece contrible a
fixar o chan e soporta fortes -ventos e alta
salinidade", informa Turismo de Mifio.

2024 foi o terceiro ano mais calido da

_ historia de Galicia: temperatura media
de 14 & graos

Un informe de Meteogallua smala que o 2024 foi
0 terceiro ano mais calido da historia de Galicia,
concretamente definese aos pasados 12 meses
como "extremadamente calidos e moi humi-

%
»

dos". Combinaronse etapas moi secas con choi-

vas intensas, co que o balance final é un 14%
mais de precipitaciéns que o esperado.

Segundo recolle este balance, a temperatura

media do ano pasado en Galicia foi de 14,7 -

graos, 1,1 graos por encima do esperado,.0 que
0 converte no terceiro mais calido de toda a serie
histdrica, isto €, en mais de 60 anos.
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Marxe para .a esperanza: a corrente
Atlantica, clave para o clima, non se
debilitou ainda

ER

»
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No océano Atlantico, un sistema de correntes
conectadas entre si, chamado Circulacion Me-
ridional Atlantica (CMA) ou Corrente Atlantica,
move a auga a.través dos océanos do*mundo,

impulsado por unha combinacién de ventos e -

densidade oceanica. Este sistema non sé distri-
ble a calor, a humidade e os nutrientes do océa-
no, senon que tamen regula o clima e a tempo da
Terra.

Como- o clima cambia e a atmosfera quéntase,
moites cientjficos temen que a auga doce
proveniente do derretimento das capas de
xeo polares poida alterar significativamente
(ou paralizar) a CMA. E ainda que unha diminu-
cion deste sistema de correntes teria graves con-

_secuencias, a sta paralizacion total seria algo

verdadeiramente catastrofico, aflrman 0S C|ent|f|-
COsS.

Nun artigo publicado en Nature Communications,
os cientificos descubriron que a CMA non d|-
minuiu nes Gltimos 60 anos..
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A Comision Eu‘ropea abre a convocato-
‘ria para os premios Capital Verde Eu-
ropea e Folla Verde 2027

A Comisiéon Europea convida as cidades euro-
peas comprometidas coa sustentabilidade para
postularse para a edicion 2027 dos premios
Capital Verde Europea e Folla Verde: Estes
premios recofiecen”e recompensan 0s esforzos
das-cidades europeas que’ se esforzan'por redu-
cir o seu impacto ambiental local e global mello-
rando '\a0 mesmo tempo a calidade de V|da dos
seus habitantes. .

O premio Capital Verde Europea esta dispofii-
~ ble-para cidades con méis de 100.000 habitan-
tes, nientres que as cidades mais pequenas con
mais de 20.000 habitantes pqden postularse
para o premio Folla Verde Europea..
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Detectada nas augas de Galicia unha
nova especie exotlca con potencial in-"
vaser

Detectada unha nova especie exotlca con po-
tencial invasor nas augas de Galicia. Tratase
dun tunicado solitario, Pyura herdmani, de gran-
des dimensioéns e orixinario de Africa. E unha

_ especie de ‘ascidia que pode formar ‘grandes

A S

"Pyura herdmani

£

agregados, desprazando outras natlvas e alte-

rando os ecosistemas marifios.

€ unha especie que pode for-
mar grandes comunidades, desprazando a
especies nativas e alterando o0s ecosistemas
marifios. Os exemplares atopados en ‘Galicia
tefien a stia orixe nas costas do norte de Afri-
ca. Dada a escasa capacidade de dispérsion
das primeiras fases de vida deste tipo de espe-
cies, a introducion destes exemplares en Europa
s6 pode sexplicarse polo transporte mediado
polas actividades humanas. Concretamente,
neste caso, crese que a via mais probable de
introducion poderia estar asociada a frota pes-
gueira que operaba no be_inco Canario-
Sahariano e que recala regularmente en-Gali-
cia." ;
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Sabias que...

Durante anos, investigadores estudaron
mento bromista en humanos e grandes simios
rando por que e cando evolucionou. Ainda que
mildo considérase unha caracteristica excl
humana, estudos recentes suxiren que ten raices profun-
das na nosa arbore evolutiva. As bromas e 0s x0gos
dos simios estan entre 0 xogo e a agresion, e ainda que
poden levar ao conflito, tamén axudan a formar e reforzar
relacions sociais. Nos humanos, as bromas rée
permiten probar limites sociais e publicitar a fortalez

relaciéns mediante a risa compartida.
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cmas ecoloxmas e quelxo

Ingredlentes 2 cabacinas ecoloxmas 2:0VO0S;

% culleradifia de sal marifio, 1 culleradina de

pementa negra moida, 100 g de queixo relado

Pela e rela as cabacifias ecoldxicas e tenta es-,

premer a maior cantidade de auga p05|ble dos

. mesmos. Unha boa forma de conseguilo é co-
localos nun coador e ir prensando para que 0
liquido escorra.. v

Unha vez eliminado o exceso de auga incorpo-
ranse 0s ovos, 0 sal e a pementa, logo ‘agré-

ganse duas culleradas de queixo relado (que .

pode ser mozzarella, parmesano ou algun que
sexa apto para gratinar) e mesturase todo moi
ben..

Mais Info

Comer carne vermella aumenta 0 ris-
co de demencia senil :

Comer carne vermella eleva o risco de pade- .

cer demencia a idades avanzadas. Esta é a
conclusion xeral dun estudo publicado por in-
vestigadores estadounidenses que- analizou
unha mostra masiva de mais de 130 000 per-

soas durante 43 anos para comparar 0S Seus

niveis de consumo. deste tipo de carne proce-
sada e non procesada coa aparicion de sinto-

mas de demenCIa asociados a patoloxias como

o alzhéimer. : :

Tratase da maior investigacion ata a data-que
establece un vinculo entre estes alimentos e a
salide cognitiva,-pero os resultados slimanse a
outros traballos previos que revelaron o impacto
do seu consumo en trastornos metabdlicos e
enfermidades como .0 cancro. Reuniron un re-
“xistro de 133 771 persoas cunha media de

idade de 49 anos ao comezo dun-intervalo de

seguimento de mais de catro décadas. Un total
de 11 173 foron diagnosticadas con demencia
durante este periodo.
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Mestura informativa

Asi é.abellasrobot que axudara a po-

linizar as plantas se se extlnguerr oS

iInsectos

Ante o alarmante declive mundial que:sofren_
" 0s insectos (principais  polinizadores do

planeta, do que depende a alimentacion ‘da
humanidade), enxefieiros do. Massachussets
Institute of Technology (MIT), en EEUU, dese-
fiaron e fabricaron unha pequena abella-robot
gue € capaz de cumprir coas mesmas funcions
que a sta homologa natural e, por extension,
coas de calgquera outro polinizador. Os cientifi-

»

cos lembran, que nin o mellor robot fabrica-, -

do polo home pode igualar- nunca aos.in-

sectos da natureza en canto a resistencia, -

velocidade e maniobrabilidad, polo que a prio-
ridade € loitar pola sta conservacion.

Co obxectivo de afrontar o cultivo de~froitas

ou verduras no'interior de grandes espazos-

pechados, os investigadores do MIT estan a
desenvolver insectos robaticos que algun dia

poderian sair formando enxames desde col- -

meas mecdanicas para realizar unha poliniza-
cion répida e precisa. - ~

Mais Info

Que é unha borrasca e como afecta Q
clima: guia esencial :

As borrascas son rexions onde a presion
atmosférica € menor que nas zonas circun-
dantes. Esta diferenza de presién xera ventos
que sopran desde as zonas de alta presion
cara as de baixa presion. No hemisferio norte,
estes ventos viran en sentido. contrario as agu-
llas do reloxo, creando un vértice de aire que

ascende. - As borrascas estdn asociadas a

frontes meteoroloxicas, onde se atopan ma-

sas de aire con diferentes temperaturas e den-
sidades. Estas fronfes xeran>inestabilidade -
na atmosfera,

intensificando a formacion de

nubes. Estas zonas de baixa presion son co-

muns en latitudes. medias, como Europa Occi-

dental, e desempefian un papel esenc1al no

ciclo climéatico global
Mais lnfo
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O IES Xograr Afonso Gomez de: Sarria segue
cultivando eéxitos que recofiecen as suas boas
practicas e a calidade dos proxectos que impul-
san. Acaba de recibir o terceiro premio nos

Innovagal da Conselleria de Educacion, na lifia’

de escolas -abertas e sostibles, pois se centrou
na promociéon da saude, a sustentabilidade e a
ecoloxia,*liflas prioritarias que marcan as actua-
cions do centro.

O IES mantén‘o préstamo de bicicletas e, cascos,
un servizo completamente gratuito, e desde hai
seis anos celebran o cencurso de Aulas Lim-
pas co que implican tamén ao persoal de limpe-
za que valora «dia a dia o estado das aulas en
cada trimestre para premiar aos grupos mais
comprometidos», expofien desde o claustro....
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Pamplona incorporard un novo - eixo

sostible para pedns e ciclistas

A futura pasa-re_la\de caSe cen metros de lonxitu- -

de ‘conectara o parque fluvial do Arga coa reno-
vada rua Verxel e a nova urbanizacion de Txan-
trea Sur, ereando espazos de estancia en ambas
as beiras. ,

A futura pasarela peonil e ciclista tera case cen
metros de lonxitude € xerara en ambas as beiras
espazos de estancia que unirdn o parque fluvial
do Arga:co novo redesefio mais sostible da rda
Verxel e coa nova urbanizacién de Txantrea Sur.
En gran parte do desefio exponse trazados

curvos e sinuososque se deslizan entre o ar-

boledo ou os edificios existentes e que respecten
0 maximo a contorna natural do meandro de
Aranzadi e as dependencias do Centro de Edu-
cacién Especial O Muifio e a residencia O Ver-

xel.
Mais Info
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Boas Practicas
: .BarceI(;na prohibe desde este ano
as estufas de combustion de gas -

-

en terrazas de locais

" _Barcelona prohibe definitivamente as es-

tufas de combustion de gas nas terrazas
de bares e restaurantes desde este 1 de

~ Xxaneiro, de acordo coa ordenanza de te- .
> rrazas apfobada en 2018 que fixaba elimi-

nar estes dispositivos polas sGas emi-
sions de CO2. A instalacion de estufas de
gas ésta suxeita a unha posible sancion,
mentres que seguen autorizadas as es-
tufas ‘eléctricas cun limite de potencia de
150 W/m2 e poderanse usar do 1 de no-
vembro ao 30 de abril, informou o consis-
- torio de fronte ao novo ano. Desde a dpro-
bacion desta 6rdenanza en 2018, o Conce-
llo de Barcelona traballou cos restaurado-
res para que bares e restaurantes “fosen .
retirando progresivamente as estufas de
combustion de gas e fosen substituidas

por medios alternativos"
: Maéis Info

Avenda Ambenia

Fe———

& |I'Xarnadas de Mé~dio: Dez anos do
Acordo de Paris, 27 e 29 de xaneiro.
I Organiza: Universidade Isabel-l, Bur-

gos. Formato-online.

¥ CQCurso Cambio Climatico: - unha
aproximacion as suas causas e
Inicio matricula
27 de xaneiro, inicio MOOC 24 de fe-
breiro, fin do. MOOC 7 de abril. Orga-

niza: Programa - Colaborativo da
Alianza Universitaria Europea Arqus.\
L | | | | | |
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