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A Coruña é un importante porto histórico, si-
tuado na costa noroeste da península ibérica, 
nas Rías Altas. O centro da cidade esténde-
se sobre unha península unida a terra firme 
por un estreito istmo, polo que presenta dúas 
fachadas  marítimas  distintas:  a  portuaria 
(cara á ría da Coruña) e outra de mar aberto, 
cara á Enseada do Orzán, e sobre a que se 
estenden as principais praias urbanas (Riazor 
e Orzán).

Entre os lugares máis destacados do munici-
pio están: a Torre de Hércules, o Castelo de 
San Antón,  a praza de María Pita,  a cidade 
vella,  o  paseo  marítimo  e  o  miradoiro  e  os 
canóns do Monte de San Pedro, con vistas a 
toda a cidade herculina e a practicamente todo 
o Golfo Ártabro. Tamén conta con numerosos 
museos. 

O Goberno reforza o seu compromiso 
co Corredor Atlántico en Galicia 

Actualmente, o traxecto en tren entre A Coruña e 
Ferrol  dura  aproximadamente  unha hora  e  dez 
minutos, cun custo de seis euros. A necesidade 
dun cambio de máquina en Infesta  é  un punto 
crave na planificación de futuras melloras. Neste 
contexto, o Goberno destinará 4.561 millóns de 
euros nos próximos seis anos para  modernizar 
as infraestruturas do eixo atlántico.

Desta cantidade, 3.059 millóns de euros corres-
ponden  a  proxectos  dentro  da  rede  básica  da 
Unión Europea, cun horizonte de execución ata 
2030.  Os  1.502  millóns  restantes, aínda  que 
inicialmente  previstos  para  2050,  tamén   se 
adiantarán  a  2030  no  marco  dos  compromisos 
europeos.

Máis Info

Curtis convida a apostar polo rural

A España baleirada segue minguando a pasos 
axigantados, e Galicia é unha das comunidades 
que máis sofre esta problemática. Para combater 
a situación, o Concello de Curtis chama a vivir 
na súa localidade a veciños de todo o mundo 
a  través  da  rede  nacional  Vente  vivir  a  un 
Pobo, á que a localidade se adheriu en 2020 co 
fin de repoboar o municipio e dar a coñecer as 
vantaxes que ofrecen para vivir pequenos pobos 
como o seu.

A día de hoxe,  Curtis, con algo máis de 4.000 
habitantes, é o único concello coruñés rexistrado 
á rede, ademais de Rois, que decidiu seguir os 
seus pasos co fin de asentar poboación no muni-
cipio. 
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Sabías que…
O peixe globo, co seu aspecto peculiar e capa-
cidades  sorprendentes,  é  unha  das  criaturas 
máis  fascinantes  dos  océanos.  Este  peixe 
pode inflarse como un balón e contén unha das 
toxinas máis mortais do reino animal.  Unha 
das características máis distintivas é a súa capa-
cidade de inflarse ao inxerir auga ou aire, multi-
plicando o seu tamaño orixinal e dificultando que 
os depredadores poidan inxerilo.           Máis Info

              

As  emisións  de  xofre  na  navegación 
redúcense  drasticamente  na  UE,  pero 
aumentan as de metano

O impacto ambiental do tráfico marítimo na UE 
segue lonxe de reducirse nos niveis necesarios, 
segundo os últimos informes necesarios.  Aínda 
que se observan algúns progresos, as emisións 
globais seguen por encima dos obxectivos mar-
cados. A contaminación por  emisións de óxido 
de xofre (SOx)  no transporte marítimo  na UE 
reduciuse un 70% na última década, grazas, en 
parte, á introdución de zonas de control de emi-
sións SOx –chamadas SECA– no norte de Euro-
pa.

Espera que a SECA mediterránea, que entrará 
en vigor o 1 de maio de 2025, repita este efecto 
positivo tamén nesta rexión. Así mesmo, os paí-
ses no Atlántico Nororiental  tamén están a es-
tudar  a  posibilidade  de  establecer  unha  SECA 
potencialmente cara ao 2027. Con todo, esta boa 
noticia  na  redución  de  emisións  de  SOx  vese 
eclipsada polo feito de que a maior parte des-
ta substancia acaba indo parar ao mar, posto 
que para limpar os filtros que reteñen estas par-
tículas, a normativa actual permite que esta lim-
peza poida facerse no medio mariño. Este feito 
supón, por tanto, unha fonte de contaminación no 
mar.
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A contaminación do aire por partículas 
en suspensión pode "nubrar a mente" e 
dificultar as tarefas cotiás"

Un grupo  de  investigadores  das  Universidades 
de  Birmingham e  Manchester  descubriu  que  a 
contaminación do aire por partículas en sus-
pensión pode chegar a "nubrar a mente", redu-
cindo a concentración e dificultando as tare-
fas cotiás. "O noso estudo proporciona evidencia 
de que mesmo a exposición a curto prazo a par-
tículas en suspensión pode ter efectos negativos 
inmediatos nas funcións cerebrais esenciais para 
as actividades diarias, como facer a compra se-
manal  no supermercado",  manifestou o coautor 
do estudo, o doutor Thomas Faherty, da Universi-
dade de Birmingham.
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Erros  máis  comúns  no  uso  do  con-
tedor amarelo

Aínda que en moitas ocasións asóciase o  con-
tedor  amarelo  co  depósito  de  plásticos en 
xeral,  debe terse en conta que este recipiente 
acolle unicamente envases e envoltorios de 
plástico de carácter doméstico (isto é, botellas 
de plástico, incluíndo o seu tapón, produtos de 
hixiene e limpeza, como deterxentes, suavizan-
tes ou tubos de pasta de dentes,  envases de 
iogur ou cremas, incluíndo a súa tapa, bandexas 
de plástico, envoltorios feitos de papel filme, e 
bolsas de plástico), ademais de latas e briks.

É preciso clarificar  que  non van ao contedor 
amarelo materiais tales como xoguetes de plás-
tico, biberóns e chupetes, utensilios de cociña e 
cubos de plástico. É preciso clarificar que  non 
van ao contedor amarelo materiais tales como 
xoguetes de plástico, biberóns e chupetes, uten-
silios de cociña e cubos de plástico. O seu desti-
no debe ser o punto limpo municipal ou ben o 
contedor da fracción resto. Outros materiais que 
tamén poden xerar dúbidas, e que non poden 
ir ao amarelo, son o papel plastificado usado en 
carnicerías  e  peixarías,  tupperwares,  cápsulas 
de  aluminio  de  café,  moldes  de  silicona  para 
cociñar, termos, caixas de CD’s e DVD’s, carca-
sas de vídeos de VHS e cintas de casete, moe-
deiros e carteiras, bolígrafos, sacapuntas,...
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https://www.ecoavant.com/naturaleza/misterioso-pez-globo-por-es-animales-mas-letales-codiciados-mundo_13927_102.html#:~:text=animal%20%2F%20Foto%3A%20iS-,El%20pez%20globo%2C%20con%20su%20aspecto%20peculiar%20y%20capacidades%20sorprendentes,y%20entusiastas%20del%20mundo%20marino.
https://www.sogama.gal/es/noticia/errores-mas-comunes-en-el-uso-del-contenedor-amarillo
https://www.20minutos.es/salud/contaminacion-aire-por-particulas-suspension-puede-nublar-mente-dificultar-las-tareas-cotidianas-5680043/
https://www.informacion.es/medio-ambiente/2025/02/05/emisiones-azufre-navegacion-reducen-drasticamente-114015849.html
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Guía  básica  de  agricultura  urbana: 
cultiva na cidade

A agricultura urbana pasou de ser unha ten-
dencia  para  converterse  nunha  necesidade 
cada vez máis evidente. As cidades, que con-
centran unha gran parte da poboación mundial, 
están  redescubrindo  o  valor  de  producir  os 
seus propios alimentos, non só para garantir a 
seguridade alimentaria, senón tamén para me-
llorar a calidade de vida dos seus habitantes e 
contribuír a un futuro máis sostible.

Entre  os  beneficios da  agricultura  urbana 
atópanse:

Acceso a alimentos frescos: Facilita o consu-
mo de produtos locais e orgánicos.
Mellora da calidade do aire: As plantas axu-
dan a reducir a contaminación.
Fomento da comunidade: Os hortos urbanos 
crean espazos de interacción social.

Máis Info

Que  é  máis  efectivo  para  reducir  o 
consumo de auga,  a  concienciación 
ou un incremento das tarifas?

Abrir a billa de auga nos nosos fogares e obter 
auga potable ilimitada é un acto cotián para a 
maioría das persoas en países desenvolvidos. 
Así, cada cidadán europeo consome en me-
dia 128 litros de auga ao día.

Con todo, esta acción habitual non o é tanto en 
moitos lugares produto da menor dispoñibilida-
de de auga asociada a múltiples factores como 
o cambio climático, o crecemento poboacional 
ou a urbanización. Se nos referimos ao con-
xunto do planeta, estímase que en 2050 máis 
de 2 000 millóns de persoas no mundo en-
frontarán problemas asociados á escaseza 
de auga.

Máis Info

RECEITA ECOLÓXICA: Pudin de cho-
colate vegano 

Ingredientes: 400 gr de tofu sedoso (non asi-
ne), 1/4 cunca de azucre, 3/4 de cunca de ca-
cao amargo en po, 1/4 cunca de coco relado, 
1/3 de cunca de bebida vexetal (arroz, améndo-
as, etc.), follas de menta ou herba boa, arandos 
para decorar.

Para comezar a preparar esta receita ecolóxica 
debemos escorrer moi be o tofu, partilo e colo-
calo nun recipiente para mini  pimer ou nunha 
licuadora.  Agregar  o  azucre e  bater  moi  ben. 
Logo débese ir  alternando a incorporación do 
cacao e a bebida. Finalmente, debemos triturar 
moi ben todos os ingredientes ata que quede 
homoxéneo.  É  fundamental  conseguir  unha 
pasta branda que se encarte sobre si mesma se 
se levanta cunha culler.
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Estes  son  os  primeiros  animais  que 
saíron  do  mar  para  ir  a  terra  firme: 
non son os que se pensaba

No principio,  a  vida  desenvolveuse exclusiva-
mente na auga e só posteriormente empezou a 
colonizar terra firme. Pero cales foron as primei-
ras criaturas que se aventuraron fóra do medio 
acuático non está aínda firmemente estableci-
do. Ata o de agora, a teoría máis aceptada sos-
tén que foron os artrópodos os pioneiros do me-
dio terrestre, pero unha nova investigación des-
ménteo categoricamente.

Os artrópodos son un grupo de invertebrados 
distribuídos  por  todo  o  planeta  entre  cuxos 
membros figuran os insectos e as arañas. Son 
animais cun gran éxito de adaptación e, por iso, 
proliferaron ao longo e ancho da superficie te-
rrestre. Os científicos estiveron estudando pe-
gadas e rastros deixados por animais que se 
desprazaban pola terra fai máis de 500 millóns 
de anos e cren que foron feitas por moluscos. 
Este  é  outro  gran  grupo  de  invertebrados 
entre cuxos membros actuais figuran lapas, 
caracois e luras.
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https://www.retema.es/actualidad/que-es-mas-efectivo-para-reducir-el-consumo-de-agua-la-concienciacion-o-un-incremento-de
https://www.ambientum.com/ambientum/agricultura/guia-basica-de-agricultura-urbana-cultiva-en-la-ciudad.asp
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2025/02/03/son-primeros-animales-salieron-mar-111612326.html
https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/receta-ecologica-de-pudin-de-chocolate-vegano
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O CONCELLO de BILBAO culmina 
a creación de refuxios urbanos na 
Praza  Ugarteko  no  barrio  de  Iba-
rrekolanda

O Concello de Bilbao concluíu as obras para 
establecer  refuxios  urbanos na  praza 
Ugarte,  no barrio de Ibarrekolanda, que su-
puxo  un  investimento  total  de  210.521,49 
euros (IVE incluído).

Mediante  esta  intervención,  o  Consistorio 
cambiou a localización dos bancos -situados 
ata o de agora a pleno sol- e instalou uns 
bancos  de  aceiro  hexagonais,  distri-
buídos  en  zigzag, acompañados  dunhas 
estruturas xeradoras de sombra, na zona 
de máis insolación da praza. Grazas a estas 
pérgolas creouse  unha  zona  estancial 
adaptada ás condicións do lugar, para facili-
tar  o seu uso e goce durante todo o ano, 
con independencia das condicións climato-
lóxicas.
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Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

O Concello recupera os cursos educa-
tivos sobre o uso de BiciCoruña

BiciCoruña pechou o 2024 con máis de 1,3 
millóns de usos.  O  servizo  está  a  conseguir 
superar  as  súas  cifras  ano tras  ano grazas  á 
aceptación dos usuarios. Entre os miles de usos 
da Coruña hai  uns poucos que terminan en 
accidente. É o caso da  muller atropelada esta 
semana no Paseo Marítimo por dous menores 
de  idade.  Precisamente  ante  as  posibles  inci-
dencias do servizo, o Concello puxo en marcha 
xa en 2024 a Escola da Bici, unhas clases edu-
cativas para maiores e pequenos que volverán á 
cidade en 2025.

Entre a idade mínima e o tope máximo hai moi-
tos usuarios que non foron a autoescolas e, por 
tanto, carecen de nocións básicas de segurida-
de viaria. 

Máis info

Concello de Madrid lanza un proxecto 
piloto en Usera con contedores de 800 
litros en lugar de cubos domiciliarios

A loita por mellorar o estado da limpeza no dis-
trito de Usera, debido ao abandono incorrecto 
de residuos, suma unha nova iniciativa  O Con-
cello de Madrid vai iniciar un proxecto piloto no 
barrio de Zofío que contempla a  substitución 
do sistema de cubos domiciliarios por contedo-
res de 800 litros de capacidade instalados de 
maneira  permanente  na  vía  pública.  En  total, 
habilitaranse  20  novos  situados,  cada  un 
equipado con tres recipientes diferenciados 
para materia orgánica, resto e envases. En can-
to  á  frecuencia  de  recollida  dos  residuos  dos 
contedores,  os  últimos  contratos  achegaron 
unha mellora significativa; mentres que antes se 
recollía 11 veces á semana, agora a frecuencia 
é de 20.

Máis Info
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➢ Exposición.  Un  conto  de  fadas. 
Arte  e  activismo  na  era  do  lixo. 
Desde o 1 de febreiro ata o 29 de 
decembro de 2025. Itinerante
A exposición  ofrece  unha reflexión 
sobre a transformación dos refuga-
llos en arte e expón unha crítica á 
sociedade de consumo, promoven-
do a reutilización e o respecto polos 
recursos.  A  través  das  obras,  os 
artistas  ínstannos  a  repensar  as 
nosas accións.

Máis Info

AXENDA AMBIENTAL

            Ver Boletíns anteriores

https://www.comunidad.madrid/actividades/2024/exposicion-cuento-hadas-arte-activismo-era-basura-itiner-2025
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.bilbao.eus/cs/Satellite?c=BIO_Noticia_FA&cid=1279238795741&language=es&pageid=3000075248&pagename=Bilbaonet%2FBIO_Noticia_FA%2FBIO_Noticia#:~:text=El%20Ayuntamiento%20de%20Bilbao%20ha,49%20euros%20(IVA%20incluido).
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/el-ayuntamiento-de-madrid-lanzara-un-proyecto-piloto-en-usera-con-contenedores-de-800-litros-en-lugar-de-cubos-domiciliarios
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20250201/concello-recupera-cursos-educativos-uso-bicicoruna/920907971_0.html
https://www.dacoruna.gal/desenvolvemento-territorial-transicion-ecoloxica/boletin-axenda-e-docu/?
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