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Impulso a primeira planta de producién
de proteinas vexetais de Galicia en
2026

Hijos de Rivera, en colaboracién coa Xunta de
Galicia (a través de Xesgalicia) e Inprotéins, parti-
cipara -no investimento conxunto inicial de 7,5
millons de euros destinada a financiar a primeira
planta de fabricacion de proteinas vexetais-en
Galicia, situada en Teixeiro, no : municipio
corufiés de Curtis. Inproteins ten como obxectivo
principal investigar, innovar e producir ingre-

dientes proteicos de orixe vexetal. Unha das

sias materias primas sera o bagazo procedente
do proceso de elaboraciéon- de cervexa de Hijos
de Rivera. Asi poténciase a circularidade do de-
vandito proceso e reducese o desperdicio alimen-

tario. - = :
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Situado no extremo norte da ria de Muros e
Noia, a mais setentrional das Rias Baixas; a
96 quilometros da Coruia e a 59 de” Santiagor
de Compostela, atépase a vila de Muros, den-
tro da comarca homénima. E un lugar que es-
conde recunchos que son todo.un paraiso,
albergando as paisaxes mais caracteristicas
fanto da Costa da Morte como das Rias Bai-
xas. Esta vila marineira idilica destaca por
ser unhatlocalidade na que se entrelazan a
boa gastronomia, ‘tradicién, cultura, praias
e montana.

O. porto de Muros esta protagonizado polos
barcos de artastre, palangreiros e embarca-
cions de baixura, encargados de prover de
marisco e peixe aos establecementos do mu-
nicipio, a paisaxe que teras diante tua sera
espectacular.

A Coruiha amplia a sua rede de aseos
autolimpiables :

O Concello da Coruna comezou a instalacion

dun novo aseo autolimpiable no barrio de Novo

: Mesoiro. Tratase dunha cabina de uso mixto,

totalmente accesible eiconstruida con materiais
sostibles que favorecen o aforro enerxético. O
investimento para este novo servizo publico
ascende a 69.913 euros. Ademais, nos proximos
dias-arrincara a colocacion doutro aseo de simi-

FESY i T ;
. lares caracteristicas no barrio de Labaiou, cun

custo de 75.806 euros.

Este tipo de aseos incorporan un sistema de
limpeza automatica, que desinfecta o chan e o
inodoro tras cada uso. O mecanismo activase
cando a persoa usuaria abandona o servizo e

pechase a porta.
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https://coruna365.es/servicios/a-coruna-amplia-su-red-de-aseos-autolimpiables-20250214-1023/
https://www.elespanol.com/quincemil/economia/empresas/20250213/impulso-primera-planta-produccion-proteinas-vegetales-galicia/923907749_0.html

Os gansos abandonan Donana: Esta é
a proba definitiva de que o gran humi-
dal de Europa sécase 5

Nos anos 60, os nenos noruegueses-botaronse a rda
para recadar difieiro para salvar- Dofiana, enton o
gran refuxio dos gansos que no inverno emigraban ao
sur desde o nerte .de Europa. Baixo o lema 'Unha co-
roa, un ganso', aquela foi a primeira campana de mi-
cromecenados medioambiental da historia. Pero,
mais alé da anécdota, aquela iniciativa serve, para

ilustrar a importancia que o Parque Nacional de,
Dofiana tifian para as-comunidades de anatidas (pa- "

tos e gansos) do continente. Nas ‘stias marismas, du-
rante os meses de inverno, dabase cita o 70% da
poboacion de gansos europeos, unha, especie coa
que os nordicos*se senten, tradicionalmente, moi
identificados. Salvar Dofana era protexer os seus
gansos.

Pero aquel paraiso-para o ganso deixou de selo. Du-
rante o pasado ano 2024, apenas se contabilizaron
4.337 exemplares,-unha cifra infima, se se compara
cos 70.000 que voaban ata este recuncho do sur de
Espana a finais da década pasada. A razén hai que
buscala, segundo os cientificos da Estacion Bioldxica
de Dofiana -adscrita ao Consello Superior de Investi-
gacions Cientificas. (CSIC)- na grave deterioracion,
sobre todo hidrico, que vén experimentando o par-
que nacional.
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A reciclaxe de latas de aluminio alcan-
za cifras récord en Europa

w

A reciclaxe de latas de aluminio para bebidas
segue marcando fitos en Europa. Durante 2022,
lograronse cifras .sen precedentes, con 580.000
toneladas recicladas, o que permitiu- evitar a
emision de 5,4 milléns de toneladas de'CO; equi-
valente. Isto equivale as emisiéns anuais dunha
gran cidade europea, como Oslo ou Xénova.
O aluminio, un material "permanente" que pode
reciclarse infinitas veces sen pe_'rdér as suas
propiedades, ten o potencial de converterse nun
modelo de economia circular. Isto levou a in-
dustria para fixarse o ambicioso obxectivo de lo-
grar a circularidade total para“2050.:
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As costas galegas rexistraron_o ano _
pasado 689 varamentos de animais
marinos, a maioria cetaceos

As costas galegas rexistraron o ano pasado 689
animais varados ou en risco de varar, sendona .
sua gran maioria cetaceos, con case 0 90% do
total, e o resto, tartarugas, quenllas, lontras e
focas. .

A Xunta e Cemma mantefien unha relacion de *
colaboracion desde hai 25 anos, e a responsa-
ble autonémica explicou que o obxectivo prin-
cipal deste traballo conxunto é garantir a asis-
tencia e a recuperacion, cando sexa posible,
dos mamiferos marinos e tartarugas que reca-
lan nas costas -da Comunidade tras sufrir-algun
tipo-de dificultade, polo que destacou a "trans-
cendencia" do papel que xoga a Cemma tamén
para avanzar no estudo e coidado do medio ma-
rino. Tratase da unica entidade autorizada pola
~Direccion Xeral de Patrimonio Natural para xes-
tionar e coordinar a.Rede de varamentos de Ga-
licia, xa que os-animais tratados soen ser espe-
cies protexidas, o que require das pertinentes
autorizacions. S6 durante o ano 2024 rexis-
traronse un total de 689 mamiferos marifios e
réptiles varados ou en-risco de varar, dos ca-,
les 52 (un 8,9%) chegaron vivos a costa. En
canto a distribucion por especies, 614" eran
cetaceos (destacando entre eles os 455 golfifios
comuns), 6 focas (pinnipedos) e 32 tartarugas.
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Sabias que...

Paxarelas Azuis € un programa anual de asesor
avaliacion e recofiecemento da calidade da xesti
cipal en recollida selectiva para a reciclaxe
cartén, enfocado & mellora continua. ASPAPEL realiza un
traballo de asesoramento paralelo a avaliacién, acom-

nua. Para iso, a avaliacién anual de cada concello ou
agrupacion de concellos vai acompafada d
mento técnico personalizado con recomendac
mellora, que permitira & entidade local mellorar os res
dos na seguinte edicion de Paxarelas Azuis.

panando a entidade local no seu proceso de mellora conti-\{



https://www.xunta.gal/es/notas-de-prensa/-/nova/009017/las-costas-gallegas-registraron-ano-pasado-689-varamientos-animales-marinos-mayoria
https://www.retema.es/actualidad/el-reciclaje-de-latas-de-aluminio-alcanza-cifras-record-en-europa-rumbo-la-circularidad
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/ciencia/2025/01/31/679c94f3e85ecede228b4587.html

gredientes: 2 cuncas de noces, 2 cuncas e
dia de datiles ecoldxicos, 1 cunca de cacao,
1 chorrito de’ esericia de vainilla, 1 cunca de
ameéndoas (ou doutros froitos secos), un chisco
de sal.

Para comezar a preparar esta receita ecoléxica,
triture as noces nun procesadeor de alimentos.
Agregue o cacao, a vainilla e un chisco de sal e
mesture moi ben. E importarche asegurarse de
que o cacao se’integra coas noces e que a
mestura se homoxeneiza correctamente. Coa
licuadora funcionando incorporanse os datiles
ecoléxicos deshuesados un a vez, para permitir
gue se incorporen-a‘masa... ;

h
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Estes son todos os microbios que
agocha o teu cepillo de dentes -

Cepillar os dentes é tremendamente beneficio-
so0, porque reduce a acumulaciéon da placa den-

tal e mantén a cavidade bucal sa, previndo -

afeccions como carie dentais, enfermidades
periodontais, lesions endoddnticas, alveolite
seca ou halitose. Pero que pasa se o propio
cepillo de dentes esta contaminado?. « =
Os cepillos de dentes usados albergan comuni-
dades microbianas mixtas, que proveiien tan-
to dous humanos como ‘do ambiente circundan-
te onde almacénanse, que, en xeral, € ou bano.

Outro lugar, que dubida cabe, cheo de'xermes.

Un cepillo de dentes contaminado pode reter e
transmitir microorganismos _patéxenos dous
xéneros~ Streptococcus, Staphylococcus,
Pseudomonas, Poryphromonas, Parwmo-
nas, Candida, Lactobacillus, KIebS|eIIa Fu-
sobacterium, Clostridium, Escherichia'e En-
terococcus. E iso poderia ser prexudicial para
a saude bucal e sistémica e causarnos carie,
xenxivite e mesmo“endocardité infecciosa.
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Comer iogur todos os dias pode axu-
dar a previr 0 cancro de colon

O cancro colorrectal € unha das principais
causas de morte por cancro no mundo. A sua
aparicion esta -relacionada con .factores
xenéticos, dietéticos e do estilo de- vida.
Crese que a microbiota intestinal, o conxunto
de microorganismos que habita o noso intesti-
no, desempefna un papel crave na saude di-
xestiva e no desenvolvemento de diversas en-
fermidades.

O estudo sinala que Bifidobacterium é un
xénero de bacterias comunmente presente no
intestino e en produtos lacteos fermenta-
dos como o iogur. Ao analizar mostras de
tecido de pacientes con cancro colorrectal, os

Investigadores detectaron a presenza de Bifi-

dobacterium en aproximadamente o 30% dos
casos. A pesar de que o consumo de iogur non
mostrou unha reducion xeral na incidencia de
cancro colorrectal, si se observou unha diminu-
cion do 20% nos_casos de tumores positivos
para Bifidobacterium no colon proximal,=unha
rexion do colon onde os pacientes adoitan ter
un progndstico menos favorable en compara-
cion con aqueles con cancro no colon distal.
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As -espectaculares imaxes dun polbo
de Louro que namoraron a BBC

“Tefio" que pensar en que nome porlle a ese
polbo. -Dame a vida”. Con este agarimo fala o
fotégrafo Xaime Beiro sobre o suxeito dal-

‘gunhas das suas:-imaxes mais destacadas, que

veiien de ser compartidas pola seccién Ear-
th da British Broadcasting - Corporation
(BBC) nas suas redes sociais. O galardoado
artista e submarinista de Muros inmortaliza a
riqueza marina, espemalmente da. zona, de
Louro, creando espectaculares instantaneas
subacuaticas cheas de cor e nitidez. O seu
obxectivo: “Pofer en valor a nosa biodiversida-
de, non dende o punto de vista econdmico,
senon para protexela”.
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https://quo.eldiario.es/salud/q2502606156/comer-yogur-todos-los-dias-puede-ayudar-a-prevenir-el-cancer-de-colon
https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/receta-ecologica-de-brownies-veganos
https://www.gciencia.com/tribuna/estes-son-todos-microbios-agocha-teu-cepillo-de-dentes/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia%E2%82%81
https://www.gciencia.com/medioambiental/as-espectaculares-imaxes-dun-polbo-de-louro-que-namorou-a-bbc/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia%E2%82%81

O Concello de Ecija da inicio & contratacion do
servizo-que permitira a instalacion de mobilia-
rio urbano adaptado a recollida de residuos en
varios puntos crave da cidade. O proxecto con-

templa a“colocacion de tres tlpos de infraes-’

truturas de reciclaxe:

53 papeleiras triplas en lugares ainda por de-
terminar, cada“unha destinada a recollida de
tres tipos distintos de residuos.

12 illas de contedores, igualmente desefiadas
para a separacion de residuos, que se situaran
prmmpalmente na via verde de Ecija e outros
carreiros e camifos da“cidade.

Un mini-punto limpo, cuxo emprazamento ta-
mén esta por determinar, servira como, punto de
recollida de residuos diferenciados.
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Santiago de Compostela impulsa a re-
naturalizacion do barrio de Pontepe-
drina cun orzamento de 1,9 milléns

O Concello de Santiago de Compostela aprobou
esta semana o expediente de contratacion das
obras de reurbanizaciéon do barrio verde de
Pontepedrifia mediante a renaturalizacion da
maza e a creacion dun corredor ecoloéxico ur-
bano 5 . -

Esta zona ten un alto potencial para promo-
ver unha renaturalizacion de alto impacto, xa
que limita co Parque Eugenlo Granell parte do
Anel Verde exterior.
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Culleredo destinara medio millén
de euros: a' manter a rede viaria lo-
cal

O Concello de Culleredo destinara :medio
millén de euros ao mantemento da rede
viaria local da sua competencia. Segundo
fontes municipais, a primeira actuacion de-
sehvolveuse na via principal, entre a entra-
da e a saida do recinto, e consistiu' no fresa-
do e reparaciéon do firme nos puntos que
sofren unha maior deterioracion cun orza-
mento de 47.000 euros. Agora, finalizada a
mellora; acometerase unha limpeza e acon-
dicionamento das zonas axardinadas.

As mesmas fontes engadian que o-Goberno
local, ten prevista a elaboraciéon dun estudo
técnico que defina os diferentes investimen-
tos a levar a cabo no poligono. Asi, mellora-
rase a iluminacién publica coa implanta-
cion de tecnoloxia LED e o pintado e mello-

ra dos baculos.
.Mals Info

AXENDA AMBIENTAL

» Castellon acollera o-XXIll Congre-
.50 ECOPLAYAS do 5 ao 7 de mar-
ZO0.

ECOPLAYAS é o evento de referen-
cia en xestion® e sustentabilidade
= costeira, dirixido a técnicos munici-
pais, empresas turisticas e ambien-
tais, investigadores e responsables
politicos.
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https://ategrus.org/congreso-ecoplayas-2025/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.elidealgallego.com/articulo/culleredo/culleredo-destinara-medio-millon-euros-mantener-red-viaria-local-5170272
https://diariocompostela.elidealgallego.com/articulo/compostela/asi-sera-nuevo-barrio-pontepedrina-5183717
https://ecijadigital.es/nuevo-mobiliario-urbano-para-fomentar-la-recogida-selectiva-de-residuos/
https://www.dacoruna.gal/desenvolvemento-territorial-transicion-ecoloxica/boletin-axenda-e-docu/?
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