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Caión é unha vila do máis idónea para facer 
unha  mini  escapada.  A praia  de  Caión  de 
area  fina  e  auga  cristalina sorprende  pola 
súa tranquilidade en comparación co que se 
acostuma a  ver  noutros  areais  da  Costa  da 
Morte. O mesmo ocorre coa praia de Arnela, 
a  cal  só se pode acceder cando a marea 
está baixa. 

Outra opción que encantará aos amantes do 
sendeirismo é a oportunidade de realizar dife-
rentes  roteiros  no medio  dunha contorna de 
verdadeira  natureza.  Sempre  que  o  tempo 
acompañe, un dos traxectos máis especiais é 
o que vai  desde o Campo da Ínsua á praia 
das Salseiras,  un carreiro de dous quilóme-
tros perfecto para ver o atardecer.

Paderne instala caudalímetros para ‘an-
ticipar’ déficits de auga

Tras coñecer os resultados da auditoría externa 
sobre o  estado da  rede de abastecemento,  o 
Concello  de  Paderne  instalará  “caudalímetros 
dixitais” na saída dos depósitos municipais para 
medir  con  “eficiencia  e  certeza”  o  volume  de 
auga que conteñen.

Con esta medida, á que seguirán máis, preténde-
se  “dar  un  impulso ao  sistema de  abastece-
mento  municipal,  que  actualmente  conta  con 
medidores manuais” e coñecer “de xeito exacto e 
en todo momento cal  é o volume de auga coa 
que contan as súas estruturas  de  reserva  e 
subministro.

Máis Info

Biodiversidade,  reciclaxe e  mascotas: 
o Concello da Coruña lanza un ciclo de 
actividades ambientais

O  Concello  da  Coruña  continúa  ampliando  a 
oferta de actividades nos centros cívicos munici-
pais. Os días 27 de febreiro, 5 e 13 de marzo, 
haberá un ciclo de actividades dirixidas a fomen-
tar  a  educación ambiental, centradas en tres 
aspectos clave: o coñecemento e respecto pola 
biodiversidade da cidade, o coidado de mascotas 
e as formas nas que se pode contribuír ao coida-
do do planeta desde casa, aforrando enerxía e 
reciclando de maneira máis eficiente.

As  actividades,  totalmente  gratuítas,  estarán 
impartidas por expertos no medio ambiente e, en 
dous  delas,  realizaranse  saídas  complementa-
rias para reforzar o aprendido.

Máis Info
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https://coruna365.es/servicios/biodiversidad-reciclaje-y-mascotas-el-ayuntamiento-lanza-un-ciclo-de-actividades-ambientales-20250218-1038/
https://www.elidealgallego.com/articulo/betanzos/paderne-instala-caudalimetros-anticipar-deficits-agua-5189702


 

Sabías que…
O 3 de marzo celébrase o Día Mundial da Vida 
Silvestre, tamén é coñecida como Día Mundial 
da Natureza, cuxo principal obxectivo é concien-
ciar á poboación mundial acerca do valor da fau-
na e flora silvestres. Cada especie é importan-
te dentro da contorna natural onde vive, ben 
sexa  como  alimento  para  outros  animais  ou 
como control  de  pragas.  Evitan a  proliferación 
masiva dalgún organismo animal ou vexetal, que 
poida causar estragos na contorna.         Máis Info

              

Así é a abella-robot que axudará a poli-
nizar as plantas se se extinguen os in-
sectos

Ante o alarmante declive mundial que sofren os insec-
tos(principais polinizadores do planeta, do que depen-
de  a  alimentación  da  humanidade),  enxeñeiros  do 
Massachussets  Institute  of  Technology  (MIT),  en 
EEUU, deseñaron e fabricaron unha pequena abella-
robot que é capaz de cumprir coas mesmas funcións 
que a súa homóloga natural e, por extensión, coas de 
calquera  outro  polinizador.  Os  científicos  lembran, 
con todo, que nin o mellor robot fabricado polo home 
pode igualar nunca aos insectos da natureza en canto 
a resistencia, velocidade e maniobrabilidade, polo que 
a prioridade é loitar pola súa conservación.

Co obxectivo de afrontar o cultivo de froitas ou 
verduras no interior de grandes espazos pecha-
dos, os investigadores do MIT están a desenvol-
ver  insectos  robóticos  que  algún  día  poderían 
saír formando enxames desde colmeas mecáni-
cas para realizar unha polinización rápida e preci-
sa.

Máis Info

A vexetación urbana reduce a obesida-
de 

Nas  últimas  décadas,  o  crecemento  urbano 
transformou noso día a día. As longas xornadas 
que pasamos fronte a unha pantalla, o consumo 
crecente de comida ultraprocesada e un estilo de 
vida cada vez máis acelerado están a moldear as 
nosas rutinas de forma pouco saudable.

A isto súmase outro problema: o imparable cre-
cemento de edificios que ocupan o espazo que 
antes pertencía á natureza. O acceso a espazos 
verdes xoga un papel fundamental na promoción 
da actividade física, ao ofrecer  lugares atracti-
vos para realizar exercicio. As cidades que in-
tegran árbores e vexetación no seu deseño non 
só melloran a estética urbana, senón que tamén 
favorecen  a  planificación  e  construción  de 
contornas máis caminables, o que incrementa 
os niveis de exercicio.

Máis Info

Iberalex libera as últimas Píllaras das 
dunas do 2024

O pasado  1  de  outubro  demos  por  concluída 
oficialmente  a  tempada  de  nidificación  das 
píllaras das dunas, celebrando a liberación dos 
últimos exemplares que creceron no Centro de 
Recuperación  de  Fauna  Silvestre  de  Oleiros. 
Estas dous xuvenís,  que agora volven ao seu 
hábitat natural, elevan a 34 o total de volantones 
liberados  en  2024.  Cada  un  deles  provén  de 
niños rescatados das praias galegas, onde a súa 
supervivencia  se viu  ameazada por  pleamares 
vivas,  o  abandono dos  proxenitores  ou  outros 
riscos. Esta acción enmárcase dentro das activi-
dades propostas polo proxecto Interreg-Poctep 
Iberalex.

A intervención dos equipos de conservación foi 
clave para garantir que estas aves emblemáticas 
das nosas costas teñan unha segunda oportuni-
dade. Agora, liberados na súa contorna natural, 
desexámoslles  un  inverno  seguro  e  tranquilo. 
Esperamos velos regresar como reprodutores na 
tempada de cría de 2025, contribuíndo á perpe-
tuación da súa especie nas nosas praias.

Este logro é froito do esforzo conxunto de volun-
tarios,  especialistas e organismos comprometi-
dos coa preservación da biodiversidade galega. 

Máis Info
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https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-vida-silvestre
https://iberalex.eu/conservacion-chorlitejo-patinegro/
https://www.uclm.es/es/global/promotores/organos-de-gobierno/vicerrectorado-de-investigacion-y-politica-cientifica/novedades/uclmdivulga/actualidad-todo/20250219tcesa1
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2025/02/23/abeja-robot-ayudara-polinizar-plantas-113466568.html
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Cal  é  a  orixe  das  bolsas  de  papel 
para a compra?

Actualmente é moi habitual atopar numerosos 
comercios nos que podes gardar a túa compra 
nunha bolsa de papel. Este sinxelo obxecto ten 
unha historia que se remonta a 1852, no que, 
Francis Wolle, inventou unha máquina capaz 
de  producir  bolsas  de  papel  en  masa.  Con 
todo, estas primeiras bolsas tiñan un deseño 
similar a un sobre, o que limitaba a súa capa-
cidade e resistencia. En 1871, a inventora es-
tadounidense, Margaret E. Knight,  desenvol-
veu unha máquina que producía bolsas de pa-
pel  con  fondo  plano.  Este  deseño  permitía 
que as bolsas se mantivesen de pé e soporta-
sen máis peso, mellorando a súa funcionalida-
de...  

Máis Info

Cantas árbores senlleiras hai no teu 
concello? Consúltao neste mapa inte-
ractivo

As árbores e  formacións senlleiras  son o 
patrimonio natural de Galicia. O seu tamaño, 
idade, historia e beleza levan a que preto de 
200 exemplares acaden unha especial  consi-
deración na comunidade. Xa sexan de espe-
cies autóctonas ou foráneas, están repartidas 
por todo o territorio galego en espazos públi-
cos, privados ou de protección. Agora, a través 
dun  mapa  interactivo creado  por  GCiencia, 
podes consultar cantas árbores senlleiras hai 
na zona na que vives.

No ano 2007 a Xunta creou o Catálogo gale-
go  de  árbores  e  formacións  senlleiras.  A 
través  dun  decreto  estableceuse  un  réxime 
xurídico  para  incluír  os  exemplares  neste  in-
ventario co obxectivo de “protexelos de posi-
bles rochas e ameazas para garantir a súa 
conservación”.  A  Consellería  de Medio  Am-
biente avalía aspectos como o grosor do tron-
co, altura total, grao de rareza, localización ou 
historia son factores determinantes para cata-
logalos como monumentos vexetais.

Máis Info

RECEITA ECOLÓXICA: Ratatouille

Ingredientes:  1 berenxena, 2 cabaciñas, 2 to-
mates grandes, 1 pemento vermello, 1 cebola 
grande, 2 dentes de allo,  aceite de oliva,  sal, 
herbas provenzais (ourego, romeu, tomiño, al-
báfega, mexorana, etc.).

Cortamos a berenxena en porcións e poñémo-
las con sal para que perdan o amargor.

Cortamos o resto das verduras en porcións.

Picamos o allo e reservamos. Prequentamos o 
forno a 180 °C.

Engraxamos  o  recipiente  que  usaremos  que 
terá que ser de bordo alto.

Agora teremos que colocar as porcións das ver-
duras en espiral e en vertical, alternando cores 
e tipos de verduras, comezando polos bordos e 
seguindo polo centro...

Máis Info

Camiñar  para  previr  a  depresión?  A 
ciencia di que funciona

Unha metanálise lanza luz sobre a asociación 
entre o  número de pasos diarios e a depre-
sión en adultos. O estudo, levado a cabo por 
un grupo de investigadores da Universidade de 
Castela-A Mancha, analiza datos de 33 investi-
gacións observacionais cun total de 96.173 
participantes.  O novo traballo  inclúe estudos 
publicados ata maio de 2024, e abarca partici-
pantes de 13 países diferentes. Os resultados 
revelan unha relación inversa significativa entre 
a cantidade de pasos ao día e os síntomas de-
presivos. Así, os estudos transversais mostran 
que as persoas que camiñan 10.000 ou máis 
pasos  ao  día  teñen  significativamente  me-
nos síntomas depresivos en comparación con 
aquelas que camiñan menos de 5.000. A revi-
sión conclúe que camiñar máis asóciase cunha 
mellor  saúde  mental.  Ademais,  cada  incre-
mento de 1.000 pasos diarios implica unha re-
dución do 9% non rocha de depresión.

Máis Info

https://www.gciencia.com/medioambiental/mapa-dixital-arbores-formacions-senlleiras-galicia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.20minutos.es/cultura/blogs/yaestaellistoquetodolosabe/cual-es-origen-las-bolsas-papel-para-compra-5680456/
https://www.gciencia.com/saude/caminar-previr-depresion-ciencia-que-funciona/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://dehesaelmilagro.com/blogs/recetas/cordero-asado-a-la-segoviana
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BioCultura A Coruña 2025: Galicia 
é un símbolo de ‘esperanza’ para a 
‘produción ecolóxica’

BioCultura é a feira de produtos ecolóxi-
cos e de ecoturismo máis grande do país. 
A súa edición  BioCultura A Coruña 2025 
celebrarase do 7 ao 9 de marzo de 2025 en 
EXPOCORUÑA.  A  produción ecolóxica  en 
Galicia ten unhas características moi espe-
ciais. Hai produtos, como as algas e os me-
xillóns, nos que Galicia é líder mundial  en 
produción “bio”. BioCultura Madrid e Barce-
lona viron como as empresas pioneiras ga-
legas en comercialización de algas ecolóxi-
cas  sorprendían  ao  mundo cuns  produtos 
que,  ao  principio,  eran  moi  rompedores, 
pero que agora xa foron asimilados mesmo 
pola alta cociña e os grandes chefs.  O futu-
ro  da  alimentación  está,  en  gran  medida, 
nos océanos. E Galicia soubo velo e antici-
parse. E en lácteos, Galicia é unha referen-
cia absoluta. 

Máis Info

Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

O Consorcio As Mariñas inicia a repar-
tición porta a porta do material para a 
recollida de biorresiduos

O Consorcio  As  Mariñas  iniciará  a  repartición 
porta a porta do material necesario para a co-
rrecta separación dos biorresiduos, dentro da 
posta en marcha do  novo colector marrón. A 
repartición,  que  se  prolongará  durante  aproxi-
madamente un mes, levará a cabo en Culleredo 
(Acea de Ama e O Burgo), Cambre (O Temple) 
e Oleiros (Perillo e Santa Cristina), onde se ins-
talarán os primeiros 75 colectores.

Os fogares destas zonas recibirán un caldeiro 
para a  separación dos biorresiduos, tres pa-
quetes  de  bolsas biodegradables,  un  folleto 
informativo e a  tarxeta de acceso,  que será 
imprescindible para abrir  os colectores a partir 
do 15 de marzo.

Máis Info

Máis zonas verdes na Coruña: o Con-
cello  pedirá  axudas  europeas  para 
crear máis parques

A Coruña  presentarase  á  nova  convocatoria 
de axudas da Fundación Biodiversidade co 
obxectivo de recibir 3,4 millóns de euros para 
cofinanciar iniciativas de naturalización e zonas 
verdes na cidade, para o que se contarían con 
fondos adicionais ademais dos municipais.

Así  o  comunicou  a  alcaldesa  Inés  Rey,  que 
avanzou  que  a  cidade  herculina  contará  con 
corredores ecolóxicos nos barrios paralela-
mente á mellora da rede de saneamento.

Desde o Concello existe unha aposta firme por 
naturalizar a cidade, especialmente engadindo 
máis zonas verdes nunha decena de distri-
tos.

Máis Info
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AXENDA AMBIENTAL

Ver Boletíns anteriores

➢ Consumópolis20.  Concurso  esco-
lar sobre consumo responsable.

Rexistro  ata  o  28  de  febreiro.  Or-
ganiza:  Consumópolis20.  Ministerio 
de  Dereitos  Sociais,  Consumo  e 
Axenda  2030.  O  concurso  abarca 
tres  niveis  educativos:  3º  Ciclo  de 
Primaria,  1º  Ciclo  de  Secundaria 
Obrigatoria e 2º Ciclo de Secundaria 
Obrigatoria  xunto  con  Formación 
Profesional Básica.                 Máis Info

https://consumopolis.consumo.gob.es/concurso
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/biocultura-a-coruna-2025-galicia-produccion-ecologica
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20250219/coruna-apuesta-corredores-ecologicos-barrios-mejorar-red-saneamiento/925407670_0.html
https://www.elidealgallego.com/articulo/cambre/consorcio-as-marinas-inicia-reparto-puerta-puerta-material-recogida-biorresiduos-5189393
https://www.dacoruna.gal/desenvolvemento-territorial-transicion-ecoloxica/boletin-axenda-e-docu/?
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