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A fervenza de Belelle, tamén coñecida como 
cascada de O Marraxón, é un dos tesouros 
naturais máis impresionantes de  Ferrolterra. 
Situada  preto  de  a  coñecida  granxa  escola 
que foi destino de excursións para moitos es-
colares ferroláns, atópase nun denso bosque 
de carballos e castiñeiros na zona de Neda. 
O río Belelle, que nace nas Fragas do Eume, 
precipítase desde 45 metros de altura preto de 
a aldea do Roxal, creando unha paisaxe es-
pectacular e única na comarca.

Este lugar non só é ideal para gozar da beleza 
natural, senón que tamén ofrece un agradable 
roteiro de sendeirismo, cun percorrido sinxelo 
de apenas 3,5 km entre ida e volta.

Arteixo pedirá 9 millóns de euros á UE 
para  comprar  un  autobús  eléctrico  e 
crear un intercambiador

O concello de Arteixo levará ao próximo pleno o 
denominado  Plan  de  Acción  Integrado  (PAI), 
que servirá para competir na nova convocatoria 
dos fondos Feder enmarcados dentro das deno-
minadas Estratexias de Desenvolvemento Local. 

Dentro dos motivos para solicitar  financiamento 
para este PAI atópase a necesidade de moderni-
zar o concello no ámbito dixital e en aspectos 
relacionados  coa  innovación.  A  instalación 
dunha infraestrutura tecnolóxica destinada a in-
corporar sistemas intelixentes aparece como un 
dos elementos centrais do PAI, e que terá espe-
cial incidencia na mobilidade do concello. 

Máis Info

Sada da novos pasos cara á naturaliza-
ción do río Maior

O Goberno de Sada propoñerá á corporación a 
solicitude de cesión de dous tramos de estra-
das titularidade da  Deputación da Coruña. En 
concreto, de dúas vías que discorren polo centro 
urbano sadense: DP-0812 e DP-0813. 

En ambos os casos están afectadas, aínda que 
de distinta maneira, "polo proxecto de natura-
lización do río Maior, que servirá para minorar 
o risco de inundacións que afecta ó noso muni-
cipio e no que está a traballar a Xunta de Galicia, 
a través de Augas de Galicia, en colaboración co 
Concello de Sada". 
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https://www.elidealgallego.com/articulo/sada/sada-da-nuevos-pasos-hacia-naturalizacion-rio-maior-5195232
https://www.elidealgallego.com/articulo/arteixo/arteixo-pedira-61-millones-euros-ue-comprar-autobus-electrico-crear-intercambiador-5187650


 

Sabías que…
O corpo humano cambia de maneira significativa 
no espazo. Sen o efecto constante da gravidade, 
os  astronautas perden masa ósea e muscular, 
a pesar de realizar exercicios específicos para 
mitigar estes efectos. O  método máis utilizado 
para medir a masa dos astronautas na EEI é o 
Dispositivo  de  Medición  de  Masa  Corporal 
(BMMD).  Este  aparello  funciona  aplicando  o 
principio do oscilador harmónico. Consiste nun 
asento unido a un sistema de resortes...
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5  de  marzo  día  Mundial  da  Eficiencia 
Enerxética

Os días internacionais serven para poñer ao dis-
por do público en xeral información sobre cues-
tións de interese, mobilizar a vontade política e 
os recursos para abordar os problemas mundiais 
e celebrar e reforzar os logros da humanidade. O 
Día Mundial da Eficiencia Enerxética celébra-
se o 5 de marzo coa vista posta en construír un 
mundo sostible e combater o cambio climático.

Podes  poñer  en  práctica  sinxelos  consellos, 
que farán a gran diferenza

1. Usa lámpadas de baixo consumo (LED), con-
somen menos enerxía.
2. Evita deixar as luces acesas, se non lle estás a 
dar uso.
3.  Asegúrate de non deixar  os cargadores dos 
teléfonos móbiles no enchufe.
4. Lava e ferro a roupa, se é posible dunha soa 
vez e así aforrarás máis enerxía.
5. Apagar todos aqueles equipos que non esteas 
a usar, computadores, televisores, etc.
6. Aproveitar ao máximo a luz natural nas nosas 
actividades diarias e así evitar o uso desmedido 
da luz artificial.
7. Diminuír o uso dos nosos vehículos e optar por 
outros medios de transporte público.

O paradoxo dos contedores pechados 
con tarxeta de acceso: por que logran 
que se recicle máis?

Os datos mostran que con estes contedores pe-
chados conséguese unha  maior porcentaxe de 
separación por parte dos cidadáns para reciclar 
os refugallos domésticos. É máis, non só aumen-
ta a cantidade de residuos que se recollen nestes 
cubos en cuestión, que adoitan ser os marróns 
(para a materia orgánica), senón tamén nos que 
hai á beira doutras cores.

Unha explicación de por que isto aumenta a se-
paración é que a tarxeta para abrir os contedo-
res identifica os usuarios e, aínda que na ac-
tualidade non se pode saber que residuos son os 
que mete cada persoa, este maior control si em-
puxa aos cidadáns para ser máis coidadosos co 
seu lixo. 
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A que nos referimos cando falamos de 
Comunidades Enerxéticas?

Para  poñeros  en  situación,  imaxinade  a  vosa 
comunidade de veciños, o voso barrio ou un po-
lígono industrial e que todos eles tivesen como 
obxectivo principal  beneficiarse colectivamen-
te  das  mesmas  instalacións de  xeración  ou 
outras medidas situadas na contorna da devan-
dita comunidade. Que supoñería? Principalmen-
te un aproveitamento da capacidade de xera-
ción  eléctrica  ou  térmica,  unha  mellora  da 
eficiencia enerxética ou un desenvolvemento 
de sistemas de mobilidade sostible,  con po-
tencial para un desenvolvemento da xestión da 
demanda  en  futuro.  A  través  do  investimento 
nestas  medidas,  os  actores  da  comunidade 
enerxética  poderían  beneficiarse  adicionalmen-
te.  Por  outra  banda,  a  comunidade ou a área 
local, beneficiaríase en termos medioambientais 
e sociais. E é que as comunidades enerxéticas 
son, principalmente, un concepto social, onde a 
gobernanza de cidadáns, pemes e autorida-
des  locais  prima.  Un  exemplo  deste  tipo  de 
actividades nas que se poden basear, son o au-
toconsumo  ou  a  xeración  distribuída,  que  su-
poñen  un  factor  importante  para  o  aforro 
económico de moitas familias, especialmente 
para as máis vulnerables, podendo desta forma 
facer fronte á pobreza enerxética...
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https://elpais.com/clima-y-medio-ambiente/2025-03-04/la-paradoja-de-los-contenedores-cerrados-con-tarjeta-de-acceso-por-que-logran-que-se-recicle-mas.html
https://quo.eldiario.es/curiosidades/q2503593964/como-se-pesan-los-astronautas-si-no-hay-gravedad
https://www.idae.es/ayudas-y-financiacion/comunidades-energeticas
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Axudas  para  impulsar  ‘infraestrutu-
ras verdes’ en Galicia, fronte ao ‘cam-
bio climático

O Diario  Oficial  de  Galicia  publicou  recente-
mente a resolución que permite aos concellos 
solicitar  a partir do 25 de febreiro as novas 
axudas que a Xunta previu co obxectivo de dar 
impulso á implementación de infraestruturas 
verdes que axuden fronte ao cambio climático.

Esta é a primeira vez que se convocan estas 
achegas  dirixidas  ás  entidades  locais que 
inclúe a mellora das conexións urbanas, a ins-
talación de tellados verdes e xardíns verti-
cais, a restauración de treitos de ríos  e/ou 
as intervencións en espazos públicos co fin de 
mitigar o efecto ‘illa de calor’.

Con esta nova liña de apoios, a Xunta reforza 
a súa colaboración coas administracións locais 
para  executar  iniciativas  que  contribúan  ao 
desenvolvemento das infraestruturas verdes e 
á conectividade dos espazos naturais periurba-
nos. O obxectivo é incrementar a biodiversi-
dade deste tipo de zonas, mellorar a súa con-
servación,  favorecer  a  adaptación ao cambio 
climático, mellorar a calidade ambiental e crear 
espazos máis saudables da man das entida-
des locais.
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Terremotos  en  Santorini:  que  di  a 
ciencia?

A  actividade sísmica en Santorini está  es-
treitamente relacionada coa súa natureza vol-
cánica. A illa forma parte do  arco volcánico 
do  mar  Exeo,  unha  das  rexións  tectónicas 
máis activas do mundo. Os terremotos nesta 
área adoitan xerarse debido ao movemento de 
placas tectónicas e aos procesos magmáticos 
baixo a caldeira. Os  estudos recentes sobre 
os movementos tectónicos en Santorini revela-
ron unha actividade sísmica máis complexa do 
que  se  pensaba.  Xeólogos  identificaron  pa-
tróns de esvaramentos en placas tectónicas 
submarinas que poderían influír na acumula-
ción de tensión na rexión.

Máis Info

RECEITA ECOLÓXICA: Sopas de bu-
rro canso

Ingredientes: Pan duro, 100-150 g, viño tinto, 
500 ml, azucre, 3 ou 4 culleradas.

En primeiro lugar, preparamos o caldo de azu-
cre de viño tinto: nun cazo quentamos o viño co 
azucre  a  lume medio.  (Con  tres  culleradas  é 
suficiente se non sodes moi larpeiros, pero se 
preferides que quede algo máis doce podedes 
engadir unha cullerada máis. En canto ao viño, 
canto máis tinto e escuro sexa, mellor).

Feito isto, deixamos que ferva todo un par de 
minutos e que así se evapore boa parte do al-
col.

Despois  baixamos  o  lume  ao  mínimo  e  dei-
xámolo reducir durante uns 30 minutos. 

Partimos o pan duro, introducímolo nun cunco e 
bañámolo co caldo de azucre quente do viño. 

Listo!  Recoméndase  comelo  inmediatamente, 
aínda que frío tamén está moi bo. 

Supermercados  e  restaurantes  terán 
cinco anos para reducir o desperdicio 
de alimentos nun 30% por persoa

Os negociadores do Parlamento Europeo e do 
Consello (gobernos) alcanzaron un acordo para 
fixar  como  obxectivo  reducir  nun  30%  per 
cápita o desperdicio de alimentos en restau-
rantes, supermercados e fogares; mesma cifra 
que puxo Bruxelas sobre a mesa ao comezo 
das negociacións e que rebaixa o 40% ao que 
aspiraba a Eurocámara.

O pacto, que necesita aínda o visto e prace for-
mal  tanto  do  pleno  do  Parlamento  Europeo 
como dos Vinte e sete para ser lei, prevé tamén 
normas  comúns  para  conter  o  impacto  da 
sobreproducción  de  residuos  téxtiles  e  da 
moda  «ultrarrápida  e  rápida», por  exemplo 
cos plans de responsabilidade para os fabrican-
tes.
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https://www.ambientum.com/ambientum/suelo/terremotos-en-santorini-que-dice-la-ciencia.asp
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/infraestructuras-verdes-galicia-cambio-climatico
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/2025/02/19/supermercados-restaurantes-tendran-cinco-anos-reducir-desperdicio-alimentos-30-persona/00031739993187279977185.htm
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Guía práctica para hábitos de con-
sumo enerxético saudables 

A  “Guía  Práctica  da  Enerxía.  Consumo 
Eficiente  e  Responsable”,  editada  polo 
Instituto para a Diversificación e Aforro da 
Enerxía (IDAE), informa sobre os diferentes 
consumos de enerxía que se producen na 
vida cotiá e a oportunidade de  melloralos 
levando a cabo prácticas moi sinxelas. 

A aplicación destas prácticas (no fogar, no 
traballo, á hora de utilizar o noso coche ou 
no momento de decidir a compra dun elec-
trodoméstico) produce beneficios non só en 
termos de aforro persoal e familiar, senón 
tamén para a  saúde do noso medio am-
biente.

Máis Info

Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Santiago  de  Compostela  presenta  o 
Plan Horizonte Compostela para trans-
formar o norte da cidade con fondos 
europeos

Santiago aspira a un máximo de 20 millóns de 
euros, dos que 12 (60%) serían parte de axuda 
europea e os 8 millóns restantes cofinanciamen-
to municipal.  O plan inclúe  tres grandes pro-
xectos con enfoque de sustentabilidade, accesi-
bilidade  e  inclusión,  que  buscan  dinamizar 
unha das zonas menos favorecidas da cida-
de.  Busca crear  sinerxías entre  os  diferentes 
elementos para xerar un “cosmos integral” que 
impulse  a  transformación  urbana  de  maneira 
efectiva. Os tres proxectos son:

Santiago transfórmase: Enfocado na creación 
de novos equipamentos sociais, culturais e de-
portivos, así como na construción de vivendas 
protexidas.  Santiago  Accesible:  Centrado  en 
mellorar  a  accesibilidade  urbana  desde  unha 
perspectiva integral, priorizando a conectividade 
e a comodidade para todos os cidadáns. Santia-
go Resiliente: Orientado á adaptación ao cam-
bio  climático,  con  actuacións  que favorezan a 
sustentabilidade e a mellora da contorna natural.
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O Concello de Ourense avanza co Plan 
"Ourense Verde e Conectada" e solici-
ta fondos FEDER

O consistorio aprobou o Plan de Acción Integra-
do Ourense Verde e Conectada, que contempla 
un conxunto de  nove proxectos estratéxicos, 
cun orzamento global de 19.984.134,23 €.

O plan ten como obxectivo transformar a cida-
de a través de iniciativas crave en mobilidade, 
humanización  de  rúas,  renaturalización  e 
programas de cohesión social, baixo un enfo-
que integral que promove un desenvolvemento 
urbano sostible.

Máis Info
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AXENDA AMBIENTAL

Ver Boletíns anteriores

➢ SEMANA  DA  ADMINISTRACIÓN 
ABERTA 2025 do 19 ao 25 de maio 
de 2025. 

Máis Info

➢ 13ª  Exposición  Internacional  do 
medio ambiente, do 4 ao 6 de mar-
zo. Organiza: Feira de Zaragoza.
Céntrase en temas cruciais como a 
xeración  de  enerxía,  a  xestión  de 
residuos e a contaminación ambien-
tal.                                            Máis Info

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/13-exposicion-internacional-medio-ambiente.html
https://transparencia.gob.es/transparencia/transparencia_Home/index/Gobierno-abierto/sensibilizacion-formacion/SemanaAA.html
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.idae.es/sites/default/files/documentos/Guia-de-la-energia-idae/Guia_Energia_2011.pdf
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/el-ayuntamiento-de-ourense-avanza-con-el-plan-ourense-verde-y-conectada-y-solicita-fondos-feder
https://asociacionredel.com/santiago-presensantiago-presenta-un-proyecto-de-20-millones-de-euros-para-transformar-el-norte-de-la-ciudad-con-equipamientos-y-proyectos-de-mejora-ambiental-urbanistica-social-y-culturalta-un-proye/
https://www.dacoruna.gal/desenvolvemento-territorial-transicion-ecoloxica/boletin-axenda-e-docu/?
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