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Galicia conta cunha rica tradición de roteiros xa-
cobeos que conducen a Santiago de Compostela. 
Os  principais camiños que atravesan a comuni-
dade son: Camiño Francés (entra en Galicia por O 
Cebreiro),  Camino  Portugués (comenza  en  Tui), 
Camino Portugués da Costa (entra por A Guarda), 
Camino do Norte (entra por Ribadeo), Camino  Pri-
mitivo (parte de Oviedo e únese ao Camino Francés 
en Melide), Camino Inglés (os portos de Ferrol e A 
Coruña eran os escollidos  polos peregrinos británi-
cos para iniciar o camiño a pé por terras galegas), 
Camino de Fisterra e Muxía (parte de Santiago cara 
ás máxicas comarcas de Finisterre e Muxía, conside-
radas o fin do mundo na antigüidade), Vía da Prata 
ou Camino Mozárabe (entra por A Gudiña - Ouren-
se),  Camino  de Inverno (entran  pola  comarca  de 
Valdeorras), e recentemente a Vía Aquitania (come-
za en Burgos e segue a liña da antiga calzada ro-
mana «Ab Asturica Burdigalam». 
Cada  un  destes  roteiros  permiten  aos  peregrinos 
descubrir  a  diversidade  paisaxística,  cultural  e 
gastronómica de Galicia. 

A  Coruña  promove  os  produtos 
pesqueiros  dos  mercados  municipais 
con tres roteiros mariñeiros

O Concello da Coruña deseñou tres novas ex-
periencias exclusivas para dar a coñecer a acti-
vidade dos seus mercados municipais e poñer 
en valor os produtos pesqueiros da súa frota lo-
cal: os Roteiros Mariñeiras.

A  iniciativa  consiste  na  creación  duns  roteiros 
guiados que ofrecerán información de relevancia 
acerca da tradición mariñeira da cidade de for-
ma interactiva e educativa, sendo unha experien-
cia completa para todos os sentidos. O punto de 
partida de todas elas será a  Lonxa da Coruña, 
unha das lonxas máis importantes en descargas 
de  peixe fresco,  tamén a nivel  estatal  e  euro-
peo... 

Máis Info

Arteixo quere crear o seu primeiro par-
que canino en O Seixedo

Os cans non poderán pisar as praias de Arteixo 
durante  os  meses  verán,  pero  xa  se  traballa 
nunha alternativa: o primeiro parque canino do 
municipio proxectarase na área recreativa de O 
Seixedo. 

O pleno tamén aprobou modificar a ordenanza 
do  uso das praias para adaptalas á normativa 
requirida para obter  bandeiras azuis. O cambio 
implica que  os animais non poderán pisar os 
areais entre o 1 de xuño e o 30 de setembro. 
Desde o Concello aseguran que son os menos 
restritivos da comarca e lanzan a mensaxe de 
tranquilidade porque non se verán afectadas to-
das as praias.
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https://www.elidealgallego.com/articulo/arteixo/arteixo-quiere-crear-primer-parque-canino-municipio-seixedo-5198474
https://www.elespanol.com/quincemil/economia/comercio-local/20250305/coruna-promueve-productos-pesqueros-mercados-municipales-rutas-marineras/928907225_0.html


 

Sabías que…
As terras raras é o nome común de 17 elemen-
tos químicos, que inclúe o escandio, o itrio e ou-
tros  15  lantánidos.  O  seu  nome  non  deriva 
dunha posible escaseza --algúns de feito como o 
cerio  e  o  neodimio  son  abundantes--,  senón 
máis ben a que atópanse en forma de óxidos e 
a súa extracción é complicada.
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A  IA  nos  Estados  Unidos  consumirá 
máis enerxía que toda España en 2028 

A demanda enerxética dos centros de datos nos 
Estados Unidos destinados a apoiar sistemas de 
intelixencia artificial (IA) alcanzará polo menos os 
325 teravatios hora (TWh) en 2028, de acordo 
cun  informe  difundido  polo  Departamento  de 
Enerxía (DOE). A cifra superará o consumo na-
cional  de  electricidade  rexistrado  en  2023  por 
países como España (246 TWh), Italia (298 TWh) 
e Reino Unido (287 Twh). 

O reporte,  elaborado polo  Laboratorio  Nacional 
Lawrence Berkeley, sinala que os servidores de-
dicados á IA poderían representar entre o 6.7 e 
o 12% do consumo eléctrico total dos Estados 
Unidos nos próximos tres anos.  Advirte que a 
carga eléctrica destas instalacións está a aumen-
tar a un ritmo acelerado, con taxas anuais com-
postas que pasaron do 7% en 2014 a 18% entre 
2018 e 2023. Os especialistas advirten que a na-
ción  carece  da  infraestrutura necesaria  para 
atender este incremento.

Bob  Johnson,  analista  da  consultora  Gartner, 
sinalou o mes pasado que “o crecemento explosi-
vo de novos centros de datos para implementar 
IA xenerativa está a crear unha demanda insacia-
ble de enerxía que supera a capacidade dos pro-
vedores de servizos públicos para expandir a súa 
oferta coa suficiente rapidez".                     Máis Info

O emprego medioambiental da UE cre-
ceu un 10% en 2022

En  2022,  o  emprego  na  economía  ambiental 
dos países da  Unión Europea (UE) experimen-
tou un crecemento media do  9,5% en compara-
ción co ano anterior, medido en  equivalentes a 
xornada completa. Con todo, este aumento non 
foi  uniforme en toda a rexión, xa que  Chequia 
rexistrou o menor crecemento (2,8%), mentres 
que Grecia liderou o incremento cun 38%.

Doutra banda,  Malta, Lituania e Eslovaquia  fo-
ron as únicas nacións onde o emprego no sector 
ambiental diminuíu no mesmo período. 
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Achan mosquitos transmisores de en-
fermidades letais para a fauna en Pi-
cos de Europa

Un proxecto de investigación iniciado en 2024 
por Redeia, matriz de Rede Eléctrica, e a Funda-
ción  para  a  Conservación  do  Quebrantaosos 
(FCQ) en colaboración co Instituto de Investiga-
ción de Recursos Cinexéticos (IREC-CSIC), des-
velou a existencia de mosquitos potencialmente 
transmisores de  febre do Nilog ou gripe avia-
ria, dúas das enfermidades "máis letais" para a 
fauna e as aves, en Picos de Europa.

Segundo informou Redeia en nota de prensa, é 
a primeira vez que se pon en marcha unha esta-
ción de seguimento biolóxico nun ambiente da 
montaña atlántica con carácter permanente. Os 
resultados recolleitos  nesta estación durante o 
primeiro  semestre  evidencian  a  presenza  das 
catro  clases  máis  importantes  de  vectores  de 
enfermidades:  mosquitos,  moscas  negras,  xe-
xéns e mesmo flebótomos. Entre eles "preocupa 
especialmente" a presenza de mosquitos do xé-
nero Cúlex, principal vector do virus West Nile', 
causante da febre do Nilo. As mostras recollidas 
desde xuño ata o 31 de decembro de 2024 "non 
acharon ningún portador"  destes principais pa-
tóxenos que poderían comprometer a saúde da 
avifauna na zona.
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https://www.ecoavant.com/actualidad/las-tierras-raras-que-ansia-trump-en-ucrania_14789_102.html
https://www.ecoavant.com/naturaleza/hallan-mosquitos-transmisores-enfermedades-letales-fauna-en-picos-europa_14813_102.html
https://www.retema.es/actualidad/el-empleo-medioambiental-de-la-ue-crecio-un-10-en-2022
https://es.wired.com/articulos/ia-en-estados-unidos-consumira-mas-energia-que-toda-espana-en-2028
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Esta é a cantidade de exercicio que 
debes facer para vivir máis e mellor

A  actividade  física  diaria é  esencial  para 
manter e mellorar a saúde en todas as etapas 
dá vida. Incorporar exercicio regular na ruti-
na diaria non só prevén enfermidades cró-
nicas,  senón  que  tamén  mellora  o  benestar 
mental e a calidade de vida.

O exercicio  regular  ofrece múltiples vantaxes 
para  a  saúde  física  e  mental.  A  práctica  de 
exercicio físico diario pode actuar como un fac-
tor protector contra problemas de saúde men-
tal. Isto inclúe síntomas somáticos, ansieda-
de, disfunción social e depresión.

Máis Info

3 ‘segredos’ do fondo mariño en Lati-
noamérica:  desvelámoschos  en  3 
vídeos

Considérase  fondo  mariño profundo aquel 
que se estende por baixo dos 200 metros de 
profundidade ata as  chairas abisais que se 
atopan entre os 3.000 e 6.000 metros e as 
fosas  mariñas,  como  a  das  Marianas  que 
chega aos 11.000, é ‘imperativo’ preservar e 
conservar o fondo mariño pola súa incrible ri-
queza en biodiversidade.

Para  facernos  unha  idea  da  dimensión  das 
profundidades mariñas, cabe indicar que cerca 
do  50%  da  superficie  do  planeta  atópase 
por baixo dos 3.000 metros de profundida-
de.

Os fondos mariños son unha gran reserva 
de  biodiversidade  e  un  dos  ecosistemas 
máis ricos do planeta. En augas profundas 
podemos atopar chairas abisais de millóns de 
quilómetros  cadrados  de  extensión,  dorsais 
oceánicas, fontes hidrotermais, canóns e mon-
tañas submarinas e outros accidentes xeolóxi-
cos nos que viven todo tipo de organismos.

Máis Info

RECEITA  ECOLÓXICA:   Vasiños  de 
crema de cacao e galleta

Ingredientes (2 persoas): 4 ou 5 galletas sen 
glute de laranxa e vainilla, 100 gr de tofu suave, 
2 culleradas de sirope de agave ou o teu ado-
zante favorito, 2 culleradas de aceite de coco, 
½ culleradiña de esencia de vainillla, 2 cullera-
das de cacao en po, laranxa para decorar.

Comezaremos por preparar a crema de cacao. 
Para iso escorrer ben o tofu e secalo con papel 
absorbente. Cortar en dados pequenos e colo-
car nun vaso de batedora. Engadir o sirope de 
agave ou o adozante líquido que máis che gus-
te, incorporar tamén o aceite de coco fundido e 
a  esencia  de  vainilla.  Triturar  ata  obter  unha 
crema moi fina. Se o tofu era algo firme deberás 
engadir algo de bebida vexetal para poder tritu-
rar e que non queden grumos. Faino aos pou-
cos para que a consistencia non sexa demasia-
do lixeira...
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Por que o mar é salgado? Descobre 
esta curiosidade natural

A auga salgada cobre o 71% da superficie 
terrestre,  representando  un  dos  fenómenos 
máis fascinantes e enigmáticos da natureza. A 
súa composición, dominada polo cloruro de so-
dio, esperta curiosidade e expón preguntas so-
bre  a  súa  orixe  e  permanencia.  Ao  longo  da 
historia,  científicos,  exploradores  e  estudosos 
tentaron descifrar os procesos que converten os 
océanos en xigantescas reservas minerais.

A salinidade da auga mariña, resultado da diso-
lución de minerais procedentes da erosión 
de rocas e a actividade volcánica submarina, 
é un fenómeno que moldeou a vida na Terra. 
Os  océanos, vastos depósitos de auga salga-
da,  regulan  o  clima,  albergan  unha  inmensa 
biodiversidade e desempeñan un papel crucial 
no ciclo da auga. Pero a contaminación, o cam-
bio climático e a sobreexplotación dos recursos 
mariños  ameazan  a  saúde  dos  océanos  e  a 
vida que albergan.
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https://www.bioecoactual.com/2024/01/12/receta-vasitos-de-crema-de-cacao-y-galleta/
https://www.ecoticias.com/eco-america/secretos-fondo-marino-latinoamerica-videos
https://www.gciencia.com/tribuna/esta-e-a-cantidade-de-exercicio-que-debes-facer-para-vivir-mais-e-mellor/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ambientum.com/ambientum/curiosidades/por-que-el-mar-es-salado-descubre-esta-curiosidad-natural.asp
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Un proxecto galego avalía o impac-
to dos aditivos químicos dos plásti-
cos no medio mariño

Os aditivos químicos son substancias que 
se  agregan  intencionalmente  durante  a 
fabricación de plásticos para mellorar al-
gunhas das súas propiedades, como a re-
sistencia á calor, a flexibilidade, a durabilida-
de ou a transparencia. A diferenza dos po-
límeros  virxes,  que  maioritariamente  son 
inocuos, os aditivos químicos poden causar 
toxicidade  no  material  plástico  final. 
Dado que entre o 61% e o 87% do lixo ma-
riño son plásticos, cómpre avaliar o impacto 
ambiental  que  estes  aditivos  teñen nas 
contornas acuáticas.  Para  obter  informa-
ción ao respecto, hai un ano púxose en mar-
cha o  proxecto Sapin, Safe Additives for 
the Plastic INdustry, desenvolvido de xeito 
conxunto  entre  a  Universidade  da  Coruña 
(UDC), que é a entidade coordinadora, e a 
UVigo.

Máis Info

Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Coruña Marítima consulta a 800 enti-
dades para definir O  futuro  dos  pei-
raos interiores

Coruña  Marítima,  a  comisión  integrada  polas 
diferentes administracións que propoñerá a or-
denación dos peiraos que se liberen,  pide su-
xestións para elaborar o seu plan mestre. Así, 
Concello,  Porto,  Xunta e Estado distribuíron a 
máis de 800 entidades as  bases estratéxicas 
da licitación do documento que definirá o futuro 
dos espazos do porto interior.

Asociacións sociais  e culturais,  colexios profe-
sionais,  empresas  portuarias  e  Universidade 
figuran entre os destinatarios que poderán pre-
sentar suxestións e achegas para o documento 
definitivo.  Poderá  consultarse  na  páxina  web 
www.corunamaritima.com,  onde  haberá  unha 
caixa de correos de suxestións aberto a todos 
os cidadáns. 
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Catro proxectos que reflexionan sobre 
a conexión humana e urbana coa natu-
reza gañan concursos de Concéntrico 
2025

Concéntrico revelou os equipos gañadores das 
convocatorias que permitirán construír as inter-
vencións de 'Obxectos na cidade' na Praza da 
Inmaculada -en concreto, 'Reciclar na cidade'- e 
en Bucarest -'Apúntome!'-, 'Terceira paisaxe' na 
rúa San Roque -'A Batalla do Xardineiro Plane-
tario de Borneo'- e 'Picnic' -'Earth Cooking'- no 
viñedo en Viña Lanciano.

As catro propostas seleccionadas  exploran di-
ferentes  enfoques para  fomentar  unha  cone-
xión máis profunda e responsable entre as per-
soas,  os  ecosistemas  urbanos  e  a  natureza. 
Cada un busca repensar a nosa relación co me-
dioambiente,  promovendo a  sustentabilidade a 
través da participación activa e o deseño cons-
ciente.

Máis Info
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AXENDA AMBIENTAL

Ver Boletíns anteriores

➢ Actividade  formativa  “A MELLORA 
AMBIENTAL  DOS  LAVADOIROS” 
do proxecto “Faladoiros” é financia-
do pola Deputación da Coruña, para 
a recuperación da memoria ambien-
tal  e  de  xénero  dos  lavadoiros 
ulláns.                                       Máis Info 

➢ VII  Congreso  Internacional  de 
Educación Ambiental - VII Congre-
so  Iberoamericano  sobre  Educa-
ción Ambiental para a sustentabi-
lidade.                                      Máis Info

https://www.amabul.org/a-mellora-ambiental-dos-lavadoiros/
https://congresoeducaciona.wixsite.com/my-site-3/in%C3%ADcio
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.gciencia.com/medioambiental/un-proxecto-galego-avalia-o-impacto-dos-aditivos-quimicos-dos-plasticos-no-medio-marino/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.europapress.es/la-rioja/noticia-cuatro-proyectos-reflexionan-conexion-humana-urbana-naturaleza-ganan-concursos-concentrico-2025-20250226140739.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2025/03/05/proyecto-coruna-maritima-recaba-sugerencias-114978019.html
https://www.dacoruna.gal/desenvolvemento-territorial-transicion-ecoloxica/boletin-axenda-e-docu/?
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