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A Silva (A Corufia) estreara un novo
parque infantil e unha pista multidepor-
te

Xa estan en marcha as obras de construcion da
nova zona de lecer infantil da Sllva creando un
espazo de xogos para a infancia e tamén unha
nova pista multideporte (permitira a practica de
disciplinas como fitbol sala e baloncesto). .

A nova area infantil esta deséfiada para nenos e
nenas de entre 3 e 6 anos, con xogos adaptados
para menores con mobilidade reducida. O plan

de obra tamén‘inclie melloras enfocadas & crea-

cion de zonas verdes no -selar. No sector sur
.construirase un novo xardin con céspede e flo-
res con arbustos, e ademais esta prevista a plan-
tacion, de cinco arces que serviran como barreira
vexetal entre o centro social e a futuro area de
xogos infantis... , B,
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Mera (concello de Oleiros) esta rodeada de
paisaxes naturais Unicas, con impresionantes
praias como a praia de Mera, o quée permite-
gozar de actividades ao aire libre como ca-
mifadas, ciclismo e deportes acuaticos. A pro-
ximidade ao.mar e a hatureza axuda a reducir
a tension.e fomenta unha vida tranquila. Mera
sconta con varias praias: A praia de Mera, praia
de Santa Ana, praia de Penatouro € praia de
Espineiro.

Praia de Mera, € a praia principal do pobo.
Esta € unha praia resgardada,; de_augas tran-
quilas (@ maioria de veces) e area fina. Ten
unha lonxitude de 520 m e atépase a 15 km
da cidade da Corufa. Esta tamén conta cun
paseo maritimo o cal percorre toda a-superfi-
cie da mesma. O paseo maritimo chega ata a
praia de Espifieiro.

Abegondo protexe o peregrino cunha
senda peonil que une os nucleos de
Cos e-Meangos

Ainda que o risco cero non existe, o Goberno
local de Abegondo tampouco esta disposto a que
se lle tache de neglixente' porque o Camifio In-
glés; no tramo municipal, supofia un perigo para
a integridade dos peregrinos que se dirixen a
Santiago de Compostela.- Co apoio econoémico. .
da Deputacion, esta a constrwrse unha_senda

. peonil entre as parroquias de Cos e Meangos na

via DP-0105. En concreto, no treito que enlaza
os lugares de Barral de Arriba e O Fontao. O
escaso ancho da beirarrga actual € duns cin-
cuenta centimetros, polo que os usuarios tran-
sitan polo carril de circulacion co perigo que iso
supon.
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https://www.elidealgallego.com/articulo/abegondo/abegondo-protege-peregrino-senda-peatonal-une-nucleos-cos-meangos-5099286
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Os microplasticos aumentan a resisten-
cia aos antibiéticos

Aos problemas ambientais e doutra indole ocasiona-

dos polos microplasticos, Unese agora o .seu posible
efecto no aumento da resistencia aos antibidticos. Un
equipo da Universidade de Boston (Estados Unidos)
descubriu .que estes residuos tamén favorecen o
desenvolvemento de resistencia aos antimicrobia-
nos, mesmo sen a presenza de antibidticos.

Abordar” a contaminacion plastica non é :s6 .unha

cuestion ambiental,~senén unha prioridade de saude.
publica na‘loita contra as |nfeCC|ons resistentes aos.

medicamentos.

Co aumento global do uso de plasticos, a contamina-
cion por _microplasticos volveuse omnipresente,
especialmente en augas residuais, que actuan como
un importante reservorio destes materiais. Ao-mesmo
tempo, a resistencia aos antimicrobianos esta en as-
censo en todo 0 mundo, con factores ambientais que
xogan un papel crave. Os microplasticos son cofieci-
dos por albergar comunidades bacterianas nas suas
superficies, un fenémeno denominado plastisfera.
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Esta é.a gran greta que esta a partir
Africa en duas

Africa esta a partirse en dous de maneira-len-
ta pero constante. Como- calquera fenémeno
xeoloxico, tratase dun proceso extremadamente
longo que tardara milléns de anos en completar-
se, pero finalmente fard que parte do leste de
Africa se desprenda do resto do continente; o
que probablemente dea lugar & creacion dun
novo mar entre as duas masas de terra resultan-
tes.

Tan colosal- ruptura esta relacionada co Slstema
de, Rift de Africa Oriental (EARS, en inglés),
unha das gretas mais grandes do mundo e
que se estende ao longo de miles de quildmetros
a través de varios paises de Africa, inclufhdo
Etiopia, Quenia, a Republica Demaqcratica do
Congo, Uganda, Ruanda, Burundi, Zambia, Tan-
zania, Malaui e Mozambique. Este sistema de
gretas evidencia en realidade que a placa affri-
cana esta a dividirse en duas subplacas: a
placa somali, mais peque‘r_'na", e a'placa Nubia,

 mais grande.
Mais Info

O desxeo do Artico favorece un clima_
mais seco en California e mais humido
en Espana e Portugal

Un estlido liderado por investigadoras do Institu-
to- de Saude Global de Barcelona (ISGlobal),"
centro impulsado pola Fundacion "a Caixa", utili-
zou unha nova metodoloxia para desentraiar a
influencia da’perda de xeo marifio do Artico no
clima do planeta, illandoa doutros factores -
relacionados co'cambio climatico.
O ‘estudo, publicado na revista Communica-
tions Earth and Environment, mostra que,
nunha escala de tempo de décadas, a perda de
xeo artico favorece que o clima do suroeste dos
Estados Unidos (e de California en- particular)
volvase -mais seco de media, especialmente
no inverno. Este fendmeno tamén afectaria ao
clima de Espafa e Portugal, propiciando condi-
‘=ciéns de maior, humidade no inverno, ainda
que neste caso o efecto observado € mais débil.

A desaparicion do xeo marifio modifica o albe-
do superficial, é dicir, a reflexividade do océano
Artico, pero tamén elimina o illamento_entre a
atmosfera e a superficie oceanica e afecta 0S._
perfis de salinidade. Estes cambios locais impul-
san a sua vez unha serie de teleconexions at-
mosféricas e oceanicas que poden propagarse
lonxe do Artico.
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Sabias que...

Nauru, unha nacién insular de 2
cadrados ao suroeste do océano Pacifi
baixa altitude e con apenas 13.000 h
enfrontase a unha ameaza existencial polo au-
mento do nivel do mar, as mareas que producen‘
as tormentas e a erosion costeira, efectos dovwg:
cambio climatico. E por este motivo que esta a
planear unha recolocacién masiva ca

nas mais altas, para construir unha comu

de nova, a medida que se socava a tan fé
franxa costeira do pais. Mais Info_—gg
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https://www.20minutos.es/internacional/nauru-pequena-isla-sur-pacifico-que-vende-pasaportes-dorados-para-salvarse-los-efectos-cambio-climatico-5688393/
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iflor ecoléxica mediana, 8 dentes de allo eco-

5xico, 100 g de queixo parmesano relado,:150
ml de auga, 1 cullerifa de sal marifio, pementa
negra moida, 1 cullerifia-de aceite de oliva, 300
g de atun enlatado (preferiblemente en:aceite
de oliva), 200 g de xudias ecoldxicas, queixo
relado, cebolifio a gusto, follas de albafega.

Envolva en papel de aluminio os dentes de allo
ecoléxico enteiros e pelados, apenas sazona-
dos cun chorrifio de aceite de oliva e enfornar a
200 °C durante 30 minutos. Mentres limpe a
coliflor, -dividaa nas suas flores e cocinar en
auga fervendo por 10 minutos. Gardar 150 ml
da auga de coccion que se colocaran no ba-
tedor xunto coa coliflor,. 0 sal marifio, os allos
ecolgxicos, o queixo parmesano e a pementa...
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Como cambiaria o planeta sen avions
no ceo? :

A aviacion transformou radicalmente o mundo

moderno, tecendo unha rede global que conec-
ta persoas, culturas € economias a unha veloci-
dade sen precedentes. O seu impacto esténde-
se moito mais ala do simple transporte de pa-

saxeiros, abarcando desde o comercio inter=

nacional ata a resposta a emerxencias hu-
manitarias.

Con todo, o :crecemento da aviacién tamén ex-

pon desafios importgntes.-O impacto ambien-
tal, especialmente as emisiéns de gases de
efecto invernadoiro (debido ao uso masivo de
combustibles fosiles como_ 0 queroseno), é
unha preocupacion crecente. A eliminacion dos
avions- esixiria innovacions tecnoloxigas e un
enfoque intensivo en medios sostibles.de trans-
porte. Entre as soluciéons propostas destacan

os trens de alta velocidade, que ofrecen unha .

opcion eficiente para viaxes longas, reducindo

significativamente as em|S|onS de carbono.
; Mais Info

Bano-de bosque con ducha verde,
fonte de saude

O bafio forestal esta de moda. Os xaponeses
valérano moitisimo e publican sen cesar libros
e sisudas investigacions sobre as suas bonda-
des. Pero en .todas partes pode un darse un
bafio de bosque. S¢ fai falta iso, un bosque
tranquilo e centenario, un pouco de auga can-
tareira e moito tempo. Ah! e, por suposto, tanto
respecto como confianza por parte do baiiista.

Que hai nun bosque? Ante todo, tranqumda-
de.*Ademais fermosas paisaxes, aire limpo e
aromas embriagadores. Todo xunto, relaxa
moitisimo. :Por iso hai que mergullarse niso, E
a mellor maneira de facelo é dando un tranqui-
lo paseo. Unha forma ideal de tranquilizar os
achaques. Shinrin en xaponés significa «bos-

‘Jue» e yoku significa «bafio». Por tanto, shin-

rin-yoku significa bafiarse na atmosfera do
bosque ou gozar do bosque a través dos no-
sos sentidos. Banarse no bosque non é correr
desaforadamente para gafiar unha medalla. E
caminar relaxadamente, fluindo con liberdade;
deixandonos ir entre as arbores. :
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Xa podes visitar o maxico xardin ur-
bano ‘de Vigo con 800 espemes de
plantas 5 o

O Xardln botanico da Fundacién Sales de
Vigo ten unha gran variedade de plantas, sil-
vestres e cultivadas, moitas delas de "remota
procedencia".

No seu interior alberga carreiros cunha impre-

'sionante biodiversidade, con plantas terrestres

e acuaticas, asi como arbores  autéctonas e
especies exoticas que proveien de diversas
partes do mundo, -desde Galicia ata Chile e
México. Entre as suas 800 especies destacan
exemplares unicos, algins deles case extintos,
€ que son de verdadeiro interese para os visi-
tantes, sobre todo para os verdadeiros afeccio-
nados da fauna silvestre. Ademais, algunhas
das especies son moi raras e dificiles de

atopar en Galicia foéra dos limites do xardin.
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https://www.futurodelagua.com/2025/02/24/bano-de-bosque-con-ducha-verde-fuente-de-salud/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
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O Concello-de Zaragoza puxo en marcha unha
nova iniciativa para- fomentar a reciclaxe de
residuos organicos. Ata esgotar -existencias,
distribuiranse 6.000 cubos aireados:e 7.600

rolos de bolsas compostables a través dos..

Puntos Limpos Mobiles que percorren todos
os distritos e barrios rurais da cidade.

Para recibir un-cubo e un rolo de bolsas, 0s ci-
dadans so6 deberan acudir a un destes puntos e
depositar algun residuo. A informacién sobre as
localizacions esta dispofiible na web municipal.
Os cubos entregados contan cun desefo espe-
cial con perforaciéns que permiten a evapora-
cion de liquidos, reducindo os malos cheiros e
mellorando a resistencia das bolsas composta-
bles.
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Vitoria-Gasteiz aposta pola naturaliza-
cion do Casco Medieval

O Concello de Vitoria-Gasteiz, a través do CEA,
presenta o proxecto Naturalizamos o Casco
de Vitoria-Gasteiz. Cultiva un Casco verde,
vivo e vecinal, unha iniciativa que busca rever-
decer,*xunto coa cidadania, a Améndoa Medie-
val, con soluciéns verdes de pequena escala
que melloren a sua calidade urbana, ambiental e
social. -

O programa, pretende innovar, probando no-
vas formulas de naturalizacion, da man de quen
vive, traballan e gozan do barrio. Tras unha pri-
meira fase de cglaboraciéon xunto con vecinos,
vecifias, asociacions e comercios, a iniciativa
Cultiva un Casco verde, vivo e vecifial inicia a
implementacion do mesmo, que se despregara
ao longo dos proximos meses en cinco lihas de
accion‘complementarias.

L3

Mais Info

]

Deputacion da Coruia

Boas' Précticas

s

A Fundaciéon Maria José Jove am-
plia ‘os seus roteiros de sendeiris-
mo inclusivo con cans por Galicia

A Fundacion ‘Maria José Jove amplia os
seus roteiros de sendeirismo inclusivo
con cans por Galicia. Desde hai 18 anos
organiza o programa de actividade inclu-
siva, Esforza. Catro destas actividades
lévanse a cabo con cans de terapia e che-
garan a municipios das catro provincias ga-
legas. En total habera oito roteiros -dous
por provincia-, nunha iniciativa na que se
busca promover un lecer inclusivo facilitan-
do que as persoas con mobilidade reduci-
da poidan gozar da paisaxe galega. Os ‘ro-
teiros con cans.comezaran en xufio, cunha
saida . o domingo 8 por Forgoselo na
Corufia. O mes seguinte, a actividade tera
lugar o domingo 6 en Traba, na Corufia. As
inscricions realizanse na web da funda-
cion. O periodo de inscricién para o primei-

ro roteiro xa esta aberto.
: Mais Info

AXENDA AMBIENTAL

> A Deputaciéon da Coruia, no ambito
de medio ambiente, proteccién ani-
‘mal, cooperaciéon e axuda ao desen-
volvemento, esta a impartir o seguin-
te curso:

= Residuos urbanos: xestion e que
facer para reducir ou seu impacto
(COD. 2502-01). En lifa. Impartira-
se entre o 8 de maio e o 13 de xufio
de 2025.
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