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Cullerédo opta a 2,9 milléns da UE cun
proxecto de infraestrutura verde

O Concello de Culleredo presentou un proxecto
de infraestrutura verde & convocatoria de axu-
das Feder que impulsd a Fundacion Biodiversida-
de para a renaturalizacion de contornas urbanas.
Baixo o titulo de “Culleredo Naturalmente Sosti-
ble”, pretenden xerar mais espazos publicos-de
calidade para os vecifios. O Concello aposta pola
creaciéon de corredores verdes que sirvan de
conexioén entre diferentes nucleos. Contémplanse
dias ‘grandes sendas: polo rio Trabe, desde

Acea de Ama ata Castro Laxe pasando por Vila-

boa; e polo rio Valifias, desde-o poligono de Alve-
.dro ata Tarrio. Outra lifia estratéxica €. para pola
renaturalizacion de ruas, de -equipamentos
publicos e as suas contornas.
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O carreiro Rio de San Pedro "de Oleiros,
unha senda que non s6 promete un percorrido
accesible, senén que tamén permite”aos sen-
deristas gozar da beleza do lugar, exploran-
do recunchos ocultos e gozando da paisaxe
galega.

:Con menos de dous anos de vida, o carreiro
Rio de San Pedro conseguiu o reconecemen-
to de carreiro azul. Esta senda ten‘unha ex-
tension de 4 quilémetros e preséntase como
a oportunidade perfecta para gozar a pé ou
en bicicleta a beiras do rio de San Pedro des-
de Ihas ata Nos. Ao longo do roteiro atoparas-
te con varias pontes e pasarelas de madeira
que cruzan o rio San Pedro e onde s6 escoita-
ras-o son da auga. Asi, a senda é practicable
durante todo o ano, independentemente do
humida que sexa a tempada.

Galicia expon construir un das pontes
colgantes mais longos do mundo: un
plan de vertixe a 180 metros de altura

Galicia tera unha ponte colgante de récord. 0

* Xeoparque Montanas do Courel albergara en

Campodola unha estrutura *de 648 metros de
lonxitude € 186 metros de altura sobre o val do
rio Ferreirino, cunhas catenarias que serian
récord do mundo e.unha lonxitude maxima en .
planta de 828 metros. O proxecto esta a ser de-

- senvolvido por persoal investigador.do Centro de

Innovacion Tecnoléxica en Edificacion .e En-
xefieria Civil (CITEEC) da Universidade da
Coruna. A ausencia de torres facilita a sua inte-
gracion na paisaxe, facendo que esta interven-
cion reduza o seu impacto.
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https://www.elespanol.com/quincemil/vivir/escapadas/20250325/galicia-plantea-construir-puentes-colgantes-largos-mundo-plan-divertido-metros-altura/933906677_0.html?utm_cmp_rs=relatednewssection
https://www.elidealgallego.com/articulo/culleredo/culleredo-opta-29-millones-ue-proyecto-infraestructura-verde-5218108

26 de marzo, Dia Mundial do Clima

O 26 de marzo de cada ano celébrase o Dia

Mundial do Clima:-E declarado na Convencién™

Marco das Nacions Unidas sobre o Cambio Cli-
matico efectuada no ano 1992, para xerar con-
ciencia e sensibilizar s persoas ‘a-nivel mundial
sobre a importancia“ e -influencia do clima, asi
como o impacto do cambio climatico sobre o pla-
neta.

Neste dia é importante fomentar a reflexion de.
toda a poboacion mundial sobre os compromi-

sos do presente e o futuro, para asegurar o be-
nestar na sociedade. Tameén se incide en que as
autoridades correspondentes tomen conciencia
e propoiier soluciéns para frear o Cambio Cli-
matico, cuxas consecuencias poden chegar a ser
devastadoras para o planeta. O termo aplicase
a recursos naturais como: plantas medicinais
silvestres, pastos de-pastoreo, animais de caza,
poboacions de peixes, bosques e acuiferos.
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Radiografia da planta invasofa que
ameaza a biodiversidade do Mino-

A Egeria densa-.ou Elodea densa € unha espe-
cie invasora natural de areas tépedas de América
do Sur —sueste do Brasil, Arxentina e Uruguai—
esta colonizando o rio Mifio, apés de asentarse
no leito do Umia hai duas décadas e mais recen-
temente'non Sar:- -

Coriecida como elédea do Brasil, foi incluida no
Catalogo espaiiol de especies exoticas inva-
soras en 2013, pois o seu potencial colonizador
é unha ameaza. acreditada para‘as especies au-
toctonas, habitats e ecosistemas locais.

E unha planta acuética, unha herbacea que vive
medio mergullada, enraizada no fondo e con flo-
res brancas que flotan na superficie. Desenvolve
uns talos condutores que poden chegar-a medir
dous metros de longo ou mais e ten follas en gru-
pos de ehtre catro e oito. '
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cies marinas ata o de-agora desconeci-
das *

A pesar de que 0s océanos cobren mais do 70%

da esfera terrestre, segue descofiecéndose o

90% da sua biodiversidade, segundo ‘as estima-
cions mais aceptadas. E, con todo, vanse dando
pasos para ir desvelando o tesouro ecoléxico

que xace nos nosos mares. Unha expedicion =

xaponesa, anunciou o descubrimento de 866
novas-especies, unha das maiores achegas
realizadas ata o de agora, nun sé proxecto,
pola comunidade cientifica.

Tratase dunha -iniciativa de gran alcance, pois
invelucrou a nada menos que 800 cientificos
pertencentes a mais de 400 institucions de
nuMerosos paises.

‘+A cantidade de especies identificadas ao longo
de 10 expedicions incluen peces, caracois,
crustaceos e tamén seres diminutos das profun-
didades abisais. Entre os novos descubrimen-
tos figuran especies de quenllas ata o de agora
descoiiecidas, asi como corais, esponxas, mo-

luscos e crustaceos nunha gran variedade de.

habitats marifios, desde arrecifres tropicais ata
as mais profundas simas do océano.
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Un plastico é considerado biode

do pode descomporierse completamente
mentos naturais como auga, dioxido d

e biomasa a través da accion de microorganis-
mos como bacterias e fungos. Este proceso oco-
rre en condicions especificas, normalmente en

quimica do plastico. Mais Inf

Descobren de golpe mais de 800 espe-_

Sabias que...

¢
\

presenza de osixeno, humidade e calor, e sen
deixar residuos téxicos no medio am
biodegradabilidade depende da compos

-

q
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https://www.ambientum.com/ambientum/sostenibilidad/por-que-el-plastico-biodegradable-es-tan-caro-de-producir.asp
https://www.informacion.es/medio-ambiente/2025/03/20/descubren-golpe-800-especies-marinas-115505469.html
https://www.gciencia.com/medioambiental/radiografia-planta-invasora-ameaza-biodiversidade-mino/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://diamundial.es/dia-mundial-del-clima/

trig pais;, 100 g de fermento (preferiblemen-
te natural), 250-200 ml de auga,1 cullerina de
sal.

Ingredientes para o recheo: 400 g de maza
doce, 2 cullerifia‘de azucre, Manteiga.

Preparamos a masa para a empanada, mestu-
rando os ingredientes arriba indicados, e dei-
xamola repousar. Picamos as mazas e
pofiémalas nunha pota cunha cullerada peque-
na de azucre. Cocémolas 15 ou 20 minutos a
lume suave. Quentamos o forno a:210 °C..Un-
tamos o fondo dun recente para empanadas
cun pouco de manteiga, estiramos uns 400 g de
masa, ben fina, e cubrimos o fondo da empana-
deira. Engadimos a maza xa cocifiada e estira-
mos a masa que nos queda, tamén fina, coa
que tapamos o recheo e selamos...
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E perigoso tomar bebidas moi quen-

tes? A ciencia detras do cancro de

esofago

O ‘cancro de eso6fago é unha das enfermida-
des oncploxicas mais letais e de dificil detec~
cion tempera. En 2022 producironse ao redor
de 511.000 novos casos a nivel global, situan-
dose como o undécimo cancro mais comun en
todo o mundo. Concretamente, é o sétimo- mais
frecuente en-homes e,o décimo sexto en mulle-
res.

Annemijn D.l. Maan, investigadora do Erasmus
MC Cancer Institute, nos Paises Baixos, publi-
caba unha revision exhaustiva dos factores de
risco do carcinoma de células escamudas eso-
faxicas. Ainda que o consumo de tabaco e al-

col son qs principais factores de risco, cada vez .

mais evidencias .apuntan que tomar bebidas
moi quentes con frecuencia’é un variable de-

‘terminante.
Mais Info
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Escalada sen rastro: o que facemos
na montaina Jmporta mais do que
crees

A escalada pasou a ter mais afeccionados en
roca que nunca. A erosion do chan,.a altera-
cion de habitats e a presenza humana en
zonas fraxiles estan a poner en risco-a na-
tureza que tanto gozamos. E non s6 ocorre
cos escaladores: senderistas, ciclistas de mon-
tafna, incluso éq_ueles que simplemente gozan
da contorna, tamen contribuen a este desequi-
librio.

Os escaladores e, en xeral, os amantes da
montafa son*moi respectuosos coa contorna,
pero &s veces non son completamente cons-
cientes de como pequenos xestos, que
poden parecer inofensivos, afectan-a biodi-

‘versidade. Acciéns tan simples como deixar

unha casca de froita ou alimentar aos ani-
mais da montafia —sen mala- intencion—
poden “alterar o equilibrio natural e provocar
diferentes problemas; entre eles, “unha depen-
dencia dos animais cara ao ser humang, asi
como problemas intestinais e mesmo de
crecemento”’. Estas practicas, ademais, conle-
van outras consecuencias como o0 aumento de
atropelos cando os animais cruzan en zonas
préximas aos aparcadoiros en busca de comi-
is ; ey
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Estas son as mellores fotos de natu-
reza do. mundo en 2025, World Nature
Photography -

.Como cada ano, miles de fotografias enviadas

desde todos os recunchos do planeta aspira-
ban a obter-algun dos prezados galardéns do
World Nature Photography Awards, certame
que se converteu xa nun dos mais importantes
no seu xénero. Fundado en 2020, o concurso
outorga varios premios en funcion de distihtas
categorias, desde paisaxe natural ata retratos
animais, pasando por fotoperiodismo. Estas
son as imaxes que-obtiveron o primeird premio
en cada unha das categorias. Todos os galar-
doados poden verse na web do conctirso.
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https://www.laopinioncoruna.es/deportes/2025/03/13/escalada-rastro-montana-importa-crees-115276050.html
https://www.gciencia.com/tribuna/e-perigoso-tomar-bebidas-moi-quentes-a-ciencia-detras-do-cancro-de-esofago/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.elespanol.com/quincemil/vivir/gastrogalicia/20250305/receta-secreta-abuela-gallega-elaborar-empanada-dulce-deliciosa-saludable-trt/928407396_0.html
https://www.elperiodico.com/es/fotos/internacional/son-mejores-fotos-naturaleza-mundo-114851251
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@) Concello-de-VaIencia adxudica as obras ‘do
Xardin Trini Simé a Grupo Bertolin- SAU, cun
orzamento de 3,5 milléns de euros e un prazo
de execucion de 304 dias. Este proxecto, finan-

ciado pola Union Europea a través dos fondos.

Next Generation EU, transformara un -emble:
matico solar nun espazo verde inspirado en
I'Horta valenciana.

Este ambicioso proxecto reforzara o compromi-
so de Valencia coa sustentabilidade e a recu-
peracion de espazos urbanos, .ofrecendo a
cidadania“unha contorna que combina historia,
biodiversidade e funcionalidade

h
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Izan, mozo que recolle lixo das praias
da Coruna: "Quero deixar un' pouco
mais I|mpo o mar

Gandario, Orzan, Riazor, Lapas, Santa Cristi-
na... e mesma as illas de Ons e as Cies: Se‘lzan
ten unha praia cerca, non dubida en comezar
unha xornada.de limpeza co obxectivo de redu-
¢ir os refugallos que contaminan estes espa-
zos naturais. Todo empezou nun campamento
de veran hai dous anos no que, estando de vo-
luntariado, foi por primeira vez consciente da
cantidade -de plastico que asolaga os mares e
as praias. "A xente non se da conta de todo-o
plastico que hai no mar. Desde ese momento,
vou limpar praias”, relata. v o

Izan combina os dias de recollidas de lixo coa
difusion en Instagram, a través do cal anima a
mais xente a sumarse. Entre os obxectos que
atopa limpando os areais, sobre todo, hai moi-
tos tapons ou bastoncifos, pero.tamén hai re-
fugallos que son unha viaxe ao pasado, como
bolsas de snacks de principios dos anos 2000

ou carcasas de videoconsolas.
= i Mais Info
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Os parques metropolitanos de Bar-
celona renovan os seus lagos para
mellorar a calidade da auga e pre-
servar a fauna '

Este inverno e principios de primavera esta
a levarse a cabo o baleirado, a limpeza e o
recheo das grandes laminas de auga dos
parques metropolitanos, que agora xa se
atopan na fase final. Realizanse durante os
meses de inverno para evitar intervir en
epoca de nidificacion de aves acuaticas e
en época de reproducién de especies pro-
texidas, como alguns anfibios, m|n|m|zando
asi o impacto na fauna silvestre.

O Area Metropolitana de Barcelona (AMB)
levou a cabo o baleirado e a renovacién
dos Iagos dos seguintes parques: Torre-
blanca  (Sant Joan ‘Despi/Sant Just Des-
vern): os dous lagos, o romantico e o infe-
rior. Inclie a mellora das instalacions de
recirculacion e-enchido do lago. Can Solei e

Ca I'Arnus (Badalona): o lago romantico...
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AXENDA AMBIENTAL

> A Deputaciéh da Corufa, no ambito
-de medio ambiente, proteccion animal,
cooperacion e axuda ao desenvolve-
mento, esta a impartir o seguinte cur-
so. Leis estatal e.autondmica de
Proteccion Animal. Novidades e
problemas practicos. En lifia, 5 de
maio e 0 6 de xufio de 2025. Prazo de
inscricién aberto ata-o 4 de abil.

S
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https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17020
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/los-parques-metropolitanos-renuevan-sus-lagos-para-mejorar-la-calidad-del-agua-y-preservar-la-fauna
https://www.elespanol.com/quincemil/economia/avanzar/20250324/izan-joven-recoge-basura-playas-coruna-quiero-dejar-limpio-mar/932907177_0.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2025-03-14/las-obras-del-futuro-jardi-trini-simo-en-el-solar-de-jesuitas-de-valencia-se-adjudican-por-35-millones.html
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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