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O  carreiro  Río  de  San  Pedro  de Oleiros, 
unha senda que non só promete un percorrido 
accesible, senón que tamén permite aos sen-
deristas gozar da beleza do lugar, exploran-
do recunchos ocultos e gozando da paisaxe 
galega. 

Con menos de dous anos de vida, o carreiro 
Río de San Pedro conseguiu o recoñecemen-
to de carreiro azul. Esta senda ten unha ex-
tensión de 4 quilómetros e preséntase como 
a oportunidade perfecta para gozar a  pé ou 
en bicicleta a beiras do río de San Pedro des-
de Iñás ata Nós. Ao longo do roteiro atoparas-
te con varias pontes e pasarelas de madeira 
que cruzan o río San Pedro e onde só escoita-
rás o son da auga. Así, a senda é practicable 
durante  todo  o  ano,  independentemente  do 
húmida que sexa a tempada.

Culleredo opta a 2,9 millóns da UE cun 
proxecto de infraestrutura verde

O Concello de Culleredo presentou un proxecto 
de  infraestrutura verde  á convocatoria de axu-
das Feder que impulsa a Fundación Biodiversida-
de para a renaturalización de contornas urbanas. 
Baixo o título de “Culleredo Naturalmente Sosti-
ble”, pretenden xerar máis espazos públicos de 
calidade para os veciños. O Concello aposta pola 
creación  de  corredores  verdes que  sirvan  de 
conexión entre diferentes núcleos. Contémplanse 
dúas  grandes  sendas:  polo  río  Trabe,  desde 
Acea de Ama ata Castro Laxe pasando por Vila-
boa; e polo río Valiñas, desde o polígono de Alve-
dro ata Tarrío. Outra liña estratéxica é para pola 
renaturalización de  rúas,  de  equipamentos 
públicos e as súas contornas.
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Galicia expón construír un das pontes 
colgantes máis longos do mundo: un 
plan de vertixe a 180 metros de altura

Galicia terá unha ponte colgante de récord. O 
Xeoparque  Montañas  do  Courel  albergará  en 
Campodola  unha  estrutura  de  648  metros  de 
lonxitude e 186 metros de altura sobre o val do 
río  Ferreiriño,  cunhas  catenarias  que  serían 
récord do mundo e unha lonxitude máxima en 
planta de 828 metros. O proxecto está a ser de-
senvolvido por persoal investigador do Centro de 
Innovación  Tecnolóxica  en  Edificación  e  En-
xeñería  Civil  (CITEEC)  da  Universidade  da 
Coruña. A ausencia de torres facilita a súa inte-
gración na paisaxe, facendo que esta interven-
ción reduza o seu impacto. 
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Sabías que…
Un plástico é considerado biodegradable can-
do pode descompoñerse completamente en ele-
mentos naturais como auga, dióxido de carbono 
e biomasa a través da acción de microorganis-
mos como bacterias e fungos. Este proceso oco-
rre en condicións específicas, normalmente en 
presenza de osíxeno, humidade e calor, e sen 
deixar  residuos  tóxicos  no  medio  ambiente.  A 
biodegradabilidade  depende  da  composición 
química do plástico.                                 Máis Info

              

26 de marzo, Día Mundial do Clima

O  26 de marzo de  cada ano celébrase o  Día 
Mundial do Clima. É declarado na Convención 
Marco das Nacións Unidas sobre o Cambio Cli-
mático efectuada no ano 1992, para xerar con-
ciencia e sensibilizar ás persoas a nivel mundial 
sobre  a  importancia  e  influencia  do  clima,  así 
como o impacto do cambio climático sobre o pla-
neta.

Neste día é importante fomentar a  reflexión de 
toda a poboación mundial sobre os  compromi-
sos do presente e o futuro, para asegurar o be-
nestar na sociedade. Tamén se incide en que as 
autoridades correspondentes tomen conciencia 
e  propoñer  solucións  para  frear  o  Cambio  Cli-
mático, cuxas consecuencias poden chegar a ser 
devastadoras para o planeta.  O termo aplícase 
a  recursos  naturais como:  plantas  medicinais 
silvestres, pastos de pastoreo, animais de caza, 
poboacións de peixes, bosques e acuíferos.
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Radiografía  da  planta  invasora  que 
ameaza a biodiversidade do Miño

A Egeria densa ou Elodea densa é unha espe-
cie invasora natural de áreas tépedas de América 
do Sur —sueste do Brasil, Arxentina e Uruguai— 
está colonizando o  río Miño, após de asentarse 
no leito do Umia hai dúas décadas e máis recen-
temente non Sar.

Coñecida como elódea do Brasil, foi incluída no 
Catálogo español de especies exóticas inva-
soras en 2013, pois o seu potencial colonizador 
é unha ameaza acreditada para as especies au-
tóctonas, hábitats e ecosistemas locais.

É unha planta acuática, unha herbácea que vive 
medio mergullada, enraizada no fondo e con flo-
res brancas que flotan na superficie. Desenvolve 
uns talos condutores que poden chegar a medir 
dous metros de longo ou máis e ten follas en gru-
pos de entre catro e oito.
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Descobren de golpe máis de 800 espe-
cies mariñas ata o de agora descoñeci-
das

A pesar de que os océanos cobren máis do 70% 
da  esfera  terrestre,  segue  descoñecéndose  o 
90% da súa biodiversidade, segundo as estima-
cións máis aceptadas. E, con todo, vanse dando 
pasos  para  ir  desvelando  o  tesouro  ecolóxico 
que  xace  nos  nosos  mares.  Unha  expedición 
xaponesa,  anunciou o  descubrimento de 866 
novas especies, unha das maiores achegas 
realizadas  ata  o  de  agora,  nun  só  proxecto, 
pola comunidade científica.

Trátase dunha iniciativa  de gran alcance,  pois 
involucrou a  nada menos que 800 científicos 
pertencentes a  máis  de 400 institucións de 
numerosos países.

A cantidade de especies identificadas ao longo 
de  10  expedicións  inclúen peces,  caracois, 
crustáceos e tamén seres diminutos das profun-
didades abisais. Entre os novos descubrimen-
tos figuran especies de quenllas ata o de agora 
descoñecidas, así como corais,  esponxas, mo-
luscos  e  crustáceos  nunha  gran  variedade  de 
hábitats mariños,  desde arrecifres tropicais ata 
as máis profundas simas do océano.
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RECEITA ECOLÓXICA: Empanada de 
mazá

Ingredientes  para a masa: 350 g de fariña de 
trigo do país,,100 g de fermento (preferiblemen-
te natural), 250-200 ml de auga,1 culleriña de 
sal.

Ingredientes para o recheo:  400 g de mazá 
doce, 2 culleriña de azucre, Manteiga.

Preparamos a masa para a empanada, mestu-
rando os  ingredientes  arriba  indicados,  e  dei-
xámola  repousar.  Picamos  as  mazás  e 
poñémolas nunha pota cunha cullerada peque-
na de azucre. Cocémolas 15 ou 20 minutos a 
lume suave. Quentamos o forno a 210 °C. Un-
tamos  o  fondo  dun  recente  para  empanadas 
cun pouco de manteiga, estiramos uns 400 g de 
masa, ben fina, e cubrimos o fondo da empana-
deira. Engadimos a mazá xa cociñada e estira-
mos a masa que nos queda,  tamén fina,  coa 
que tapamos o recheo e selamos...
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É perigoso tomar bebidas moi quen-
tes?  A  ciencia  detrás  do  cancro  de 
esófago

O  cancro de esófago é unha das enfermida-
des oncolóxicas máis letais e de difícil  detec-
ción temperá. En  2022 producíronse ao redor 
de  511.000 novos casos a nivel global, situán-
dose como o undécimo cancro máis común en 
todo o mundo. Concretamente, é o sétimo máis 
frecuente en homes e o décimo sexto en mulle-
res.

Annemijn D.I. Maan, investigadora do Erasmus 
MC Cancer Institute, nos Países Baixos, publi-
caba unha revisión exhaustiva dos factores de 
risco do carcinoma de células escamudas eso-
fáxicas. Aínda que o consumo de tabaco e al-
col son os principais factores de risco, cada vez 
máis  evidencias  apuntan  que  tomar  bebidas 
moi quentes  con frecuencia é un variable de-
terminante. 
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Escalada sen rastro: o que facemos 
na  montaña  importa  máis   do  que 
crees

A escalada pasou a ter máis afeccionados en 
roca que nunca. A erosión do chan, a altera-
ción de hábitats e  a  presenza humana en 
zonas fráxiles están a poñer en risco a na-
tureza que tanto gozamos. E non só ocorre 
cos escaladores: senderistas, ciclistas de mon-
taña, incluso aqueles que simplemente gozan 
da contorna, tamén contribúen a este desequi-
librio.

Os  escaladores  e,  en  xeral,  os  amantes  da 
montaña son moi respectuosos coa contorna, 
pero ás veces non son completamente cons-
cientes  de  como  pequenos  xestos,  que 
poden parecer inofensivos, afectan á biodi-
versidade.  Accións tan simples como  deixar 
unha casca de froita ou alimentar aos ani-
mais  da  montaña  —sen  mala  intención— 
poden  alterar  o  equilibrio  natural  e  provocar 
diferentes problemas; entre eles, “unha depen-
dencia dos animais cara ao ser humano, así 
como  problemas  intestinais  e  mesmo  de 
crecemento”. Estas prácticas, ademais, conle-
van outras consecuencias como o aumento de 
atropelos  cando os animais cruzan en zonas 
próximas aos aparcadoiros en busca de comi-
da
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Estas son as mellores fotos de natu-
reza do mundo en 2025, World Nature 
Photography

Como cada ano, miles de fotografías enviadas 
desde todos os recunchos do planeta aspira-
ban a obter algún dos prezados galardóns do 
World Nature Photography Awards, certame 
que se converteu xa nun dos máis importantes 
no seu xénero. Fundado en 2020, o concurso 
outorga varios premios en función de distintas 
categorías, desde paisaxe natural ata retratos 
animais,  pasando  por  fotoperiodismo.  Estas 
son as imaxes que obtiveron o primeiro premio 
en cada unha das categorías. Todos os galar-
doados poden verse na web do concurso.
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Os parques metropolitanos de Bar-
celona renovan os seus lagos para 
mellorar a calidade da auga e pre-
servar a fauna

Este inverno e principios de primavera está 
a levarse a cabo o baleirado, a limpeza e o 
recheo das grandes láminas de auga dos 
parques  metropolitanos,  que  agora  xa  se 
atopan na fase final. Realízanse durante os 
meses de  inverno para  evitar intervir  en 
época de nidificación de aves acuáticas e 
en época de reprodución de especies pro-
texidas, como algúns anfibios, minimizando 
así o impacto na fauna silvestre.

O Àrea Metropolitana de Barcelona (AMB) 
levou a  cabo o  baleirado e  a  renovación 
dos  lagos dos  seguintes parques:  Torre-
blanca  (Sant  Joan  Despí/Sant  Just  Des-
vern): os  dous lagos, o romántico  e o  infe-
rior.  Inclúe  a  mellora  das  instalacións  de 
recirculación e enchido do lago. Can Solei e 
Ca l’Arnús (Badalona): o lago romántico...
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Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

O Xardín Trini Simó, un novo espazo 
verde para Valencia inspirado na súa 
tradición agrícola

O Concello de Valencia adxudica as obras do 
Xardín  Trini  Simó  a  Grupo  Bertolín  SAU,  cun 
orzamento de 3,5 millóns de euros e un prazo 
de execución de 304 días. Este proxecto, finan-
ciado pola Unión Europea a través dos fondos 
Next  Generation  EU,  transformará  un  emble-
mático  solar  nun  espazo verde  inspirado en 
l'Horta valenciana.

Este ambicioso proxecto reforzará o compromi-
so de Valencia coa sustentabilidade e a recu-
peración  de  espazos  urbanos,  ofrecendo  á 
cidadanía unha contorna que combina historia, 
biodiversidade e funcionalidade
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Izan, mozo que recolle lixo das praias 
da  Coruña:  "Quero  deixar  un  pouco 
máis limpo o mar"

Gandarío,  Orzán,  Riazor,  Lapas,  Santa  Cristi-
na... e mesmo as illas de Ons e as Cíes. Se Izan 
ten unha praia cerca,  non dubida en comezar 
unha xornada de limpeza co obxectivo de redu-
cir os refugallos que contaminan estes espa-
zos naturais. Todo empezou nun campamento 
de verán hai dous anos no que, estando de vo-
luntariado,  foi  por  primeira vez consciente da 
cantidade de plástico que asolaga os mares e 
as praias. "A xente non se dá conta de todo o 
plástico que hai no mar. Desde ese momento, 
vou limpar praias", relata.

Izan combina os días de recollidas de lixo coa 
difusión en Instagram, a través do cal anima a 
máis xente a sumarse. Entre os  obxectos que 
atopa limpando os areais, sobre todo, hai moi-
tos tapóns ou bastonciños, pero tamén hai re-
fugallos que son unha viaxe ao pasado, como 
bolsas de snacks de principios dos anos 2000 
ou carcasas de videoconsolas.
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Ver Boletíns anteriores

➢ A Deputación da Coruña, no ámbito 
de medio ambiente, protección animal, 
cooperación e axuda ao desenvolve-
mento,  está a impartir o seguinte cur-
so:  Leis  estatal  e  autonómica  de 
Protección  Animal.  Novidades  e 
problemas prácticos.  En liña,  5  de 
maio e o 6 de xuño de 2025. Prazo de 
inscrición aberto ata o 4 de abril. 
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