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Santiago de Cereixo é a única parroquia de Vi-
mianzo situada na marxe da ría de Camariñas. 
É un recuncho do escapardo xeodestino coruñés 
Costa da Morte. A ría do porto de Cereixo é un 
hábitat no que aniñan aves como a garza real, 
o corvo mariño, patos, gaivotas claras, etc. Por 
outra  banda,  a  vexetación  característica  conta 
cunha  gran  variedade  de  plantas.  Destaca  a 
acelga salgada (Limonium occidentale), o  xun-
co (Juncus),  espadainas (Typha)  e  cerudas 
(Chelidonium majus). Non faltan tampouco espe-
cies como a camariña (Corema album) e a algo-
donosa  (Othantus  maritimus).  Para  os  turistas 
que busquen natureza, unha importante parte do 
litoral  e  das augas da ría  de Camariñas están 
incluídas no Lugar de Interese Comunitario (LIC) 
Costa da Morte. É unha zona que tamén conta 
con espazo ZEPA, Zonas de Especial Protección 
para Aves.

Aberta a inscrición para a décima edi-
ción do C-Trail Bombeiros Coruña

Xa está aberta a inscrición para a décima edición 
do  C-Trail Bombeiros Coruña, organizada pola 
asociación do servizo municipal de bombeiros da 
Coruña. A proba, que forma parte do calendario 
deportivo anual do Concello, celebrarase o sába-
do 12 de abril nos montes de Mesoiro e A Za-
pateira cun novo percorrido nocturno de 14 qui-
lómetros.

Este evento é o único trail que se disputa dentro 
do termo municipal e cada ano atrae a participan-
tes de todas as idades, promovendo a actividade 
física e poñendo en valor os espazos naturais 
e rurais da cidade, como os bosques próximos a 
Novo Mesoiro, Feáns e a urbanización Breogán.
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O Consorcio As Mariñas segue fomen-
tando a reciclaxe coas súas sesións de 
compostaxe doméstica

A campaña de compostaxe doméstica impulsa-
da polo Consorcio As Mariñas segue sumando 
participación entre  os  concellos  da  comarca. 
Así,  nestas  últimas  semanas  realizáronse  se-
sións formativas e entregas de composteiros en 
Cambre,  Carral,  Abegondo,  Sada,  Culleredo, 
Bergondo e Oleiros, cun índice de participación 
elevado por parte da cidadanía.

Cada  unha  das  sesións  consistiu  na  entrega 
dunha  formación básica sobre a compostaxe 
e  a  entrega  dun composteiro,  aireador,  ter-
mómetro e criba.  En total,  200 fogares incor-
poráronse a esta campaña, sumándose a un mo-
delo de xestión sostible dos biorrecursos. 
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https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20250407/consorcio-as-marinas-sigue-fomentando-reciclaje-sesiones-compostaje-domestico/1003743701872_0.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2025/03/29/abierta-inscripcion-decima-edicion-c-trail-bombeiros-coruna/00031743250431891312778.htm


 

Sabías que…
As focas poden facer moitas cousas que os hu-
manos non, por suposto, pero un enxeñoso ex-
perimento realizado en Escocia acaba de descu-
brir unha nova capacidade. Un estudo publicado 
esta semana en Science suxire que estes ma-
míferos mariños poden percibir a cantidade de 
osíxeno no seu sangue e cambiar o seu com-
portamento de mergullo en resposta.
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Ghazipur,  a  vida  baixo  a  montaña  de 
lixo

Fugas de gases tóxicos,  augas contaminadas e un 
aire  imposible  de  respirar,  a  entulleira  de  Ghazipur 
representa  un  problema   medioambiental   para 
Delhi. Aínda así os camións seguen vertendo os resi-
duos que xeran os cidadáns. Pechalo é o gran reto 
dos dirixentes.

Nova Deli ten  tres entulleiras que deben xestionar 
cada día once mil toneladas de residuos sólidos, onde 
un 30% dos cales acaban nas entulleiras.  Dos tres 
Ghazipur é o de maior extensión, é unha xigantes-
ca montaña repleta  de plásticos desmiuzados,  cris-
tais, desfeitos orgánicos, anacos de metal e un fedor 
a materia en descomposición que chea cada re-
cuncho.

Sobre ese chan de entullos divísase  envolvida nun 
halo de contaminación Nova Deli, a capital de India, 
un país chamado a ser unha das grandes potencias 
do século XXI. Éo grazas á súa crecente clase media, 
o seu dinamismo empresarial e, por suposto, auspi-
ciada polos seus 1.400 millóns de habitantes –xa é o 
país máis poboado do mundo–.
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Oito  de  cada  10  consumidores  usan 
plataformas de produtos usados

O mercado de segunda man en España experi-
menta un auxe sen precedentes, consolidándo-
se como unha opción de consumo cada vez máis 
popular entre os cidadáns. Oito de cada dez es-
pañois recorren as plataformas de compravenda 
de artigos usados, o que reflicte un cambio signi-
ficativo  nos  hábitos  de  consumo.  Así  o  indica 
unha enquisa realizada por Milanuncios xunto a 
Appinio a 1.000 españois para analizar os seus 
hábitos en sustentabilidade.

Este tipo de comercio move xa unha cifra que 
supera os 8.500 millóns de euros anuais no 
país, o que evidencia a súa crecente relevancia 
económica.  O  sector  do  motor  converteuse  no 
principal motor deste mercado, impulsado polas 
novas lexislacións que promoven a  mobilidade 
sostible. As  bicicletas,  en  particular,  conver-
téronse nun dos produtos máis demandados.
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Achan  unha  "alarmante"  concentra-
ción de microplásticos en 14 ríos euro-
peos, do Ebro ao Támesis

Achan  unha  "alarmante"  concentración  de  mi-
croplásticos en 14 ríos europeos,  do Ebro ao 
Támesis.  Un  compendio  de  catorce  estudos 
científicos  detectaron niveis  alarmantes  de mi-
croplásticos nos principais ríos de Europa.

A contaminación está presente en todos os 
ríos europeos estudados,  afirmou o científico 
francés  Jean-François  Ghiglione,  quen  coordi-
nou a operación a gran escala en nove ríos im-
portantes, desde o Ebro ata o Támesis, o Sena 
ou o Tíber. 

Observouse  unha  contaminación  "alarmante" 
dunha media de tres microplásticos por metro 
cúbico de auga en todos. Aínda así, dista moi-
to dos  40 microplásticos por metro cúbico re-
xistrados nos  10 ríos máis contaminados do 
mundo (o río Amarelo, o Yangtsé, o Mekong, o 
Ganges, o Nilo, o Níxer, o Indo, o Amur, o Perla 
e o Hai), que regan países onde se produce ou 
procesa a maior parte do plástico. No Ródano, 
en Francia, flúen "3000 partículas de plástico por 
segundo",  no  Sena,  en París,  ten ao redor de 
900 por segundo. "A  masa de  microplásticos 
invisibles a primeira ollada é  maior que a dos 
visibles",  afirmou  Ghiglione,  un  resultado  que 
sorprendeu aos investigadores.
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https://www.nationalgeographic.es/animales/2025/03/focas-cuanto-tiempo-aguantan-respiracion-bajo-el
https://www.20minutos.es/internacional/hallan-una-alarmante-concentracion-microplasticos-14-rios-europeos-ebro-tamesis-5698472/
https://www.ambientum.com/ambientum/economia-circular/ocho-de-cada-10-consumidores-usan-plataformas-de-productos-usados-de-segunda-mano.asp
https://www.ecoavant.com/contaminacion/ghazipur-vida-bajo-montana-basura_14799_102.html


Así é o revolucionario robot refores-
tador  que  sementa  sementes  máis 
rápido que as persoas ou os drons

O quecemento global e a perda de biodiver-
sidade pisaron o acelerador e fenómenos ex-
tremos asociados, como secas, choivas torren-
ciais ou incendios, son cada vez máis violen-
tos, polo que urxe aumentar a nosa capacida-
de de  reforestar,  a  arma máis efectiva para 
frear o aumento da temperatura e gañar natu-
reza.

Para  incrementar  a  velocidade á  que somos 
capaces de recuperar e xerar bosques, gran-
des  captadores  de  CO2  e  sustentadores  de 
biodiversidade, Land Life e Continental Engine-
ering Services (CES) desenvolveron un  robot 
sementador terrestre que multiplica as posibi-
lidades de plantar árbores fronte a humanos ou 
drons.  O robot,  en fase de prototipo,  foi  de-
señado  no  marco  do  proxecto  cofinanciado 
con fondos europeos Life Terra, que persegue 
fomentar  a  acción  climática  da  cidadanía  e 
contribuír  ao obxectivo da Unión Europea de 
plantar  3.000 millóns de árbores antes de 
2030 dentro  da  súa  estratexia  para  frear  o 
cambio climático.
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A aciñeira máis grande e lonxeva do 
mundo está nun precioso e descoñe-
cido pobo de Estremadura

En metade da dehesa estremeña, onde a pai-
saxe se move ao ritmo pausado do tempo e a 
natureza  convértese  en  protagonista,  vive 
unha  auténtica  lenda  da  biodiversidade  es-
pañola: A Terrona. Non é unha árbore calque-
ra, nin sequera un deses que chaman a aten-
ción pola súa frondosidade. É a aciñeira máis 
grande  e  posiblemente  máis  lonxeva  do 
mundo, e álzase maxestosa en Silva de Mon-
tánchez,  un  pequeno  pobo  da  provincia  de 
Cáceres. Ten máis de 800 anos e mide máis 
de 16 metros. 
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RECEITA ECOLÓXICA: Aderezo de col 
rizada

Ingredientes: 1 1/2 culleriñas de aceite vexetal, 
3  cuncas de col  rizada en porción ou picada 
finamente, 1 dente de allo, picado ou 1/4 culle-
riña de allo en po, 1/8 culleriña de sal, 1 cunca 
de queixo cottage baixo en graxa, 1/2 culleriña 
de escamas de chile vermello ou 1/4 culleriña 
de pementa de caiena, 1 cullerada de mollo de 
limón

Nunha tixola  grande,  quente  o  aceite  a  lume 
medio. Agregue a col rizada, o allo e o sal. Re-
volver e cociñe ata que a col rizada estea tenra, 
ao redor de 3 a 4 minutos. Apague o lume e 
deixe que a col rizada arrefríese. Transfira a col 
rizada a unha batedora. Agregue o queixo co-
ttage e fágano puré ata que quede suave. Sa-
zone con  escamas de chile vermello e limón. 
Sirva de inmediato ou arrefríe antes de servir. 
Refrixerar as sobras nas seguintes 2 horas.
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Canto  subirá  o  nivel  do  mar  no  teu 
concello  en  2050?  Consúltao  neste 
mapa interactivo

No  peor  dos  escenarios,  lugares  de  Galicia 
como as Salinas de Samil, as dunas de Co-
rrubedo ou a Enseada de Mera estarán baixo 
o nivel do mar en 2050. Así o reflicte un mapa 
interactivo  creado  pola  organización  Climate 
Central, un grupo independente de científicos e 
comunicadores  que  alertan  sobre  as  conse-
cuencias do cambio climático e como afectará á 
vida das persoas. A ferramenta permite ver  as 
áreas da costa galega que se verán afecta-
das pola subida do nivel do mar ata o ano 
2150, no que concellos como O Grove pasarían 
a ser unha illa ou a praia de Carnota deixaría de 
existir.

O mapa interactivo, baseado en “publicacións 
científicas de rigor”, mostra as áreas máis vul-
nerables  ao  aumento  do  nivel  do  mar  se  se 
mantén o actual nivel de contaminación de ga-
ses e u ritmo dos desxeos dos polos... 
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https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2025/04/03/revolucionario-robot-reforestador-siembra-semillas-115996655.html
https://www.gciencia.com/medioambiental/canto-subira-o-nivel-do-mar-no-teu-concello-en-2050-consultao-neste-mapa-interactivo/
https://medlineplus.gov/spanish/recetas/aderezo-de-col-rizada/
https://viajar.elperiodico.com/escapate_cerca/encina-grande-longeva-mundo-precioso-pueblo-extremadura-115874451?pimec-source=www.laopinioncoruna.es&pimec-widget=39&pimec-config=297&pimec-mod=0&pimec-pos=1&_gl=1*lkcoa1*_ga*MTYyODAyNzYxNC4xNzM4NzUwOTE0*_ga_GYTD5W0MXC*MTc0MzY4OTE4NS4xOS4xLjE3NDM2OTA0MjUuMC4wLjA


 

Baroña e O Galiñeiro, exemplos de 
iniciativas sociais contra o cambio 
climático

A organización social  é  dos camiños para 
combater  os  efectos  do  cambio  climático. 
Así  o  cre  unha  iniciativa  pioneira  en  todo 
Estado  que  analizou  once  proxectos  so-
ciais centrados en atopar  respostas para 
os  desafíos  que  presenta  o  quecemento 
global.

Dous dos proxectos analizados polo proxec-
to CLIMACTIVA, no que participan investi-
gadores da USC e membros da cooperativa 
galega Feitoría Verde, están en Galicia. En-
tre as once iniciativas seleccionadas están a 
Comunidade de montes de Baroña (consi-
derada unha das comunidades de montes 
máis activas de Galicia grazas á implicación 
dos veciños ca xestión de 875 hectáreas de 
montes)  e a de augas do Galiñeiro  (para 
facer fronte aos problemas na distribución e 
abastecemento das augas).
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Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Case  100  plans  para  a  mocidade 
coruñesa:  Nocturnia  2025  arrinca  en 
abril

Nocturnia, o programa de lecer saudable para 
os  mozos da Coruña,  contará na súa edición 
primavera-verán cun total de 98 actividades.  A 
nova tempada  arrinca o próximo 1 de abril e 
prolongarase ata agosto, ofrecendo un total de 
1.251 prazas destinadas a mozas de entre 12 
e 30 anos. Todas as propostas serán gratuítas 
e desenvolveranse en horario nocturno duran-
te as  fins de semana, co obxectivo de ofrecer 
alternativas  de  lecer  saudable  á  mocidade 
coruñesa.

Reforzouse a oferta de  actividades ao aire li-
bre e en contacto coa natureza, con roteiros 
ambientais para descubrir espazos de interese 
en Galicia como o miradoiro de Terra Chá, Esta-
ca de Bares ou a Costa de Nariga,  e mesmo 
unha xornada de aventura con espeleoloxía  e 
descenso en tirolesa na Pontenova.
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Ferrol estreará en 2026 o seu primeiro 
parque de auga

Ferrol  contará  o  próximo ano co  seu primeiro 
parque de auga. Crearase un «Splash Park» no 
parque urbano da Malata,  un espazo de lecer 
destinado  a  nenos  de  entre  2  e  10  anos. 
Cunha capacidade para  50  nenos  simultanea-
mente.

O novo parque ocupará unha superficie de 178 
metros cadrados, dos cales 113 estarán desti-
nados aos xogos acuáticos. Ademais, contará 
cun  corredor perimetral de 1,5 metros como 
zona  libre  de  salpicaduras.  Para  garantir a 
seguridade e  durabilidade,  todos  os  xogos 
estarán fabricados en aceiro inoxidable, con tor-
nillería antivandálica e pinturas especiais resis-
tentes á corrosión e a exposición ao sol.
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➢ Exposición: Sementes ameazadas: 
unha viaxe a través do microsco-
pio e talleres gratuítos.

12,  13,  17 e  18 de abril  de  2025. 
Real  Xardín  Botánico,  CSIC.  Ma-
drid. Convídase ao público xeneral a 
participar  en  dous  talleres  gra-
tuítos:  "Fotografando o invisible"  e 
"Do Xardín ao microscopio". 
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https://rjb.csic.es/evento/exposicion-semillas-amenazadas-un-viaje-a-traves-del-microscopio/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.gciencia.com/medioambiental/barona-e-o-galineiro-exemplos-de-iniciativas-sociais-contra-o-cambio-climatico/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://coruna365.es/cultura/ferrol-estrenara-en-2026-su-primer-parque-de-agua-20250408-0940/
https://coruna365.es/cultura/casi-100-planes-para-la-juventud-corunesa-nocturnia-2025-arranca-en-abril-20250402-1157/
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