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A Corufa e Arteixo alianse para esten-
der BiciCoruiha e mellorar o autobus
metropolitano

Os concellos da Corufia e Arteixo asinaron un
protocolo de colaboracion co obxectivo de re-
forzar a sia cooperacién en materia de trans-
porte. Entre as medidas anunciadas destaca a
ampliacién do servizo de BiciCorufa ata Artei-
xo0, onde se instalaria un intercambiador, asi
como a extensién da actual lifia de*autobus que
chega ata Meicende. En total, mais de 65.500

persoas desprazanse a diario entre ambolos mu-,

nicipios.
,O protocolo compromete a-ambolos concellos a
avanzar cara a un tecido urbano compacto e

sostible, integrando sistemas de xestion e infra-

estruturas.
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Morazén é unha praia de Galicia, que se atopar
situada no municipio de Sada. Tamén € cofeci-
da.cemo Fontan. Tratase dunha praia illada
de 36 metros.de ancho e 125 metros de longo.

Auténtico refuxio na costa galega, situado a 20
quildmetros da cidade da Coruia, na precio-
sa zona miarineira de Fontan, no norte da lo-
calidade de Sada. Co seu reducido tamano, -
esta praia illada ofrece un ambiente acolledor
e tranquilo, ideal para aqueles que buscan
escapardo bulicio urbano. A sua area fina e
branca mesturase a perfeccién coa sua perfec-
ta contorna natural, creando unha paisaxe sin-
gular que é unha verdadeira beleza.
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Culleredo estuda unha senda peonil
entre Celas e Castelo para o seu proxi-
mo plan de obras

O Concello de Culleredo tramita a revisiéon do
proxecto de senda peonil entre Celas e Caste-
lo. A finalidade € axustar a actuacion.as necesi-
dades detectadas € actualizar os prezos de fron-
te a sua inclusion no proximo plan de obras ao
tratarse dunha intervencion “prioritaria” en mate-

ria de seguridade viaria. 3 H

A revision do proxecto suponera a execucion da
senda en aglomerado impreso en lugar do for-
migon que estaba previsto. Desta forma lograra-
se levar a cabo os traballos con maior-celeridade
€ minimizar o impacto sobre o dia a dia dos resi-

dentes nestes nucleos.
y Mais Info
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Galicia, Pais Vasco e Castela e Ledn
acolleran «bosques laboratorio» para
rexenerar pineiros 5

Galicia, Pais Vasco e Castela e Leén acolleran
os primeiros «bosques laboratorio» do ‘proxec-
to PlanForlab destinados a rexeneraciéon de
bosques de iconiferas, co obxectivo de mellorar
as masas produtoras da sua madeira,-en benefi-
cio do ecosistema e da economia local, segundo
un comunicado da propia plataforma. -

As provincias: de - Pontevedra, Guiptscoa e

Ledn son as elixidas para albergar senllas par-
celas de trinta hectareas, nas que se situaran
polo menos 2.000 exemplares de pineiros en
cada unha, procedentes dos ensaios de mellora
xenética e con maior adaptacion aos riscos do
cambio climatico, para a rexeneracion do bosque
danado. i . :
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O ser humano é ‘letal’ para o resto de
especies do Planeta

Ao longo da historia, os seres humanos interac-
tuamos co medio ambiente e coas demais es-
pecies para satisfacer as nosas necesidades,
desde a obtencién de alimentos ata a construcion
de infraestruturas e o desenvolvemento de tecno-
loxias.

w

Con todo, o ritmo acelerado de crecemento
economico e industrial nas. ultimas décadas
transformou profundamente esta relacidn,
pasando dunha‘coexistencia relativamente equili-
brada a unha explotacion desmedida dos recur-
sos naturais.

A expansién urbana, o uso intensivo de com-
bustibles fésiles e a industrializaciéon provoca-
ron cambios sen precedentes.nos ecosistemas e
no clima da Terra. O que antes se.consideraban
recursos inesgotables, como os bosques, 0s
océanos.e a biodiversidade, agora estan en peri-
go debido as no'sa§ accions.
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Milleiros de cirrios comiins estin a_
chegar a Espana: asi- son estas asom-
brosas aves

Os estridentes & fugaces chillidos que escoita-
mos na rua desde as nosas casas, emitidos por’
esas rapidisimas aves que atravesan o ceo
como balas, anunciannos que os ‘cirrios co-
muns xa estan a chegar a Espafa. Milleiros
destas aves empezan a volver ao noso pais des-*
pois de percorrer unha larguisima viaxe, desde o
sur de Africa.e ao longo de mais de 11.000 qui-
Iometros.

Tras atravesar desertos, cordilleiras e mar, se-
guindo o seu ciclo bioloxico anual, os ‘cirrios
comuns (pero tamén andorifias e aviéns) pre-
paranse para habitar os ‘mesmos nifios que
ocuparon os anos anteriores, e € que estas
especies son fieis en canto a sua ‘vivenda’. Por

‘~iso, protexer estes nifios e evitar a sua destru-

cion é unha obrigacion, tamén imposta pola lei.
En febreiro, abandonan as suas zonas de inver-
nada atravesando Africa, o golfo de Guinea-e
o deserto do Sahara ata chegar a sua zona de
invernada en Espana, onde chegan a principios
de maio (ainda que este ano xa se estan vendo
en abril), tras mais de 11.000 quilémetros perco-
rridos e tres meses de viaxe. Ao acabar o veran,
faran-o percorrido inverso, de regreso a Africa.

" MaisInfo

Sabias que

As tartarugas xigantes de Galap N
tiles endémicos do arquipélago ecuatoria

se caracterizan pola sua lonxevidade,

mano impresionante e o seu lento metabolismo.
Unha que leva case un século no Zoo de Fila-
delfia convertiuse en nai por primeira vez, de-w

safiando todas as expectativas bioloxicas. Per-
tence a subespecie Chelonoidis nige
tamén cofecida como tartaruga xigante occi

tal de Santa Cruz.
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https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2025/04/07/millares-vencejos-llegando-espana-son-101249339.html
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VOS farlna para rebozar, sal (ao gusto) acei-
te de oI|va virxe extra suave.

Para a salsa: 1 cebola, allo porro, 1 cenoria, 1
cullerada sopeira_de farifa, 2 vaso de vifio
branco, caldo de hortalizas de cor clara. -

Eliminar as follas exteriores das alcachofas ata
chegar-a capa na que tefien unha .cor verde
mais claro e son"mais tenras. Pelar o tronco e
cortar a punta do pedunculo. Cortar as alcacho-
fas transversalmente en dluas metades € -coa
axuda dunha culleriia de sobremesa retirar a
parte central, onde se atopa a peluxe. Segundo
limpase, colocar as alcachofas limpas nun bol
con auga e o zume do % limon para evitar que
se oxiden demasiado...

" Mais Info

As froitas e verduras alongan a vida,
pero cantas debes tomar?

Non fai falla lembrar que unha dieta rica en
froitas e verduras é boa para a satde. Non
existe un-consenso universal sobre a cantidade
exacta de froitas e verduras que é recomenda-
ble consumir. Mentres que paises como Bulga-
ria, a Republica Checa e Polonia aconsellan
tomar catro racions diarias, outros como Ale-
mana, Dinamarcae Irlanda suxiren mais-de cin-
CO. : - =h

Algo similar ocorre cos legumes, cuxas reco-
mendacions son dunha racion semanal en Bul-
garia e tres en ltalia.

En Espana, segundo a Axencia Espafola de
Seguridade Alimentaria e Nutricion (AESAN),

o ideal € comer polo menos tres racions de

verduras dlarlamente entre duas e tres froi-
tas enteiras e catro racions ‘de legumes cada

‘semana.
Mais Info
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A tensién xerada pola ‘falta de tempo’
aféctanos en todos os ambitos, en
especial a saude mental, é importante
aprender a dicir que NON

Son moitos 0s.que viven sen tempo para:nada:
saen tarde da oficina, son continuamente re-
clamados polo mobil, responder 30 mails. dia-
rios, reunions... Asi é a vida cotia de moitos
homes e mulléeres. Cada.vez hai mais eviden-
cias de que unha vida apresurada é altamen-
te nociva para a saude mental. Segundo a
Ordanizacién Mundial da Saude,.ao redor de
2,3 milléns de pefsoas no noso pais (un.5,9%
da poboacion) padece trastornos relaciona-
dos coa ansiedade e a tension.

.Hoxe .sabemos que un dos maiores xeradores

de tensidns da sociedade actual é precisamen-
te a sensacion de falta de tempo. Pero é que
ademais se demostrou que a tension inflae
no desenvolvemento de enfermidades car-
diovasculares, dixestivas, do sistema inmu-
ne (infeccions, cancro...) ou na dor crénica.

Mais Info

Como actuar (e como non) para evitar
que o desbordamento dos rlos provo-
que danos

Durante as ultimas tres semanas Espana ex-
perimentou un encadéamento ‘excepcional de
borrascas que han dando lugar a inunda-
cions, o colapso de infraestruturas e eva-

.cuacions preventivas de poboacion:

Como actuar? A resposta debe ser actuar con
medidas preventivas que recuperen, no posi-
ble, o funcionamento natural e 16xico da conca.
Para isto non existen receitas maxicas xenera-
listas, senon que dependen de cada cohca
ou leito en particular. E en todo caso, require-
se unha analise previa territorial e xeografl-
co do leito.

-= Mais Info =
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08 obxectivos de xestién a nivel esta-

Navarra alcanzou un novo récord na.recollida
separada de residuos municipais cun 53% do
total xestionado. Mais da metade deste incre-

mento na.recollida separada global foi grazas ao

cambio do modelo de recollida na Mancomu-
nidade de Montejurra, “que pasou dunha recolli-
da baseada en catro fraccions de residuos a
cinco fraccions co fin de cumprir con todos os
requisitos establecidos na Directiva marco de
residuos e a Lei de residuos, no que respecta a
recollida separada de plasticos e metais, e en-
vases, dispofiendose asi en Navarra dun unico
modelo xeneralizado € homoxéneo de recollida
de residuos”. . '

Durante o ano pasado, Navarra recolleu un to-
tal de 280.000 toneladas de residuos domésti-
cos e comerciais. Desta cantidade, deposi-
taronse de:forma separada e en puntos limpos
un 5% mais de residuos municipais que en
2023, o que se traduce en case 7.000 toneladas

adicionais.
. Mais Info

Almeria impulsara o uso de augas re-
xeneradas para rega agricola con no-
vas infraestruturas hidraulicas

A Junta de Andalucia e o Concello de Almeria
asinaron un protocolo xeral de colaboraciéon
para desenvolver infraestruturas hidraulicas de
reutilizacion de augas residuais na capital.

O acordo establece as bases para construir e
poifer en funcionamento tratamentos tercia-
rios nas EDAR do Bobar e O Toyo, co fin de
aproveitar augas rexeneradas para uso
agricola e urbano.
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Asturias mellorara a rede carreiros
do ‘Parque Nacional dos Picos. de
Europa’ para o ecoturismo

En Picos de Europa estan representados, os
ecosistemas de montaia ligados ao bosque
atlantico. Unha gran variedade de ambien-
tes e carreiros marcados pola proximida-
de ao mar, a topografia e un escarpado
relevo, que se traduce nunha enorme rique-
za bioldxica.

A Conselleria "de Mobilidade, Cooperacion
Local e Prevencion investira 398.938 euros
para mellorar a rede de carreiros do Par-
que Nacional dos Picos de Europa. As
actuacions, financiadas a través do Plan de
Recuperacion, Transformacion e Resiliencia
con fondos europeos do programa Next Ge-
neration, favoreceran a accesibilidade, a
integracién paisaxistica das infraestruturas e

a conservacion do espazo.
Mais |nfo
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»- Encontros Axenda 2030: Humidais
e Biodiversidade, 25 Abril, Castelo
-de Santa .Cruz (Oleiros). Organiza
CEIDA e colabora a Deputacién da

Coruna. Mais Info

Curso Online Basico de Interpreta-
cion do Patrimonio, Curso Online
Basico de- Interpretacion do Patrimo-
nio, de 29 Abril ata’o. 1 Xufo.
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