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O Parque Natural de Corrubedo (localizado no 
vértice  occidental  da  península  de  Barbanza, 
entre a ría de Arousa e a ría de Muros e Noya, 
no municipio coruñés de Ribeira) é un auténtico 
santuario  de  biodiversidade  que  combina 
ecosistemas  de  gran  relevancia  biolóxica, 
ademais de acoller o maior conxunto de túmu-
los megalíticos de Galicia e a impoñente duna 
móbil máis grande do noroeste peninsular. Este 
espazo natural protexido esténdese ao longo de 
máis de catro quilómetros, chegando a alcan-
zar os 250 metros de ancho e uns 20 metros de 
altura.  De feito,  na contorna máis  próxima ás 
dunas  tamén  se  atopa  rodeado  por   amplos 
areais,  algunhas  marismas  e  lagoas  de  auga 
doce e salgada de enorme valor ecolóxico. Un 
enclave, sen dúbida, onde flora e fauna autócto-
na, moitas delas especies endémicas da cos-
ta galega, atopan o fogar perfecto para desen-
volverse durante todo o ano.

O primeiro gran parque canino urbano 
de Galicia, en Ferrol

A conselleira de Medio Ambiente e Cambio Cli-
mático e o alcalde de Ferrol, asinaron un proto-
colo de colaboración para o fomento do benes-
tar animal na cidade que se concreta na constru-
ción do primeiro gran parque canino urbano de 
Galicia que  estará  no  polígono  de  Catabois  e 
ocupará  unha  superficie  aproximada  de  2.000 
metros cadrados.

O parque dispoñerá dunha serie de  comodida-
des para os animais de compañía como áreas de 
xogo, fontes de auga, obstáculos e costas para 
que poidan exercitar as súas habilidades físicas, 
así como bancos para as persoas propietarias. 

Máis Info

Culleredo proxecta un bosque urbano 
de máis de cinco hectáreas en Almei-
ras

Culleredo aposta por corredores verdes na súa 
estratexia de naturalización do municipio, co ob-
xectivo de mellorar a calidade de vida dos seus 
veciños. Entre as iniciativas destacadas está o 
Bosque de Almeiras, un gran parque de máis 
de cinco hectáreas que busca converterse nun 
pulmón verde nunha zona especialmente tensio-
nada ambientalmente, ao situarse entre o aero-
porto e a autoestrada AP-9. O proxecto contem-
pla a creación dun lago central, rodeado de zo-
nas de recreo como merenderos,  estacións de 
exercicio biosaudable e un espazo infantil. Ade-
mais,  habilitarase un circuíto  running dun qui-
lómetro que bordeará todo o bosque...
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https://coruna365.es/urbanismo/el-primer-gran-parque-canino-urbano-de-galicia-en-ferrol-20250420-1000/


 

Sabías que…
Fomentar o consumo de produtos de proxi-
midade entre mozos/as de entre 18 e 25 anos, 
ése é o obxectivo que impulsou a alumnos do 
Campus Industrial de Ferrol, da Universidade da 
Coruña, a desenvolver unha  páxina web inno-
vadora que  permite  localizar  nas  cidades  da 
Coruña e Ferrol tendas que ofrecen este tipo 
de produtos sostibles e responsables coa con-
torna.                                                       Máis Info

              

Os mares españois están a quentarse 
un 67% máis rápido que a media mun-
dial

As augas  que  bañan  as  costas  españolas  están  a 
experimentar un  quecemento a un ritmo alarmante, 
superando  con  fartura  a  media  global.  Segundo  o 
recente informe ‘Clivar-Spain 2024’, este incremento 
de temperatura, que alcanza os 0,25 graos por déca-
da,  contrasta  significativamente  coa  media  de  0,15 
graos rexistrada no resto dos océanos do planeta.

Este fenómeno non se limita ás augas superfi-
ciais. O Mediterráneo, en particular, converteuse 
nun punto quente do cambio climático, cun ritmo 
de quecemento que duplica ou triplica a media 
mundial desde a década de 1980.  Esta situa-
ción está a desencadear unha serie de  efectos 
preocupantes, como a intensificación das ondas 
de calor mariñas e o aumento da salinidade das 
augas superficiais.
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O castro de Centroña podería ser  tan 
importante coma o de Elviña

O recente anuncio de que Miño e Pontedeume 
pretenden poñer en valor o castro de Centroña, 
cuxa superficie se distribúe entre ambos os muni-
cipios, volveu a poñer no punto de mira un xace-
mento  arqueolóxico  pouco  coñecido,  nestes 
momentos en mans particulares e cunha conser-
vación en dúbida.

O castro de Centroña, situado nun gran miradoi-
ro a 194 metros de altitude, ocupa 4,1 hectáre-
as, que se estendería ata as 7,8 coa área de pro-
tección. Calquera movemento na zona debe es-
tar  supervisado  por  un  arqueólogo.  Á  hora  de 
facer unha comparativa, que permita encadrar o 
que supón este castro, Antón Prego, presidente 
da asociación cultural Ardóbriga, creada no 2008 
para  protección  do  patrimonio,  non  dúbida  ao 
sinalar que «podería ser tan importante coma o 
de Elviña». Este castro —que se data na segun-
da idade de Hierro e sobre o ano 400 a. C.— 
ten forma irregular,  cunha croa de 118 metros, 
con zonas con murallas que alcanzan os 5 me-
tros. 
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Canarias é a ‘entulleira’ dos ‘lixos ma-
riños’  do  Canadá,  Estados  Unidos, 
México ou Groenlandia

A maioría das persoas recoñecen que a  polu-
ción do aire e da auga, a deforestación, a per-
da  de  biodiversidade  e  o  cambio  climático 
son ameazas serias e  de graves consecuen-
cias que se cernen sobre a saúde do medio am-
biente e de todos os seres que o habitan,  in-
cluídos os humanos.

SEO/BirdLife desenvolve un proxecto pionei-
ro sobre o impacto dos lixos mariños en áre-
as costeiras e mariñas das Reservas da Biosfera 
de Gran Canaria, Lanzarote e o arquipélago Chi-
nijo,  A  Palma  e  O  Hierro.  Baixo  o  nome  de 
RBMar,   ten como obxectivo principal achegar 
coñecemento  e  sensibilizar  sobre  os  residuos 
mariños que chegan a estas áreas de gran valor 
ecolóxico,  declaradas  pola  Organización  das 
Nacións Unidas para a Educación, a Ciencia e a 
Cultura (Unesco).

Estas reservas buscan promover o desenvol-
vemento  sostible  a  través  da  conservación 
dos ecosistemas e  a promoción da participa-
ción  da  comunidade  do  territorio,  sendo  cada 
unha das Reservas da Biosfera e os seus equi-
pos  técnicos,  socios  colaboradores  fundamen-
tais de RBMar.
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https://www.elespanol.com/quincemil/cultura/educacion/20250422/alumnos-universidade-da-coruna-disenan-web-fomentar-consumo-productos-locales/1003743723897_0.html
https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/canarias-vertedero-basuras-marinas
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2025/04/15/span-langgl-castro-centrona-poderia-importante-coma-elvinaspan/00031744747040298177577.htm
https://www.ambientum.com/ambientum/cambio-climatico/calentamiento-alarmante-de-costas-espanolas-informe-clivar-spain.asp
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O teu can sobreviviría só na nature-
za?

En novembro de 2023,  Valerie,  unha  cadela 
salchicha de cor negra, foi de vacacións coa 
súa familia. Visitaron a illa Kanagaroo, fronte á 
costa sur de Australia, unha zona famosa pola 
súa fauna salvaxe, na que viven koalas e leóns 
mariños. Durante as vacacións, Valerie  desa-
pareceu do cámping onde se aloxaba a súa 
familia.

Ao principio, houbo avistamentos locais de Va-
lerie,  que levaba ou seu pequeno coar  rosa, 
pero negábase a volver. Agora, 500 días des-
pois da  súa  desaparición,  para  sorpresa  de 
todos, Valerie foi localizada e, ao parecer, se-
gue  preferindo a vida salvaxe e libre. Unha 
organización local de rescate de animais salva-
xes está a tratar de rastrexar e capturar a Vale-
rie  con  cámaras  e  trampas  para  devolver  á 
valente cadela ao seu fogar.
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Este  é  o  tempo  de  exercicio  físico 
que necesitas cada día para mellorar 
a túa saúde

Cinco minutos.  Ese é o tempo de exercicio 
diario que necesitas para notar cambios positi-
vos na túa saúde. Así o revela unha nova in-
vestigación, que aposta polo adestramento de 
forza para obter beneficios físicos e mentais. 
Demostrouno un estudo elaborado por un equi-
po  da  universidade  australiana  de  Edith 
Cowan, que someteu a  22 persoas sedenta-
rias a un programa no que utilizaban o peso 
corporal para desenvolver forza. Os exercicios 
incluían agachamentos, reclinacións de cadei-
ra e flexións contra a parede.

Catro semanas despois de completar esta ruti-
na, o grupo mostrou unha mellora significati-
va na forza muscular, na resistencia á forza 
e na flexibilidade. Tamén unha lixeira diminu-
ción da frecuencia cardíaca media despois do 
exercicio, o que indica unha mellor saúde car-
diovascular.
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RECEITA ECOLÓXICA: Bolos de ven-
to de bacallau e salsa de piquillos

Ingredientes bacallau: 1 anaco de bacallau cru 
desalado duns 460 g (queda en 300 g de baca-
llau cociñado e desmigado), aceite de oliva para 
confeitar o bacallau (máis ou menos 500 ml), 1 
chile e 2 dentes de allos

Masa de bolos de vento:  300 g de bacallau 
desmigado, 100 g de cebola picada, 250 g de 
fariña de trigo   15 g de fermento de repostería, 
30 g de puré de patacas en escamas ou o seu 
peso en fariña de trigo, 50 g de manteiga, 50 g 
de aceite de oliva de confeitar o bacallau, 270 g 
de leite ou metade auga e metade leite, 200 g 
nata de 35% MG, 5 ovos L, 15 g de perexil pica-
do.

Para  a  fritura:  aceite  en  cantidade  suficiente 
(aceite de xirasol).

Para a  salsa de piquillo:  1  ovo L,  1  cda de 
zume de limón, sal, 200 ml de aceite de xirasol 
(ou de oliva), 1 ou máis pementos do piquillo...
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Que é un terremoto?

Un terremoto é  unha sacudida repentina e 
violenta do chan que ocorre como resultado 
da liberación de enerxía acumulada no inte-
rior da Terra. Esta enerxía prodúcese principal-
mente polo movemento das placas tectónicas, 
grandes  fragmentos  da  cortiza  terrestre  que 
flotan  sobre  o  manto.  Cando  estas  placas 
móvense,  poden  quedar  atrancadas  debido  á 
fricción. Co tempo, a presión acumulada supera 
a resistencia e libérase en forma de ondas sís-
micas, que se propagan a través do chan e cau-
san os tremores que sentimos. A causa princi-
pal dos terremotos é o movemento das pla-
cas tectónicas. Con todo, non todos os terre-
motos teñen orixe tectónica. Tamén existen 
sismos  inducidos por actividades humanas, 
como a minería, a fracturación hidráulica ou 
a construción de grandes represas. Ademais, 
algúns terremotos poden estar relacionados con 
erupcións volcánicas ou mesmo con colapsos 
de cavidades subterráneas.
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https://www.gciencia.com/saude/este-e-o-tempo-de-exercicio-fisico-que-necesitas-cada-dia-para-mellorar-a-tua-saude/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.gciencia.com/tribuna/o-teu-can-sobreviviria-so-na-natureza/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoavant.com/naturaleza/que-es-terremoto_14972_102.html
https://lacocinadefrabisa.lavozdegalicia.es/bunuelos-de-bacalao-y-salsa-de-piquillos/


 

Navarra afianza o seu liderado en 
reciclaxe cun 53% de recollida se-
parada en 2024

Durante o ano 2024,  Navarra recolleu un 
total  de  280.000  toneladas  de  residuos 
domésticos  e  comerciais,  das  cales  un 
53% corresponderon a recollida separada, o 
que representa un aumento do 5% respec-
to  ao  ano  anterior.  Este  avance  implica 
case 7.000 toneladas máis de residuos de-
positados correctamente en contedores es-
pecíficos e puntos limpos.

A  mellora  traduciuse  nun  incremento  de 
dous puntos porcentuais no índice de re-
collida  separada,  consolidando  a  Navarra 
como unha das comunidades líderes en ma-
teria de xestión de residuos a nivel estatal.
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Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Lugo consolida o seu liderado en sus-
tentabilidade e innovación urbana con 
múltiples recoñecementos

Grazas a unha firme estratexia de  transforma-
ción urbana sostible, Lugo posicionouse como 
unha das cidades máis avanzadas do panorama 
estatal. A política do Concello, centrada na inno-
vación, a sustentabilidade e a inclusión social, 
foi recoñecida en diversos ámbitos tanto a nivel 
rexional como nacional.

Un dos logros máis significativos é a obtención 
da  Bandeira  Verde  de  Galicia  que  distingue 
aos municipios con maior compromiso ecolóxi-
co. A política ambiental  de Lugo foi  tamén re-
coñecida  a  nivel  estatal  co  premio  Paxarelas 
Azuis, este galardón valora a eficiencia na reco-
llida selectiva de papel e cartón e a calidade das 
campañas de concienciación cidadá...
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Barcelona reactiva as súas fontes or-
namentais e reforza o arboredo urbano 
tras a fase de alerta por seca

Tras a superación da fase de alerta por seca, 
Barcelona iniciou a posta en marcha das súas 
fontes  ornamentais,  un  proceso  que  leva  a 
cabo baixo estritos protocolos de seguridade.

Actualmente,  a  cidade  dispón  de  330  fontes 
ornamentais, das cales un 25% mantivéronse 
con auga durante o período de restricións, xa 
que actúan como  refuxios de biodiversidade 
para flora e fauna. As restantes, que foran ba-
leiradas, volverán activarse en tres fases pro-
gresivas,  conforme se  completen  os  traballos 
de adecuación técnica. A pesar de a mellora nos 
niveis hídricos,  as autoridades municipais lem-
bran que, a pesar do fin das restricións, a  res-
ponsabilidade individual segue sendo clave.

Máis Info
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AXENDA AMBIENTAL

Ver Boletíns anteriores

➢ Primeiro Simposio Europeo sobre 
Biodiversidade  Cultivada  e  Políti-
cas Alimentarias Locais, 29 e 30 de 
abril de 2025,  Granollers (Cataluña). 
O obxectivo é visibilizar experiencias 
exitosas en políticas alimentarias lo-
cais e fomentar o compromiso políti-
co e a acción para a construción de 
sistemas alimentarios sostibles ... 
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https://agoradelaterra.cat/es/primer-simposio-europeo-sobre-biodiversidad-cultivada-y-politicas-alimentarias-locales/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.navarra.es/es/-/nota-prensa/navarra-alcanza-un-nuevo-techo-en-la-recogida-separada-de-residuos-domesticos-cuyo-porcentaje-asciende-al-53-
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/es/recuperacion-de-las-fuentes-ornamentales-y-el-riego-de-los-espacios-verdes_1503458.html
https://www.elprogreso.es/articulo/lugo/concello-resalta-que-lugo-logro-2-anos-4-premios-innovacion/202504172121491868863.html
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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