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Miradoiro  da  Curota (A  Pobra  do  Cara-
miñal). LOCALIZACIÓN: cima da Curotiña

Desde este miradoiro, poderemos contemplar, 
sen dúbida, unha das mellores panorámicas 
de Galicia. Destacan as vistas á ría de Arou-
sa,  cos  seus  polígonos  de  bateas  perfecta-
mente aliñados os cales,  co paso dos anos, 
pasaron a formar parte da nosa paisaxe; a illa 
de  Sálvora, protexendo solemnemente a bo-
cana da ría; e, se o día está moi claro, póden-
se ver tamén as illas de Ons e Cíes e o mon-
te de Santa Trega, xa case na fronteira con 
Portugal. Ata os arredores do miradoiro póde-
se chegar en coche ou en autobús. A conti-
nuación,  é  necesario  subir  unhas  escaleiras 
para acceder á súa parte máis alta  e poder 
contemplar as vistas. Non é aconsellable para 
persoas con mobilidade reducida. 

O DOG recolle o visto e prace ambien-
tal a planta de residuos téxtiles de So-
gama en Cerceda

O Diario Oficial de Galicia (DOG) recolle o anun-
cio polo que se fai público o informe de impacto 
ambiental simplificado do proxecto de planta de 
clasificación  de  residuos  téxtiles de  Sogama 
(Cerceda), que considera viable a iniciativa. 

A avaliación considera que o proxecto  non vai 
ter impactos significativos  nos distintos  ámbi-
tos analizados -contaminación acústica, ambien-
tal, augas, paisaxe, flora e fauna ou o patrimonio 
cultural  da  contorna,  entre  outros-  e  que  sería 
viable  a  posta  en  marcha  da  iniciativa  sempre 
que  se cumpra con certos condicionantes e 
medidas correctoras  establecidas nos seus in-
formes.                                                         Máis Info

Problemas co lixo orgánico en Arteixo: 
«Basta unha bolsa incorrecta para es-
tragar todo o contedor»

O Concello de Arteixo liderou a xestión dos 
residuos  sólidos  na  comarca  desde  a  súa 
marcha do Consorcio As Mariñas. Cun equipo 
propio de recollida, por todo o municipio instálan-
se illotes de contedores coa inclusión de todas 
as  fraccións  estipuladas,  incluíndo  o  contedor 
marrón de orgánico, que agora comeza a repar-
tirse nos outros oito concellos do consorcio. Con 
todo, desde o goberno local están a notar que 
falta formación para un uso correcto do depó-
sito de orgánico. A fracción orgánica continúa 
co problema de que salgue manchada con ele-
mentos impropios que  impiden  que  se  poida 
aproveitar totalmente para a súa conversión en 
compost.                                                     Máis Info
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/arteixo/2025/04/22/basta-bolsa-basura-incorrecta-estropear-contenedor-organico/0003_202504H22C6991.htm
https://www.laopinioncoruna.es/galicia/2025/04/23/dog-recoge-visto-bueno-ambiental-116641195.html


 

Sabías que…
O  día internacional para a Conservación de 
Anfibios celébrase, o último sábado de abril de 
cada ano, para destacar a importancia ecolóxica 
dos anfibios (viven tanto na auga como na terra, 
controlan  a  poboación  dos  insectos  e  son  ali-
mento  para  outros  animais),  para chamar  a 
atención sobre o declive global das poboacións 
de anfibios (estímase que un terzo das especies 
de anfibios do mundo están ameazadas de mor-
te), para promover a participación do público na 
conservación dos anfibios.                     Máis Info

              

A OMS advirte: a contaminación do aire 
deixa máis de sete millóns de mortos 
ao ano

A  Organización  Mundial  da  Saúde  (OMS)  lanzou 
unha advertencia contundente sobre a crecente ame-
aza que representa a contaminación do aire para a 
saúde  global.  O  director  xeneral  da  OMS,  Tedros 
Adhanom Ghebreyesus,  subliñou que este problema 
ambiental é responsable da morte de aproximada-
mente sete millóns de persoas cada ano en todo o 
mundo.

A  contaminación  do  aire,  descrita  como  «un 
asasino silencioso»,  agrava enfermidades respi-
ratorias e cardiovasculares, e afecta de maneira 
desproporcionada ás comunidades máis vulne-
rables, exacerbando as desigualdades en saúde. 
Ademais, ten un impacto significativo na saúde e 
o desenvolvemento dos nenos. 

As  emisións  das  industrias  e  os  vehículos, 
que contaminan o planeta, tamén están a prexu-
dicar directamente a saúde humana,  enchendo 
os pulmóns de toxinas mortais. A OMS com-
prométese a apoiar os países na implementación 
de medidas para limpar o aire e abordar este pro-
blema,  que  é  fundamentalmente  unha  cuestión 
de saúde pública. 

Máis Info

As  contaminacións  crónicas  da  praia 
das Salseiras

A familia de voluntariado de Mar de fábula volveu 
corroborar a cronificación das verteduras de  pe-
llets na praia das Salseiras de Caión. A entida-
de leva anos vixiando o areal, e volveron denun-
ciar que "todo segue igual". "Hai varias contami-
nacións crónicas neste areal", sinalan dende a 
entidade: "as cabichas, o lixo retrete e os mini-
plásticos xa non son novidade porque están pre-
sentes en todas as nosas praias. Pero o que dife-
rencia  esta  praia  de  todas  as  demais  é  a  súa 
contaminación  crónica  de  pellets  de  plástico. 
Non hai dúbida que algunha fábrica dos polígo-
nos industriais da contorna ten un buraco na súa 
cadea  de  subministración  polo  que  perde  esta 
materia prima", denuncia.

Máis Info

Sen sementar non se cultiva: o Noro-
este como semente dun futuro rural

Asturias, Galicia e Castela e León son moito 
máis que tres comunidades veciñas: xuntas con-
forman un eixo natural, cultural e produtivo que 
vertebra o Noroeste español. E, con todo, levan 
décadas  sendo  tratadas  como  periferia,  como 
territorios  das  marxes.  O  Foro  do  Noroeste, 
impulsado  por  Prensa  Ibérica  baixo  o  lema 
"Construíndo pontes, creando futuro", nace pre-
cisamente para reverter ese illamento e  situar 
ao medio rural no centro do desenvolvemen-
to territorial. Porque se hai algo que estas te-
rras grítannos cada día é isto:  sen agricultura, 
non hai futuro.

O sector primario e a terra foron durante sécu-
los o  sostén económico e cultural destas re-
xións. Falamos non só de economía, senón ta-
mén de identidade, paisaxe, cultura, soberanía 
alimentaria e dun modo de vida que está en peri-
go real de desaparición. O campo do Noroeste 
se desangra lentamente e faio en silencio, por-
que o abandono nunca fai ruído. Aínda que es-
tas comunidades son ricas en recursos naturais, 
tamén  presentan  unha  fraxilidade  estrutural 
marcada polo contraste entre explotacións fami-
liares tradicionais e novas xeracións que tentan 
profesionalizar o sector nunha contorna adversa.

Máis Info
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https://diamundial.es/dia-internacional-conservacion-anfibios/
https://www.laopinioncoruna.es/galicia/2025/04/24/sembrar-cosecha-noroeste-semilla-futuro-116666112.html
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Encaixan os galegos nas claves so-
ciais do Informe Mundial da Felicida-
de? “Somos sociedade de comunida-
de e empatía”

O Informe Mundial da Felicidade que desde 
2012  elabora  Nacións  Unidas  detense  este 
2025 en  analizar  canto pesan as relacións 
sociais  no  noso  grao  de  satisfacción  ca 
vida que levamos. Desde o tempo que com-
partimos  co  noso  núcleo,  á  percepción  que 
temos de nós mesmos ou da sociedade na que 
vivimos ou como nos implicamos cos proble-
mas  dos  demais,  sexan  ou  non  coñecidos. 
Todo isto ten un impacto na nosa saúde men-
tal, polo que a psicoloxía subliña a necesidade 
de non perder de vista que compartir tempo, 
axuda ou recursos, mellora  notablemente o 
benestar persoal  porque reforza os lazos so-
ciais, da sentido á vida e activa emocións posi-
tivas.  Os tempos cambian e,  como subliña o 
profesor Fernando L. Vázquez, tamén o fan os 
nosos costumes. Por iso, cre que o ritmo ace-
lerado, a soidade crecente entre a mocida-
de e a desconexión emocional sitúa aos ga-
legos ante o reto de “non perder o que nos fai 
fortes”.

Máis Info

Así  asubían  os  arroaces  nas  Rías 
Baixas para organizarse en grupo e 
orientarse nas augas

Durante 15 anos, un grupo de científicos reco-
lleu  os  sons  dos  grupos de  arroaces (Tur-
siops Truncatus) nas rías galegas e na costa 
da illa  italiana de Sardeña.  O  obxectivo era 
determinar se existían diferenzas entre o com-
portamento  destes  cetáceos  en  función  das 
augas nas que se movían. E, sobre todo, anali-
zar  o  seu  característico  asubío,  saber  para 
que o empregan e cando o fan. Unha das prin-
cipais  conclusións extraídas neste traballo é 
que o número de integrantes do grupo incre-
menta as interaccións entre os seus membros. 
Empréganos  para  cuestións  de  cohesión, 
como para facer chamadas para que o grupo 
non se disperse e permaneza unido...

Máis Info

RECEITA ECOLÓXICA: Potaxe de be-
rros

Ingredientes:  400 gramos de berros,  2  piñas 
(carozo de millo) partidas pola metade, 4 pata-
cas, 2 cenorias, 3 cabaciñas, 1 cebola, 100 g de 
ñame ou iuca, 300 g de xudías frescas verdes 
ou se son secas postas en remollo cun chisco 
de sal desde a véspera, pemento doce en po, 
400 g de cabaza, sal, 200 g de costela de por-
co,  aceite  de  oliva  virxe  extra,  gofio  de  millo 
para escaldar, cebola morada.

Nunha pota poñer o aceite, a cebola picada e 
por encima os berros picados, sazonar con pe-
mento e sal ao gusto.  A continuación, engadir 
as xudías. Engadimos tamén a cabaza partida e 
as piñas (carozos de millo), as costelas de por-
co e as patacas . Engadimos por último as ca-
baciñas partidas.
Cubrir  con auga e  levar  a  ebulición.  Tapar  a 
pota e reducir o lume a medio. En pota exprés 
cocíñase durante uns 30’ e en pota normal 1h. 

Máis Info

A granxa polaca na que os pitos ali-
mentan ás terras e viceversa

Ser eficientes,  precisos e máis produtivos. 
Estas son as máximas que teñen que afrontar 
agricultores e gandeiros de toda Europa para 
lograr que as súas explotacións salgan adiante 
nun contexto de cambio climático onde a loita 
contra  pragas  e  enfermidades  está  cada  vez 
máis limitada. E Maciej Brzozowski, granxeiro 
polaco, é moi consciente diso. Cultiva 480 hec-
táreas  de  terreo e  faino  utilizando  todos  os 
métodos da agricultura de precisión, o que lle 
permitiu ser máis eficiente no uso de insumos e 
de  auga.  Pero  tamén  puxo  en  marcha  unha 
granxa  de  pitos porque,  desta  forma,  pode 
utilizar os seus cultivos para alimentalos e 
ao  revés,  empregar  o  xurro  dos  seus  ani-
mais para fertilizar os seus campos.  Conta 
con  todo  tipo  de  maquinaria  para  practicar  a 
agricultura de precisión.
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https://www.gciencia.com/medioambiental/asi-asubian-os-arroaces-nas-rias-baixas-para-organizarse-en-grupo-e-orientarse-nas-augas/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.gciencia.com/perspectivas/como-encaixan-os-galegos-nas-claves-sociais-do-informe-mundial-da-felicidade-somos-unha-sociedade-de-comunidade-e-de-empatia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/agricultura/2025/04/25/granja-polaca-pollos-alimentan-tierras-viceversa/00031745593807332882889.htm
https://menudatierra.eco/receta/potaje-de-berros/


 

Informe: Empoderando ás comuni-
dades  locais  para  que  actúen  en 
prol da visión rural

Este informe describe como o  Pacto Rural 
pode contribuír á acción local transformado-
ra nas zonas rurais. Identifica un conxunto 
de accións que tanto as comunidades locais 
como as autoridades superiores deben im-
plementar para facilitar respostas adaptadas 
aos desafíos rurais.   

As zonas rurais son esenciais para a iden-
tidade e o  benestar de Europa. Con todo, 
as comunidades rurais de toda a UE enfrón-
tanse a unha serie de  retos, entre eles:  o 
despoboamento e o envellecemento, a dete-
rioración dos servizos públicos, como a edu-
cación, a sanidade ou o transporte, a dimi-
nución dos ingresos das industrias primarias 
e  as  consecuencias  negativas  do  cambio 
climático. Está a tratarse de abordar estes 
retos con políticas públicas, pero esta res-
posta pode ser limitada.

  Máis Info

Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Santiago estrea o prototipo dun inno-
vador  sistema  de  climatización  para 
uso residencial

Adaptarse aos climas para achegar frío ou ca-
lor procedente de enerxías renovables ao lon-
go de todo o ano en vivendas. Ese é o obxecti-
vo do prototipo que acaba de empezar  a  súa 
fase de probas na residencia do Burgo das Na-
cións  da  Universidade  de  Santiago,  unha  das 
cinco localizacións onde estase a probar MiniS-
tor.

Este proxecto europeo con 17 socios e que con-
ta  con  participación  de  Fundación  Empresa-
Universidade  Galega  (Feuga) arrinca  unha 
nova fase de probas en Santiago. Alí téstase o 
funcionamento deste pioneiro sistema nun con-
texto de residencia de estudantes, logo de facer-
se en localidades de Grecia ou Irlanda en outros 
usos e condicións climáticas.

Máis Info

Galicia diminuíu as emisións contami-
nantes un 38,3% en 2023

No ano  2023,  Galicia reduciu nun  38,3% as 
emisións brutas de  gases de efecto inverna-
doiro (GEI), un ritmo cinco veces maior que o 
resto do territorio nacional.

A Comunidade é a que máis reduciu en 2023 as 
súas emisións netas e tamén se atopa por bai-
xo no aumento da temperatura media, xa que 
mentres  que  en  Galicia subiu  uns  0,2  graos 
Celsius por década, en  España o incremento 
foi de 0,25 graos. Por iso, a autonomía aspira a 
alcanzar a neutralidade climática en 2040, unha 
década antes do prazo marcado pola Unión Eu-
ropea.

Máis Info
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AXENDA AMBIENTAL

Ver Boletíns anteriores

➢ Coñece  a  Terra  de  Segovia  e  as 
súas Sexmos Visitas guiadas Pri-
mavera 2025.  3, 10, 17, 24 de maio 
e 7 de xuño de 2025. Sexmos de Se-
govia. 

Organiza:  Comunidade  da  Cidade 
de Segovia e Terra de Segovia.
Lugar: Sexmos de Segovia
Formato: presencial 
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https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/conoce-la-tierra-de-segovia-y-sus-sexmos-visitas-guiadas-primave.html
../Downloads/AGRI-2024-RPSO-Policy-Briefing-02-ESn%20(1).pdf
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
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