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Escolares de” Mifio convértense en
chefs e pescadores en Barallobre

A lonxa de Barallobre encheuse onte de curiosi-
dade, aprendizaxe e aroma a mar coa chegada
do programa educafivo Capitdn Mareas, que
ten" como obxectivo fomentar entre o alumnado
o0 consumo de produto do mar e o conecemento
da actividade pesqueira local.

Os nenos coneceron de cerca o traballo diario
da frota da Confraria de Pescadores de Bara-
llobre,. participaron nun divertido taller de cocina
saudable no que prepararon a sua. propia receita
de zamburifias. Tras o seu paso por Barallobre,
Capitan Mareas continuara.agora o seu roteiro
‘educativo en Sada, Baiona, Fisterra e Porto de
Vega, promovendo a cultura marineira e os be-
neficids do conrsumo responsable de peixe entre
o0 publico infantil. - Mais Info
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O roteiro das Fervenzas da Rexido_ira.

Tratase dun curto paseo, con certd grao de
dificultade, -que nos permitira cofiecer varios
saltes de.auga no_rio Mendo. A camifiada
arrincase xunto a unha antiga casa de pedns
camineiros, que permiten cofiecer oficios da
=zona. Tras cruzar o rio, hai unha pista de terra
que permite chegar as fervenzas.

Hai que continuar andando e uns 200 metros
despois xa se veran os sinais que conducen
as duas primeiras fervenzas.:-Hai que ir con
precaucion, xa que a zona € esvaradia e hai
risco de caida. Seguindo a senda chegaremos
a fervenza o pozo da Onda, unha impresio-
nante caida de auga que merece a pena con-
templar.

Vedra promove a sua primeira comuni-
dade enerxética con paneis solares na
biblioteca

Vedra disporfiera dunha comunidade enerxética
auspiciada desde o Concello mediante o proxec-
to EC4Rural, un consorcio multidisciplinar euro-
peo liderado pola Universidade de Vigo e no que,
como representacion galega, participan a Fede-
racion Galega de Municipios e Provincias (Fe-
gamp), a Unidn Cooperativ'a31 Galegas Espazo-
Coop, a Fundacion Juana de Vega e 22 conce-
llos. Vedra busca a producién conxunta de
enerxia eléctrica para uso particular mediante
paneis solares fotovoltaicos instalados en te-
llados de edificios publicos. Desde este lugar, as
vivendas distantes a dous quilémetros a redonda
poderan obter enerxia sostible a baixo prezo e
xerar.excedentes.
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/vedra/2025/05/08/vedra-promueve-primera-comunidad-energetica-paneles-solares-bibliotecaparticipacion-ames-solar-nuevos-proyectos/0003_202505S8C5991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/mino/2025/05/14/escolares-mino-convierten-chefs-pescadores-barallobre/0003_202505F14C4994.htm

Os rios espanois liberaronse en 2024
de case 100 barreiras artificiais

-

A eliminacién de barreiras nos rios de Europa,

presas, represaes e colectores en desuso, alcan-
zou o ano pasado cifras récord, con 542 interven-
cions, o que supon un aumento do 11,3% respec-
to ao de 2023 e pon de manifesto o crecente
apoio que teifien estas medidas de restaura-
cion fluvial. En Espafa, alcanzaronse as 96 ac-

tuaciéns e foi o terceiro pais con mais operacion

de 'liberacion fluvial'.

Segundo o ultimo informe de Dam Removal Eu-
rope, as actuacions levaron a cabo en 23 pai-
ses, fronte aos.15 dun ano antes, e permitiron
reconectar 2.900 quilémetros de rios.

Finlandia, que o ano pasado so eliminara catro
barreiras, lidera a_clasificacion con 138 barreiras
intervidas. A continuaciéon atépanse Francia, con
128 infraestruturas supfimidas, fronte as 156 de
2023, e Espaina, con 96 eliminacions, unha
mais que o ano anterior.
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Rabilargo ibérico, o peculiar paxaro
que esta: a aterrorizar aos vecifos de
Linares: practican a cria colectiva

Nas ruas de Linares, en Xaén: unha bandada
de paxaros parece rebelarse contra_os vecifios
da localidade e,-ao seu paso pola rua A Cruz,
atacan aos viandantes.

Os Rabilargo Ibérico, atopanse en periodo de
cria -que, principalmente, abarca entre os meses
de abril a xufio-, un €spazo de témpo onde exhi-
ben un comportamento conecido como 'mo-
bbing' que non é agresivo.

CS

Isto son voos préximos, vocalizacions e aproxi-
macions (nalguns casos picotazos)-ante posibles
ameazas percibidas, co obxecto de protexer os
seus ninos e as crias. Por tanto, a pesar de o
que poida parecer, o Concello aclara que non se
trata de  "agresiéns deliberadas ,as persoas”,
. sendn unha resposta instintiva en defensa do
seu territorio.
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A importancia de poda en marzo: pre-_
parando os nosos xardins para un
veran sostible

Co florecer de marzo e a promesa da primave-
ra, os xardins preparanse para unha renovacion .
esencial: a poda. Esta arte, mais al6 da estética,
revélase como un.acto de coidado que impul-
sa a saude vexetal e fomenta a sustentabili-
dade do ecosistema. Unha intervencion oportu-
na e precisa permite que arbores e arbustos
despreguen o seu crecemento de forma harmo-
niosa, optimizando a absorcién de luz e nutrien-
tes. ' : .

Este equilibrio natural contrible directamente a
conservacion do medio ambiente, minimizan-
do a demanda de recursos adicionais-durante os
meses estivais, cando a auga e a enerxia son
bens prezados. A poda de ‘marzo, por tanto,
erixese como unha‘practica clave para cultivar

‘=xardins resilientes e alifiados cun futuro mais

verde.

A poda € unha practica esencial para manter un
xardin saudable e ‘equilibrado. Entre os seus
principais beneficios atépanse: Favorece o
crecemento saudable: Eliminar ramas secasou
enfermas permite que as plantas concentren a'-
slia enerxia en desenvolver novos brotes. Pre-
vén pragas e enfermidades: mellora a airea-
cion dos arbustos e arbores; reducindo a prolife-

racion de fungos e outras enfermidades:.. .
M_a’ais Info
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Sabias que...

A Bandeira Azul é un galardén ou distinti
podemos atopar en certas praias de
do mundo. Este recofiece o cumprimento de es-
tandares de calidade ambiental, seguridade,
accesibilidade, e servizos ao usuario estritoswg:

e internacionais. Como boa noticia, o pais ibéri-
co conta con 590 praias con Bandeira
do un dos paises lideres do mundo neste

grama, especialmente en rexiéons como a Co
nidade Valenciana, Galicia e Cataluia. wmais n ° 8
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https://www.20minutos.es/internacional/que-debe-tener-una-playa-para-conseguir-distintivo-bandera-azul-5707197/
https://www.ambientum.com/ambientum/agricultura/la-importancia-de-la-poda-en-marzo-preparando-nuestros-jardines-para-un-verano-sostenible.asp
https://www.20minutos.es/noticia/5712484/0/rabilargo-iberico-pajaro-que-esta-aterrorizando-los-vecinos-linares/
https://www.informacion.es/medio-ambiente/2025/05/15/rios-espanoles-liberaron-2024-100-117437009.html

fedientes: 2 cabacifias medianas ou- 3 ca-
Cifias pequenas, 1/2 cunca de salsa de toma-

te para pasta, 1/2 cunca de queixo mozzarella

relado, 2 culleradas de queixo parmesano.

Prequente o forno a 350 °F. Corte cada caba-
cifia pola metade-ao longo. Utilice unha culler
para raspar e sacar- coidadosamente o centro
con sementes da cabacifia.

Coloque as metades da cabacifia nunsrecipiente
para enfornar pequeno. Cunha culler, verta a
salsa para pasta dentro de cada metade. Cubra
con queixo mozzarella e queixo parmesano.
Enforne de 25 a 30 minutos ou ata que a caba-
cifa pode perforarse cun garfo e o queixo estea
burbulleante e dourado. Servir quente.
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O inconmensurable poder da urina de
balea ST

Un estudo analizou os nutrientes que as bale-

as barbadas (entre cuxos membros se atopan
os rorcuais gris, azul,"amolado e de aleta) ache-
gdn ao océano a través da sua urina, os seus
cadaveres e 0s seus placentas. Todas estas
fontes liberan 3.784 toneladas de nitréxeno ¢
46.512 toneladas de materia organica en zo-
nas con escasos nutrientes. E a urina represen-
ta'a maior parte do nitréxeno (s6 un rorcual co-
mun pode producir 950 litros de urina nun
dia). ' " v

No veran, as baleas aliméntanse en rexidéns
polares ricas en nutrientes. Logo migran para
aparearse ‘e reproducirse en augas tropicais
calidas, que adoitan ter pouces nutrientes. Du-
rante o inverno, dependen das reservas de
enerxia almacenadas na sua graxa e musculos;

0 proceso de descomposicion para-liberar ener-

Xia xera-auga e produtos de, refugallo, que se
.converten en urina. :
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As singulares imaxes do rescate dun
golfino nas SQIinas de Ull6

Os servizos de emerxencia rescataron unha
femia adulta de golfino comun. O cetaceo
quedase varado pola baixamar nas Salinas-de
Ull6, en Vilaboa. Desde a Coordinadora para o
Estudo dos Mamiferos Marifios (CEMMA) con-
sideran que poderia deberse a‘un erro.de na-
vegacion. As veces, estdn moi famentos e
perseguen a sua présa ata que, cando danse.
conta, estan atrapados pola marea baixa.

O animal presentaba algunhas fer_idas pero
atopabase en bo estado. Coa colaboracion
do alcalde e coa do armador e da tripulacion
do bateeiro “Vidal Calvar”, liberarono a altura
de Limens. S6 no primeiro trimestre do ano xa

‘se rexistraron mais de 200 varamentos de

cetaceos." s
: Mais Info

Terapia con gatos: como nos axuda o
seu ‘ronroneo’ a levar mellor o estrés
e a tristeza :

Imaxine a unha persoa que vive soa e -padece
unha enfermidade mental grave. Esta pode
sentirse atrapada na ansiedade, a depresion
ou o illamento, e acceder a axuda®profesional
non 'sempre é facil.. Neste escenario, un gato
pode marcar a diferenza. Non fai falta que
fale: abonda con que se achegue, se acuruxe,
Ou que © seu ronroneo rompa o silencio. A
ciencia mostranos que ese simple xeésto
podar acougar, reconfortar e ofrecer alivio

‘emocional a persoas en contextos terapéuti-

cos e navida cotia.

Convivir cun gato pode reducir o tension, a
ansiedade e a tristeza. En persoas con tras-
tornos mentais graves; a sua compania promo-
ve rutinas de autocoidado e mellora o estado
de animo. Acarinalos ou xogar con eles acti-
va zonas cerebrais asociadas ao pracer e a
calma: mentres a oxitocina aumenta, o corti-

sol,-asociado ao estrés, diminue.
: Mais Info



https://www.gciencia.com/tribuna/terapia-con-gatos-como-nos-axuda-o-seu-ronroneo-a-levar-mellor-o-estres-e-a-tristeza/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.gciencia.com/fotonautas/as-singulares-imaxes-do-rescate-dun-golfino-nas-salinas-de-ullo/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.nationalgeographic.es/animales/2025/03/poder-pis-ballena

n olaborar en politicas do litoral e
ustentabilidade

A rede de cidades atlanticas Atlantic Cities
reuniuse. en Xixon para a firma da Declaracion
de Xixon 2025 na sua asemblea xeral, coa que
acordan compartir politicas locais para protexer,

o litoral e‘impulsar novas formas de desenvolve-’

mento sostible. Entre as cidades que conforman
a rede e acudiron a cita esta A Coruha, ade-
mais de Donostia, Faro, Bilbao, Santander,.Vi-
ana do Castelo e Brest.

A Declaracién de Xixén supon undocumento
estratéxico para o futuro do espazo atlantico
europeo e a sua proteccion como eixo funda-
mental. Aposta por transformar as cidades des-
de o mar, promovendo a econoniia azul, a resi-
liencia climatica, a planificacion urbana sostible,
a igualdade e a cohesion territorial.

= Mais Info

Maihén organiza unha caminada,
charlas formatlvas e unha expedicién
a Corufa ao redor da satude das mulle-
res

w

As interesadas en asistir 4s xornadas sobre a
saude da muller organizadas polo Concello de
Marién, do 28 de maio ao 20 de xufio, tefien que
anotarse nas . oficinas de Servizos Saociais e
Igualdade, .escribir g |gualdade@manon es ou
chamar ao 681 147 029.

A primeira actividade sera o0 31 de maio, cunha
camifiada saudable baixo o slogan «Connosco
mesmas», Para o 7 de xuno progrgmah unha
xornada formativa sobre a saude das mulleres,
O programa pecharase o0 20 de xuifo, cunha
saida & cidade da Coruna.

& CE | ; Mais Info
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Tenerife investira 18,6 milléns
nunha nova planta desalinizadora
para rega agricola

O Cabildo de Tenerife, a través do Consello
Insular de Augas, construird unha planta
desalinizadora por Electrodialise Reversi-
ble (EDR) con capacidade -para tratar
30.000 metros cubicos de auga ao dia,
que se poderan mesturar con outros 30.000
m? de auga depurada. A producion conxun-
ta, que alcanzara os 60.000 m® diarios,
destinarase integramente a rega agricola,
mellorando a subministracion nas zonas.do
sur e nordés da illa.

O investimento total ascende a 18,6 milléns
de euros e enmarcase na Declaracion de
Emerxencia Hidrica decretada pola institu-
cnon insular.
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AXENDA AMBIENTAL

»  Curso de formacion do Proxecto
Rios.
O Proxecto Rios, iniciativa de ADE-
‘GA, lanza un ano mais o seu curso
de formacién para persoas interesa-
das no cofecemento e coidado dos
nosos rios. Tera lugar no local de

= ADEGA en.Santiago de Compostela
(Avenida de Castelao, 20 baixo) o
vindeiro sabado,-24 de maio, dende
as 10.00 ata as 14.00 horas.: wMais |nfo
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