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A Deplitacion impulsa en Marifian a pri-
meira rede provincial de refuxios para
morcegos

Os xardins do Pazo de Marifian (Bergondo) aco-
llen unha rede pioneira de 35 refuxios para
morcegos, unha actuacion impulsada pola area
de Medio Ambiente da Deputacion da Corufa en
colaboracion coa asociacion Morcegos de Gali-
cia. As caixas refuxio son de serrin-cemento da
marca Schwegler, un material-altamente resisten-
te -as condicions meteoroloxicas adversas. Insta-
laranse seis modelos diferentes para adaptarse

a diversidade bioloxica da zona, incluidas espe-'

cies migratorias ou.ameazadas.

‘En-Galicia existen unhas 25 especies de mor-
cegos, das cales polo menos 11 estan en peri-

go: perda de habitats, falta de refuxios ...
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A- Costa da Morte esconde outros pequenos
recunchos cheos de maxia e beleza. A Poza
do Faro de Corme ¢é un:exemplo perfecto.
Esta piscina natural que forma o océano Atlan-
tico en Punta do Roncudo non s6 sorprende
polo'seu encanto natural, sendn pola sua loca-
<lizacion.

Esta situada aos pés do Faro de Corme e ro-
deada por completo de rocas. A poza ten unha -
gran profundidade e a ondada pode chegar a
ser moi intenso. 'S6 é accesible cando a ma-
rea se-atopa, baixa, polo que € aconsellable
consultar previamente o estado do mar. Re-
sulta fundamental extremar as precaucions
durante o bafio, pois a poza ten unha gran
profundidade e a ondada pode chegar a ser
moi intenso.

O Consorcio As Marihas inicia o con-
trol animal para.instaurar as colonias
felinas

A lei de benestar animal contempla a figura das
colonias felinas, onde os grupos de gatos non
adoptables son alimentados,:censados e someti-
dos a un programa sanitario. Debido as dificulta-
des que tefien alguns concellos para acometer
este servizo directamente nestes momentos,
desde o Consorcio As Marlnas puxose en

“marcha un censo provisional, que foi realizado

en decembro e trasladouse aos concellos, e co-
mezaron co protocolo CER (captura, esteriliza-
cion e solta), a través do eontrato coa concesio-
naria Servigal.

Buscan evitar a reproducién e desde marzo apli-

couse este protocolo a 52 animais en Oleiros e
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/sada/2025/06/09/consorcio-inicia-control-animal-colonias-felinas/0003_202506H9C6997.htm
https://acorunaxa.com/es/news/la-diputacion-impulsa-en-marinan-la-primera-red-provincial-de-refugios-para-murcielagos/99029/

As vagas de calor’ameazan a supervi-
vencia da ameixa babosa e o berbere-
cho nas [ias %

Unhas das principais consecuencias do-cambio cli-
matico sera o incremento das vagas de calor. Cada
vez seran mais frecuentes, mais intensas e mais
duradeiras. Unha evidencia cientifica que comeza-
mos xa a notar na realidade. O seu impacto nos eco-
sistemas ainda é unha incégnita, pero as proxeccions
permiten albiscar un futuro non tan lonxe no tempo
sementado de ‘interrogantes para moitas especies e

actividades economicas. Por exemplo, o marisqueo.

de bivalvos nas rias galegas. A ameixa babosa
(Venerupis corrugata) e o berberecho (Cerastoderma
edule) son moito mais vulnerables a estes episodios
de calor extrema. Pola contra, a ameixa fina ou..de
Carril (Ruditapes decussatus) e a ameixa xapoénica
(Ruditapes philippinarum) son mais resilientes a es-
tes eventos que elevan a temperatura da auga e dos

sedimentos onde se enterran.
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Manual de boas practicas: para un esti-
lo de vida resiliente e adaptado ao cam-
bio climatico

O Manual foi realizado durante ‘o proxecto
“Comparto - Clima”, impulsado pola Asociacion
Vida Sa e financiado pola Fundacion- Biodiversi-
dade, co obxectivo de contribuir aos propositos
do Plan Nacional de Adaptacion ao Cambio Cli-
matico 2021-2030 (PNACC). Cunha duracion de
20 meses, o proxecto tivo como obxectivo definir
estilos de vida resilientes ao cambio climatico
en Espana, identificando practicas concretas coa
cidadania, empresas e organizacions participan-
tes nas feiras de consumo responsable BioCultu-
ra, para promovelas a través dun manual de boas

practicas. :
T i

Ofrece preto de 500 propostas agrupadas por
ambitos: alimentacion, mobilidade, vivenda,
consumo e residuos, auga, finanzas, lecer e
coidados e participacion comunitaria e _politi-
ca. Esta exposto de forma moi practica con 13
consellos para empezar e 7 consellos-craves que
nos permiten orientar a nosa forma de vida cara
a modelos mais resilientes e en acorde coa ur-
xencia climatica actual.-Todo.iso presentado con
consellos sinxelos e sen abafos, para motivarnos
e facilitar o cambio desde unha actitude positiva.
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Detectada unha forte diminucién de
metais téxicos nas algas da costa ga-
lega*

Un equipo da Universidade de Santiago (USC)
detectou unha menor taxa de metais nas algas
pardas. O estudo comparou diversas mostras
recollidas entre 1990 e 2021 e analizou a pre-
senza dalguns dos principais elementos toxicos.
Este avance no descenso da contaminacion ¢é -
importante, xa que o0s peixes consomen ese ali-
mento+e 0 seu estado ten consecuencias en
toda a cadea trofica.

O -artigo, que foi publicado na revista Environ-
mental Science & Technology, analizou un total
de 446 mostras recollidas en 173 puntos da
costa de Galicia de ‘algas pardas do xénero
Fucus.

«“Tratase da serie mais completa e estandarizada
deste tipo en macroalgas a nivel internacional’,
explican dende o equipo. Os resultados amosan
un descenso significativo de metais de orixe
humana como o cobre (-84,7%), o cromo
(-84,6%), o mercurio (-49,6%) e o .cadmio
(-36,7%). Para os autores do estudo isto suxire
unha mellora na calidade ambiental e evidencia
a efectividade das medidas de control da conta-
minacion implantadas nas ultimas décadas.
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O océano cobre mais do 70% do

nosa fonte de vida e sustento da hum
e de todos os demais organismos da t
duce polo menos o 50% do osixeno do plane-
ta, alberga a maior parte da biodiversidade da
terra e € a principal fonte de proteinas para mais

rabillas oceanicas: soster o que nos su

Sabias que

N

de 1000 milléns de persoas en todo o mundo. O
Dia Mundial dos Océanos é o 8 de xu

ta” é o tema do Dia Mundial dos Océanos 2%
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https://21noticias.com/2025/06/08/dia-mundial-de-los-oceanos-una-fecha-dedicada-a-reconocer-la-mayor-maravilla-de-la-naturaleza/
https://vidasana.org/wp-content/CompartoClima_Manual_de_buenas_practicas.pdf?utm_campaign=compartoclima&utm_medium=email&utm_source=acumbamail
https://www.gciencia.com/medioambiental/as-vagas-de-calor-ameazan-a-supervivencia-da-ameixa-babosa-e-o-berberecho-nas-rias/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.gciencia.com/medioambiental/detectada-unha-forte-diminucion-de-metais-toxicos-nas-algas-da-costa-galega/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1

gredientes: 4 ovos, 150 gr de queixo de ca-
bra'en toros, 100 gr de rucula, unhas gotas de
aceite de oliva, ‘pementa ao. gusto, pemento
doce ao gusto, sal ao gusto

Adereza a rucula cun pouco de sal e aceite de
oliva, mesturando ben nun cunco. Bate os ovos
un a un por separado, sazonades cun chisco de
pemento doce e un pouco de sal. Agrégao a
unha tixola pequena antiadherente cunha culle-
rada de aceite dé oliva ben quente. Calla ben a
tortilla por ambos os lados coma se se tratase
dunha crepe. -

Estende a tortilla nun prato, ponlle unha capa
de rucula e uns toros de, queixo de cabra. Repi-
te o proceso para cada unha das tortillas. Can-
do tefias as tortillas xa co recheo, enrdlaas for-
mando ‘un rulo. Serve as tortillas cortadas en
toros grosos.
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O ingrediente secreto e o truco para

que as patacas fritas en air fryer‘que- .

den como na tixola

As patacas fritas son a guarniciéon favorita de
moitos, que as prefiren as patacas coeidas, por
iso a freidora de aire foi unha revolucién que
chegou para quedarse. Poder fritir patacas
sen apenas usar aceite € todo un avance cara
a unha meller saude e cara ao aforro economi-
co. a =l
Que as patacas fritas queden ben na freidora
de aire depende de varias cousas. A primeira,
e atreveriame a di¢ir que a fundamental, é a va-
riedade de pataca que utilicemos. Outro paso
importante que hai que facer sempre que quei-
ramos unhas patacas crocantes € lavar e secar

moi ben as patacas xa cortadas para eliminar .

o liquido almldonado que moIIa a superﬂcne de
corte...
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Bicicletas eléctricas pregables, todas
as vantaxes e inconvenientes para
tomar a deC|S|on mais acertada

Bicicletas eléctricas pregables, todas as vanta-
Xes e inconvenientes, agora toma a tua deci-
sion: co crecente auxe das bicicletas eléctri-
cas, tamén aumenta a variedade de estilos
de bicicletas eléctricas disponibles. Bicicletas
de estrada, bicicletas para o traballo, bicicle-
tas de montafa, bicicletas de carga... hai
unha bicicleta eléctrica para cada estllo de
conducion e tipo de terreo. Tamén xurdiu un
desefio unico e emocionante: a bicicleta eléc-
trica_pregable. As bicicletas eléctricas propor-
cionan asistencia ao -pedaleo, pero seguen
sendo unha excelente forma de exercicio.
Podes axustar o nivel de asistencia segundo

-as tuas preferencias, para realizar mais ou me-

nos esforzo e gozar dos beneficios do ciclismo
para a saude que van desde a mellora cardio-
vascular ata a reducion da tension. '

" 'Mais Info

Ata cando poden entrar os cans’ nas
praias da Coruia e a sua area? Isto di
a normativa de cada concello

O 1 de xuno chegou o cambio de normativa
respecto ao acceso dos .cans aos areais da
Coruiia e o seu cinto metropolitano. Na
Coruia, por exemplo esta prohibida a entrada
de cans desde o 1 de xuio ata o 30 de se-
tembro, cunha excepcion: a praia de Bens,
que é unha area canina onde as mascotas
poden correr sen correa, ainda. que baixo a

.vixilancia dos seus acompanantes. Regularase

a posibilidade de permitir actividades con-
cretas con -animais, e prevese a posibilidade
de que se designen nos areais areas de espa-
rexemento temporais ou permanentes.

En Oleiros tampouco poderan acceder: os
cans durante a tempada de veran (de novo, do
1 de xuno ao 30 de setembro). No Concello de
Sada, pola sua banda, si permite o, acceso
destes animais &s praias enfre o 1 de xufio e 0
30 de setembro, pero en horario de 22.00 a
10.00 horas... -
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https://comedelahuerta.com/rollitos-de-tortilla-con-rucula-y-queso-de-cabra/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/vivir-coruna/2025/05/30/podran-entrar-perros-playas-coruna-area-dice-normativa-concello/00031748600460617449102.htm
https://www.ecoticias.com/movilidad-electrica/bicicletas-electricas-plegables-ventajas-inconvenientes
https://www.elespanol.com/cocinillas/recetas/aperitivos-y-entrantes/20240703/ingrediente-secreto-truquito-patatas-fritas-air-fryer-queden-sarten/1003468703096_30.html?utm_cmp_rs=subtitle
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A Conselleria de ‘Empresa, Emprego e Enerxia,
a través do Institut ‘Balear de I’Energia (IBE),
puxo en funcionamento a instalaciéon fotovol-
taica flotante mais grande de Baleares. Situa-

da na balsa de'rqga de Capdepera,-a planta.

conta con 2.528 paneis solares distribuidos so-
bre - unha superficie de 9.120 m? cun investi-
mento de 1.449.500 euros.

A instalacion alcanza unha potencia pico total de
1.477,44 kWp e dispon de catro investidores de
350 kWn cada un, sumando unha. potencia de
1.400 kWn. Grazas a sua capacidade de produ-
cion, podera abastecer as necesidades ener-
xéticas de mais de 650 vivendas e evitara a
emision de mais de 1.000 toneladas de CO, a

atmosfera cada ano.
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Zaragoza fortalece a sua estratexia de
control bioléxico coa liberacion de
200.000 .insectos beneficiosos en' zo-
nas verdes

Nun esforzo por mellorar a saude das suas are-
as verdes sen recorrer a produtos quimicos, Za-
ragoza liberou-200.000 insectos beneficiosos
nos seus parques, xardins e zonas arborizadas.
Tratase da maior solta realizada ata a data, con
especies como Adalia bipunctata (mariquita de
dous puntos), Crisoperla carnea e Aphidius
colemani, recofiecidas pola sua eficacia contra
pragas como o pulgon.

Desde hai varios anos, o Servizo de Parques
do Concello de” Zaragoza aplica esta técnica
de forma sistematica. Con todo, nesta campania
2025 deuse un salto significativo:. dos 141.000
exemplares utilizados en 2024 pasouse ‘a
200.000, distribuidos en todos os distritos e en

distintos barrios.rurais.
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A Coruina tera un quinto contedor
de lixo este 2025 para os residuos
que non son reciclables

A Coruina contara cun novo contedor de
residuos de cor gris, o quinto na cidade,
destinado a recollida de residuos non reci-
clables. A sta implantacion facilitara - a reco-
llida 'selectiva e contribuira ao cumprimento
da normativa europea en materia de xestion
de residuos.

Con iso o que son envases lixeiros, como
plasticos, latas e bricks, deberan depositar-
se no contedor amarelo mentres que no gris
ira todo aquilo que sexa fraccion de res-
to, desde cueiros e comprimidas ata ce-
pillos ‘'de dentes ou obxectos de cerami-
ca, entre outros. Coa implantacién do quin-
to contedor, se espera que as cifras de reci-
claxe da cidade sexan ainda mais positivas.
A Corufa ten a taxa mais alta de reciclaxe,

CUR1S%: "= o
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»- 9° Congreso Forestal Espaiiol, 16 -
20 xuno, Palacio de ‘Congresos de
Xixén. Baixo o lema “A. intelixencia
forestal, impulsora de alianzas nos
territorios”, destacara a capacidade
da comunidade; cientifica e profesio-
nal forestal para traballar conxunta-
mente na procura de solucions inno-
vadoras fronte aos' desafios que

afrontan os anOS bos_ques.._.
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https://www.cienciasambientales.com/es/noticias-ambientales/en-que-esta-trabajando-la-ciencia-forestal-en-espana-22284
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
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