
  

- 1 -

A localidade de  Vimianzo é  unha das  máis 
destacadas da comunidade en canto a monu-
mentos megalíticos refírese. Ten o seu propio 
roteiro dos dolmens. O principal atractivo   é 
o seu castelo, o Castelo de Vimianzo, tamén 
coñecido como Torres de Martelo, é unha das 
fortificacións  máis  antigas  e  mellor  conser-
vadas de Galicia.

Se adoras o  sendeirismo,  nos arredores de 
Vimianzo tes varias opcións.  O Roteiro dos 
Muíños de Cambeda ou a do Val de Vimian-
zo son  algunhas  das  máis  recomendadas. 
Con todo, o Roteiro dos Penedos de Pasare-
la e Traba é  de maior  interese paisaxístico. 
Son  6  quilómetros  de  percorrido  lineal  que 
percorren o lugar declarado Paisaxe Protexi-
da en 2009 polo seu gran interese xeolóxico.

Mariñas Coruñesas impulsa unha base 
náutica en Betanzos como centro para 
o ecoturismo sostible 

A Reserva da Biosfera Mariñas Coruñesas se-
gue avanzando cara a un modelo de turismo sos-
tible coa posta en marcha dunha  base náutica 
en Betanzos, que actuará como centro de opera-
cións  para  actividades  de  ecoturismo,  divulga-
ción ambiental e  conservación da biodiversi-
dade. A nova instalación, que se situará no Pa-
seo da Tolerancia, será clave para consolidar a 
estratexia da entidade e dinamizar o uso público 
dun espazo de alto valor natural e histórico.

O emprazamento escollido conecta directamente 
a zona litoral co interior da Reserva a través do 
río Mandeo, o que permitirá a práctica de activi-
dades náuticas e medioambientais durante todo o 
ano.                                                             Máis Info

Microplásticos no sector pesqueiro de 
Galicia: "Son ubicuos, están en todas 
partes"

Nos  últimos  anos,  os  microplásticos conver-
téronse nun dos rostros máis visibles da conta-
minación mariña.  A  narrativa  dominante 
preséntaos  como unha  ameaza  crecente  tanto 
para  os  ecosistemas  como  para  a  saúde  hu-
mana, con especial énfase na súa suposta acu-
mulación  na  cadea  alimentaria  e  en  produtos 
pesqueiros.  "Os  microplásticos  son  ubicuos", 
afirma Ricardo Beiras, catedrático de Ecoloxía e 
Bioloxía Animal na Universidade de Vigo. "Están 
en todas partes: na auga da billa, no fondo do 
océano, no xeo... pero hai que ter claro que non 
se acumulan nos peixes. O peixe inxéreos e ex-
crétaos. Entran e saen do organismo", explica.
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Sabías que…
A  Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas e 
Terras  do  Mandeo abrangue  un  total  de 
116.724 ha repartidas en  17 concellos da pro-
vincia da Coruña. A súa creación ten como prin-
cipal obxectivo o desenvolvemento do territorio, 
das súas empresas e dos seus produtos,  me-
diante marcas de calidade, recuperación de acti-
vidades tradicionais, oportunidades de emprego 
e formación,  iniciativas turísticas,  conservación 
dos recursos medioambientais e outros proxec-
tos.                                                          Máis Info

Unha quinta parte do océano escuréce-
se e reduce zonas de vida mariña

Máis  dunha  quinta  parte do  océano  global  (unha 
área que abarca máis de 75 millóns de quilómetros 
cadrados)  sufriu  un  escurecemento oceánico nas 
últimas dúas décadas, segundo unha nova investiga-
ción. 

O escurecemento oceánico prodúcese cando os cam-
bios nas propiedades ópticas do océano  reducen a 
profundidade das súas zonas fóticas, que albergan 
o 90% de toda a vida mariña e lugares onde a luz 
solar e lunar impulsan as interaccións ecolóxicas. 

Descubriron  que,  entre  2003  e  2022,  o  21%  do 
océano global (incluíndo grandes extensións de re-
xións costeiras e mar aberto) escurecérase. Ademais, 
máis do 9% do océano (unha área de máis de 32 mi-
llóns de quilómetros cadrados, similar en tamaño ao 
continente africano) experimentou unha redución da 
profundidade da zona fótica de máis de 50 metros, 
mentres que o 2,6% viuna reducida en máis de 100 
metros.
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O  IDUS  revela  que  cidades  europeas 
están mellor  deseñadas para  a  saúde 
urbana

O Instituto de Saúde Global de Barcelona (IS-
Global) presentou  o  Índice  de  Deseño Urbano 
Saudable (IDUS), unha nova ferramenta científi-
ca  que  permite  comparar  como  promoven  a 
saúde e o benestar as cidades europeas a través 
da súa configuración urbana.  A análise avaliou 
un total de 917 cidades utilizando 13 indicadores 
agrupados  en  catro  ámbitos:  deseño  urbano, 
transporte  sostible,  calidade  medioambiental  e 
accesibilidade a zonas verdes.

Para facilitar a comparación, as cidades agrúpan-
se en cinco categorías segundo o seu tamaño: 
grandes  áreas  metropolitanas,  áreas  metropoli-
tanas,  áreas  urbanas  de  tamaño  medio,  áreas 
urbanas pequenas e cidades pequenas. Entre os 
indicadores avaliados atópanse aspectos como 
a  compacidade urbana, a densidade residen-
cial, a infraestrutura para peóns e ciclistas, o 
nivel de contaminación atmosférica ou a ca-
pacidade para mitigar a calor.
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Lagos  boreais:  cada  vez  conxélanse 
menos tempo, o que acelera o cambio 
climático global

Os  lagos  boreais son  fieis  testemuñas  e 
exemplos de como avanza o cambio climáti-
co. Algo que xa se sabía, pero que agora se re-
ferenda cun informe elaborado pola Universida-
de de Wuhan (China), coa colaboración do CE-
AB-CSIC onde queda patente que a súa super-
ficie permanece xeada cada vez menos tem-
po co que se modifica o  intercambio de calor 
entre a auga e a atmosfera.

Neste sentido, o xeo fai as veces de illante re-
flectindo parte da radiación solar, mentres man-
tén a temperatura da auga e limita o intercambio 
de enerxía entre o lago e o aire.

Con todo, tal e como apunta este estudo, cada 
vez conxélanse menos lagos e iso aos poucos 
acelera o cambio climático global. 

Os lagos absorben enerxía e, á vez, van libe-
rando, co intercambio de calor entre a auga e 
o aire. A dinámica deste intercambio depende 
de distintos factores e un importante é a capa de 
xeo que se crea nos de latitudes medias e altas. 

                                                         Máis Info
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https://www.marinasbetanzos.gal/
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/lagos-boreales-congelan-menos-tiempo-acelera-cambio-climatico-global
https://www.eysmunicipales.es/actualidad/el-idus-revela-que-ciudades-europeas-estan-mejor-disenadas-para-la-salud-urbana
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/una-quinta-parte-del-oceano-se-oscurece-y-reduce-zonas-de-vida-marina_15207_102.html
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RECEITA  ECOLÓXICA:  Salsa  putta-
nesca

Ingredientes:  500  gr  tomate  preferiblemente 
pera, podes usar tomate pelado ou triturado en 
conserva,  8-10  anchoas,  30  gr  alcaparras,  1 
guindilla, 90 gr olivas negras sen óso, 3 allos, 
50 ml aceite oliva virxe extras, 1 chisco de pere-
xil fresco, 1 chisco de ourego fresco, 1 chisco 
sae ao gusto, 1 chisco pementa negra en gran 
moída no instante,  1  cuña queixo parmesano 
para relar.

Poñemos a  tixola  ao lume co aceite  de oliva 
virxe extra a lume medio. Engadimos as ancho-
as, allos e guindilla lixeiramente picadas. Dou-
ramos un pouco.

Cando o allo estea dourado incorporamos oli-
vas e alcaparras cortadas en toros...

Máis Info

Proxectos  de  reforestación:  restau-
rando bosques para combater o cam-
bio climático

A reforestación emerxe como unha estratexia 
primordial na loita contra o cambio climático e 
a revitalización de ecosistemas devastados. 
Ante  o  avance  implacable  da  deforestación, 
impulsada pola expansión agrícola, a urbaniza-
ción e a explotación de recursos naturais, a res-
tauración das masas forestais eríxese como un 
imperativo  para  mitigar  os  efectos  do  quece-
mento global.

Estes  proxectos  de  reverdecemento non  só 
actúan como  sumidoiros de dióxido de car-
bono (CO2),  capturando  este  gas  de  efecto 
invernadoiro  da  atmosfera,  senón  que  tamén 
desencadean unha fervenza de beneficios am-
bientais.  Melloran  a  biodiversidade  ao  crear 
novos hábitats,  protexen a  integridade dos 
chans contra a erosión e contribúen á regula-
ción dos patróns climáticos locais e rexionais. A 
exploración do impacto positivo destas iniciati-
vas  revela  exemplos  alentadores  de  éxito  en 
diversas latitudes do planeta.

                                                Máis Info

Galicia  terá  unha  rede  de  escolas 
promotoras da saúde, que inculcarán 
hábitos saudables e reducir a obesi-
dade

Galicia  contará cunha  rede de escolas pro-
motoras da saúde que inculcarán aos alum-
nos e as familias hábitos de vida saudables, 
coa  redución  da  obesidade  e  o  sobrepeso 
como un dos seus principais obxectivos.

Así o decidiu a comisión interdepartamental en 
materia  de  educación  e  saúde,  copresidida 
polos conselleiros de Educación e Sanidade.

Esta acción enmárcase dentro das medidas do 
plan  'Obesidade Zero en Galicia 2022-2030' 
e "reforzará a conexión entre a escola, o fogar 
e o sistema público de saúde", segundo expli-
ca a Xunta.

Ademais,  dentro  desta  comisión,  informouse 
da actividade do programa  'YAM' ('mocidade 
consciente da saúde mental', nas súas siglas 
en inglés), no que colaboran ambas as conse-
llerías.
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Ollo na costa ante a chegada de tarta-
rugas:  que  facer  se  nos  atopamos 
con algunha

Cada ano, ducias de tartarugas mariñas (ca-
retta caretta) varan nas costas galegas logo 
de ser expulsadas ata as beiras polas corren-
tes. Fano en  moi malas condicións, porque 
entran nunha sorte de hibernación ao entrar en 
contacto cas augas frías do Atlántico despois 
de perder a senda cálida dá corrente do Golfo.

A Coordinadora para o Estudo dos Mamífe-
ros Mariños vén de lanzar o aviso da posible 
chegada destas tartaruguiñas ás nosas costas. 
Fíxoo despois de que un exemplar deste réptil 
fose atopado na  praia de Razo,  no concello 
coruñés  de  Carballo.  Atopábase  nun  estado 
de saúde moi débil e morreu ás poucas horas 
de ser rescatado.
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https://www.diariodebergantinos.com/articulo/galicia/galicia-tendra-red-escuelas-promotoras-salud-inculcaran-habitos-saludables-reducir-obesidad-5324022
https://www.ambientum.com/ambientum/cambio-climatico/proyectos-de-reforestacion-restaurando-bosques-para-combatir-el-cambio-climatico.asp
https://comedelahuerta.com/salsa-puttanesca-2/
https://www.gciencia.com/medioambiental/ollo-na-costa-ante-a-chegada-de-tartarugas-que-facer-se-nos-atopamos-con-algunha/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1


 

BIZKAIA competirá en Países Bai-
xos polo premio europeo á mellor 
iniciativa  de  prevención  de  resi-
duos con ‘Bizkaia Repara’

A Deputación Foral de Bizkaia é finalista nos 
Premios da Semana Europea da Prevención 
de Residuos. A iniciativa,  que se enmarca 
na  categoría  de  administración  pública, 
foi  seleccionada entre máis de 12.700 ac-
cións de toda Europa. Foi seleccionada pola 
súa campaña ‘Bizkaia Repara’, un proxecto 
deseñado para fomentar un modelo de con-
sumo máis sostible a través da  reparación 
de  produtos.  Na  súa  primeira  edición,  a 
institución foral distribuíu 5.000 bonos de 10 
euros para trocar en servizos de reparación 
ofrecidos por preto de 100 establecementos 
locais adheridos á iniciativa (permitiu a repa-
ración dunha ampla gama de produtos como 
roupa, calzado, electrodomésticos, dispositi-
vos electrónicos, reloxos, mobles...).
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Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

De  canteira  de  xeso  a  novo  pulmón 
verde  metropolitano  en  Corbera  de 
Llobregat

O  parque  da  Roda,  situado  en  Corbera  de 
Llobregat, foi  recentemente  inaugurado  como 
novo integrante da Rede de Parques Metropo-
litanos (XPM). Trátase dun ambicioso proxecto 
de rehabilitación ambiental e urbana que con-
verteu unha antiga canteira de xeso nun espazo 
verde público  deseñado para  o  goce cidadán. 
Esta iniciativa contou cun investimento total de 
1.328.589,22 €,  cofinanciada pola  área Metro-
politana de Barcelona (AMB) a través do Pro-
grama de Actuacións de Cohesión Territorial 
(PACTAR) e o propio Concello de Corbera de 
Llobregat.

Esta antiga canteira, agora reconvertida, foi coi-
dadosamente adaptada á súa topografía, apro-
veitando a súa historia xeolóxica e dotándoa de 
infraestruturas  para  unha  gran  variedade  de 
usos lúdicos, educativos e deportivos.
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Madrid impulsará en 2027 un novo mo-
delo de cidade co Plan Estratéxico Mu-
nicipal,  substitución  do  PGOUM  de 
1997

O Concello de Madrid avanza na elaboración do 
Plan  Estratéxico  Municipal,  un  novo  instru-
mento de plan urbano que  substituirá ao Plan 
Xeral de Ordenación Urbana de 1997 (PGOUM). 

A  aprobación inicial está prevista para o pri-
meiro semestre de 2027. O Plan Estratéxico Mu-
nicipal  articúlase  como  unha  ferramenta  máis 
dinámica  e  adaptable,  que  establecerá  liñas 
estratéxicas xenerais a desenvolver posterior-
mente con instrumentos máis áxiles.  Nove me-
sas de traballo temáticas, centradas en gran-
des desafíos urbanos, reuniron a  máis de 800 
participantes,  incluíndo  representantes  de  to-
das as administracións, profesionais de distintas 
disciplinas, ...
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➢ O Concello retoma as actividades do 
proxecto  O  mar  de  Caión:  Un 
acercamento ao medio ambiente ma-
riño e costeiro. O venres 27 de xuño 
a  partir  das  18.00  h  realizarase  no 
Centro Sociocomunitario de Caión un 
novo  obradoiro de redeiras no que 
os  asistentes  poderán  ampliar  os 
seus  coñecementos  sobre  as  artes 
de pesca 
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https://21noticias.com/2025/06/12/o-concello-de-laracha-en-colaboracion-co-galp-costa-da-morte-organiza-un-obradoiro-de-redeiras/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://aclima.eus/noticia/bizkaia-competira-en-paises-bajos-por-el-premio-europeo-a-la-mejor-iniciativa-de-prevencion-de-residuos-con-bizkaia-repara/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=aclima-06062025-39
https://diario.madrid.es/blog/notas-de-prensa/almeida-anuncia-que-el-plan-estrategico-municipal-que-sustituira-al-plan-general-de-1997-se-aprobara-en-el-primer-semestre-de-2027/
https://www.lavanguardia.com/local/baix-llobregat/20250609/10762640/corbera-estrena-parque-metropolitano-antigua-cantera-yeso.html
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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