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‘Corufia en Forma’ volve este veran con
actividades deportivas gratuitas en
once espazos da cidade

O Concello da Corufia pofiera en marcha o' 1 de
xullo unha nova edicion do "seu ‘programa
“Coruna en Forma”, unha iniciativa impulsada
co obxectivo de fomentar habitos de vida sau-
dables durante o veran. A proposta ofrece activi-
dades deportivas gratuitas, sen necesidade de
inscricién previa, abertas a toda a“cidadania e
con monitores especializados. As persoas inte-

resadas poderan participar en ioga, tai-chi, xim-

nasia aerébica; zoa, pilates, tonificacion mus-
cular e un programa especifico para persoas
‘maiores baixo o nome de “Maiores en forma”.
Todas as actividades estaran guiadas por persoal
cualificado e adaptaranse a todos os niveis, xa

que teran unha intensidade moderada. - .
i Mais Info
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O sabado 5 de xullo comeza a iluminacion da
Fervenza do Ezaro, en Dumbria, e conti-
nuara durante todas as fins de semana (ven-
res e sabados) de xullo e agosto e en setem-
bro ata o sabado 20, de 22.30 a 00.30 horas.

A fervenza de O Ezaro, que se forma no-rio
~Xallas, € .unha das mais espectaculares de
Galicia, xa que cae directamente no mar
desde aproximadamente 30 m de altura.
Para chegar a ela,.desde o lugar de O :Ezaro
tomaremos o desvio cara a central hidroeléc-
trica e o porto deportivo, onde poderemos. dei-
Xar o coche para seguir a pé por unha pasare-
la de madeira. Desde aqui seguiremos o cur-
so rio.arriba pola enseada vendo ‘como, na
outra beira, levantase a maxestosidade
granitica dos contrafortes de monte Pindo, o
chamado Olimpo celta de Galicia. Mais Info

A Xunta e Bergondo unense para recu-
perar case 80.000 metros do Monte da
Fame-

A Xunta colaborara con Bergondo no acondi-
cionamento do'conecido como Monte da Fame,
dentro da nova orde de axudas da Xunta para o
impulso de proxectos de fomento das' infraestru-
turas verdes en espazos urbanos e periurbanos
como ferramenta de: accion a nivel local fronte .
aos efectos do cambio cllmatlco E un espazo

.de case 80.000 metros cadrados As tarefas

incluiran distintas acciéns como a “erradica-
cion de especies exoticas invasoras’, a “consoli-
dacion e reforzo®da vexetacion autéctona me-
diante a plantacion de especies arboreas propias
do bosque atlantico”, a “creacién de pequenos
habitats para afauna local e polinizadores” ...



https://www.turismo.gal/recurso/-/detalle/210709000176/fervenza-do-ezaro?langId=es_ES&tp=40004330
https://www.elidealgallego.com/articulo/bergondo/xunta-bergondo-unen-recuperar-casi-80000-metros-monte-da-fame-5341307
https://coruna365.es/deportes/coruna-en-forma-vuelve-este-verano-con-actividades-deportivas-gratuitas-en-once-espacios-de-la-ciudad-20250626-0956/

Un equipo galego” deseiia.un modelo
sostible para a xestién de xurros

-

Un novo sistema para transformar xurros e re-

siduos agroindustriais en fertilizantes. Niso
consiste o novo modelo que esta a desenvolver a
Escola Politécnica Superior de Lugo: A través
dos proxectos AGROMANURE e AGRORES,
centrados na valorizacion dos. xurros gandeiros,
buscan reducir o impacto ambiental da sta apli-
cacion directa nos solos e na auga asi como

os gases de efecto invernadoiro. A nova estrate-_

xia converte o 92% dos nutrientes dos xurros
en recursos reutilizables como fertilizantes.

Os equipos de investigacion destacan como dife-
renzas que o modelo integra producién, certifica-
cion e aplicacion optimizada. de biofertilizantes.
Tameén conta co apoio cientifico e con diferen-
tes ferramentas dixitais. Ademais, calcularen os
beneficios e a rendibilidade que teria a.nivel
financeiro e obtiveron un resultado aceptable. .

Mais Info

Levarse moluscos, area ou cunchas da
praia pode conlevar unha multa de ata
60.000-euros

A Lei de Costas en Espana prohibe a extrac-
cion de calquera elemento do ‘dominio publico
maritimo-terrestre: levarse moluscos, area ou
cunchas da praia pode conlevar unha multa de
ata 60.000 euros segundo o valor do dano.

Non esta permitida a existencia de praias pri-
vadas e ningun establecemento turistico ou ur-
banizacion residencial privados poden impedir o
acceso a unha praia xa que a Lei de Costas esta-
blece que o uso das praias é publico e gra-
tuito, polo que o acceso a praia debe ser libre.

En lifas xerais, detalla que si.que se pode acudir
con inchables e colchdns a piscinas munijcipais e
praias a condicién de que non causen moles-
tias a outros. usuarios ou ponan en perigo a
seguridade. Neste sentido, incide na necesidade
de respectar as normas espécificas de cada ins-

“talacion.
Mais Info

o ‘quebémenfo. global’ en Asia € o ‘do-_
bre’ que no resto do Planeta

s

O cambio climatico_global é mais acusado e
leva un ritmo o dobre de rapido nos paises
asiaticos que no resto do mundo. E é que es--
tas nacions de Asia o pasado ano viviron situa-
cions en grao sumo extremas que ifan de choi-
vas de récord a paises con secas ata o de agora
nunca vistas. “x

Un exemplo; no mes de abril de 2024, China
bateu o récord de temperatura media dese
mes e 0 mesmo pasolle en maio, agosto, se-
tembro e novembro.

Son datos que se acaban de cofiecer dun infor-
me publicado pola Organizacién Meteoroldxica
Mundial (OMM) onde se pon a voz de alarma
dun ritmo que lonxe de deterse, segue avanzan-

*»do con copsecuencias devastadoras para a vida
e os medios de subsistencia en toda a rexion
asiatica.

Este ritmo de quecemento, que non mostra sig-
nos de deterse, esta a provocar consecuencias
devastadoras para a vida e os medios de subsis-
tencia en toda a rexién; ningan pais esta exen- *

to das consecuencias. Alguns paises e comu-
nidades de Asia vironse arrasados por precipita-
cions récord, mentres outros sufriron de Iongas
seqwas :

Maus Info

Sabias que...

Cada 25 de xuno, a Organizacion M
cional celebra o Dia da Xente de Mar, unha
para recofiecer o seu labor esencial no
global, a economia e, en definitiva, nas n
cotias. Este ano, o lema elixido é: “O meu buque’
libre de acoso”. Factores como o illamento, a convi

vencia en espazos reducidos, a forte estrutura xerar-
quica e a diversidade cultural poden favor
cions de conflito. Se non se manexan be
rozamentos poden terminar en acoso labora
sexual, discriminaciéon ou abuso de autoridade



https://www.ecoavant.com/actualidad/vida-bordo-buques-mercantes-visibilizando-acoso-en-alta-mar_15339_102.html
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/calentamiento-global-asia-doble-resto-planeta
https://www.ecoavant.com/actualidad/multas-de-hasta-60-000-euros-por-llevarse-moluscos-o-arena_15323_102.html
https://www.gciencia.com/universidade-gl/un-equipo-galego-desena-un-modelo-sostible-para-a-xestion-de-xurros/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1

coliflor ecoloxma mediana, 8 dentes de aIIo £60-
l6xico, 100 g 'de queixo parmesano relado, 150
ml de auga, 1 culleradifia de sal marifo, pemen-
ta negra. moida, 1 culleradifia de aceite de oliva,
300 g de =atin-enlatado (preferiblemente en
aceite de oliva), 200 g de xudias ecoldxicas,
queixo relado, cebolifio a gusto, follas de al-
bafega.

Envolva en papel de aluminio os dentes de allo
ecoléxico. enteiros e pelados, apenas sazona-
dos cun pouco de aceite de oliva € enfornar a
200 °C durante 30 minutos. Mentres limpe a
coliflor, dividaa nas suas flores e cocinar-en
auga fervendo por 10 minutos. Gardar 150- ml
da auga de coccién que se colocaran na ba-
tedora xunto coa coliflor, o sal marifio, os allos
ecoléxicos, 0 queixo parmesano € a pementa.
Licuar tode moi ben: a salsa debe quedar cre-
mosa e suave e debese probar para corrixir o

sal...
Mais Info

Javier Barba, cocifieiro galego, rotun--

do sobre tres ingredientes estrela do
almorzo: "Son super saudables™

"Ingredientes a evitar ou non evitar, eu son dos

que pensa que non deberiamos evitar nin-
gun", comenta Javi. E dicir, non comer ningun

en exceso. Desde unha torrada tradicional con

aguacate, salmon e ovo poche ata outras mais
contundentes tipo brunch, as p03|b|I|dades son
inmensas.

Desde o punto de-vista salgado, hai tres ingre-
dientes crave que non poden faltar na cocifa:
"aguacate, salmén e ovo". Con estes, poden-
se facer desde ovos revoltos ata tostas ou ver-

sions ‘caseiras de ovos benedict. "Son super

saudables esas tres opcidons e para min son
os ingredientes estrela nun almorzo".

Mais Info

Mais ‘de 4.000 explotaciéns galegas
usan xa os §ervizos da Plataforma
Dixital Agroforestal da Xunta

Mais de 4.000 explotaciéns de Galicia estan
xa a utilizar servizos integrados na- Platafor-
ma Dixital Agroforestal (PDAGRO).

PDAGRO € un.ecosistema tecnoldxico - que
xestiona a informacion e datos de interese
para as actividades agricolas e forestais, e pro-
porciona utilidades a agricultores, gandeiros,
silvicultores e técnicos da Administracion. O
sistema contara con diferentes médulos, entre
0s que se atopan-a ferramenta de Xestion de
Explotaciéns Agrarias (XEAGA); o sistema de
xestién e rexistro das explotaciéns agrarias; o
sistema de xestion-de solicitudes de incorpora-

‘¢ion ao banco de explotacions; a xestion inte-

gral do vifiedo de Galicia; asi como os diferen-
tes sistemas de informacion xeografica asocia-

dos. ;
- Mais Info

Que é un golpe de calor e por que se
produce

Un golpe de calor, tamén cofiecido como Hhi-
pertermia, é unha afeccion potencialmente
grave que ocorre cando o corpo se sobrequen-
ta a niveis perigosos debido & exposicion pro<
longada a altas temperaturas e a incapacidade
do corpo para regular a sua temperatura inter-
na. X .

O principal desencadenamento dun golpe de
calor € a exposicion prolongada a tempera-

turas elevadas. Con todo, existen varios fac-

tores de risco que poden aumentar a probabili-
dade de experimentar esta afeccion:

Altas temperaturas: Estar exposto a un clima
extremadamente célido e humido € un factor
de risco principal. O risco é maior durante as
ondas de calor.

Deshidratacion: A falta de liquidos no corpo
pode dificultar a capacidade de arrefriado a
través da sudoracion...

" Mais Info



https://www.gciencia.com/tecno/mais-de-4-000-explotacions-galegas-usan-xa-os-servizos-da-plataforma-dixital-agroforestal-da-xunta/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.elespanol.com/quincemil/vivir/gastrogalicia/20250611/javier-barba-cocinero-gallego-rotundo-ingredientes-estrella-desayuno-super-saludables-trt/1003743798140_0.html
https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/210071_receta-ecologica-eco-bio-fetuccini-integrales-salsa-ligera-ajo-coliflor
https://www.ecoavant.com/salud/que-es-un-golpe-de-calor-y-por-que-se-produce_12262_102.html

oncello de Xirona anunciou a reintroducion
de ‘contedares. exclusivos para vidro abertos
de forma permanente no 75% das. areas de
contedores intelixentes. A medida, que se im-
plantara progresivamente durante o proximos
quince dias, ten como_obxectivo fomentar a.
reciclaxe de vidro™e reducir o volume de impro-
pios, que se disparou nos ultimos meses desde
0 5-8% ata alcanzar 0 20%.

Os novos contédores de vidro —uns 270 en to-
tal— estaran disponibles sen calendario de
recollida, permitindo que a cidadania deposite
este residuo en calquera momento. Ademais,
instalaranse limitadores de apertura para evi-
tar verteduras incorrestas. A reorganizacion ta-
mén contempla colocar estes contedores
en areas de emerxencia dentro dos roteiros de
carga lateral, cubrindo asi a maior parte da cida-
de. ' :

. Majs Info

Ferrol moderniza a recollida de resi-
duos e a limpeza viaria co maior con-
trato publico da.sua historia

O alcalde de Ferrol, anunciou a aprobacion do
contrato mais importante a nivel economico da
cidade; destinado a renovar integralmente o
servizo de recollida de residuos sélidos ur-
banos e limpeza viaria. A" modernizacion do
servizo non se limita ao cumprimento da norma-
tiva actual, senén que persegue un modelo
mais eficiente, dixitalizado e sostible. Segun-
do Rey Varela, o contrato permitira transformar
a cidade nunha contorna “mais limpae coidado”,
e inclue medidas para mihimizar molestias a
cidadania durante as actuaciéns. Implantaran-
se tecnoloxias que melloran. a trazabilidade,
control e optimizacion do servizo, como siste-
mas- de identificacion por radiofrecuencia en
contedores e ferramentas dixitais para facilitar a

interaccion cos tusuarios. . .
s Mais:Info
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‘Boas Practicas

s

Vitoria-Gasteiz lidera a xestion eco-
I6xica do arboredo urbano cun plan
integral para revitalizar os seus
chans '

Co propésito de frear a deterioraciéndo ‘ar-
boredo urbano, o Concello de Vitoria-Gas-
teiz presentou os resultados dun estudo
inédito polg seu alcance e precision, centra-
do na calidade do chan de parques e xar-
dins. Esta iniciativa responde a unha cre-
cente preocupacion polo declive progresi-
vo do arboredo, reflectido en sintomas
como menor crecemento, follas murchas e
perda-de follaxe, que nalguns casos deseém-
bocaron na morte de exemplares. O estudo
foi realizado en 16 parques da cidade, in-
cluindo enclaves emblematicos como Arria-
ga, Olarizu, A Florida, O Prado, Judimendi,
Gazalbide e Santo Martin. Para iso, practi-
caronse perforacions de ata 60 centime-
tros, permitindo recoller mostras analizadas
desde tres enfoques complementarios:
fisico, quimico e bioléxico. R
‘Mais Info

"~ AXENDA AMBIENTAL

L

»- Noite de morcegos, nos xardins e
no bosque do Pazo- de Mariian
(Bergondo). 29 de agosto de 20 h a
22:30°h.

Charla de introducion ao mundo dos
morcegos, a sua importancia e con-
servacion. -

Esta actividade é debalde.
* - Méis Info
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https://www.elespanol.com/quincemil/ferrolterra/20250616/concello-ferrol-destina-millones-limpieza-residuos-mayor-inversion-historica/1003743806567_0.html
https://www.lavanguardia.com/local/girona/20250630/10842083/girona-incorpora-cambios-gestion-residuos-vuelve-contenedor-cristal.html
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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