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Na temida  Costa  da  Morte, entre  Corme e 
Ponteceso,  o Roteiro  do  Mar  de  Corme e 
Ribeira do Anllóns percorre praias como Ar-
nela, Osmo e Ermida, ata chegar á mítica Pe-
dra da Serpe, esculpida en pedra con forma 
de serpe alada baixo unha cruz.

O camiño segue cara á  praia de Balarés e 
Monte Branco, onde o río Anllóns atópase co 
Atlántico nun humidal de gran valor ornitolóxi-
co.

Unha variante interior permite ascender para 
contemplar a  ría de Corme e Laxe antes de 
que  ambas  as  sendas  conflúan  no  histórico 
dique de Ponteceso, punto final xunto á casa 
natal do poeta Eduardo Pondal.

Estes son os mercados sostibles que 
se celebrarán ata abril

O Concello da Coruña publicou a programación 
de mercados sostibles ao aire libre que se ce-
lebrarán  durante  os  primeiros  meses  de  2026. 
Entre xaneiro e abril  organizaranse un total de 
12 mercados, tres por mes, que achegarán pro-
dutos  do  pequeno comercio  e  da  economía 
circular a distintos puntos da cidade.

O obxectivo principal desta programación munici-
pal é promover o consumo responsable e apo-
iar o produto local,  fomentando un modelo de 
compra máis ecolóxico e sostible.

Os mercados desenvólvense ao aire libre, en di-
ferentes barrios e prazas da cidade.

Máis Info

Guido  Guía  impulsa  un  programa  de 
paseos guiados para 2026 xunto a 12 
guías de toda Galicia

O guía turístico lucense Guido Guía presentou  o 
programa “Descubrindo o Noroeste”, novidoso 
no sector das visitas guiadas galegas que reúne 
a  13 guías profesionais de diferentes territo-
rios para ofrecer unha programación continuada 
de paseos ao longo de 2026.

Nace un calendario conxunto, aberto e en expan-
sión, que permitirá ao público acceder de manei-
ra regular a actividades culturais en múltiples 
puntos simultaneamente. De inicio, o programa 
arrinca  con  19  itinerarios  confirmados entre 
febreiro e maio, con grupos reducidos de entre 
10 e 30 participantes, segundo características de 
cada actividade. As reservas xa están abertas e 
as prazas serán limitadas.                          Máis Info
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Sabías que…
Mulchfest é  unha iniciativa pensada para que 
os  neoiorquinos reciclen as súas árbores de 
Nadal  naturais  despois  das  festas.  Trátase 
dun período, que adoita ir  do 26 de decembro 
ata ao redor do 11 de xaneiro, no que se habili-
tan decenas de localizacións por toda a cidade ‒
nos cinco boroughs‒ para que os residentes le-
ven  os  seus  abetos  e  piñeiros  e  entréguenos 
para  ser  triturados  e  convertidos  en  mulch  ou 
compost.

Máis Info

              

A  produción  de  hidróxeno  verde  con 
augas residuais gaña eficiencia grazas 
á IA

Investigadores  dos  Departamentos  de  Química 
Inorgánica e Enxeñería Química da Universidade 
de Málaga participan nunha  colaboración interna-
cional que  logrou  optimizar,  mediante  intelixencia 
artificial, o proceso de produción de hidróxeno ver-
de a partir de augas residuais, reforzando o papel 
desta  tecnoloxía  como  vector  clave  da  transición 
enerxética.

Desde o  punto  de  vista  ambiental  e  de  xestión  da 
auga, o estudo subliña a relevancia de revalorizar os 
recursos  hídricos  non  convencionais.  Os  resultados 
do traballo,  publicados na revista científica  Energy, 
confirman que o uso de augas residuais para produ-
cir hidróxeno verde, considerado o combustible do 
futuro, constitúe un proceso sostible cun alto poten-
cial, ao permitir aforrar auga potable, optimizar resi-
duos e reducir a dependencia de recursos fósiles.

Máis Info

Máis de oito millóns de vivendas en Es-
paña deberán rehabilitarse enerxetica-
mente antes de 2030

A rehabilitación enerxética do parque residencial 
español  converteuse nun dos grandes retos da 
transición  ecolóxica.  A  Unión  Europea  marcou 
2030 como data límite para que as vivendas al-
cancen,  polo  menos,  unha  cualificación  ener-
xética. E  se  queren  venderse  ou  alugarse,  un 
requisito que obrigará a rehabilitar máis de oito 
millóns de inmobles en España.

O sector residencial concentra ao redor do 25% 
das emisións de gases de efecto invernadoiro e 
cerca do 30% do consumo enerxético final.  En 
España,  gran  parte  das  vivendas  foron  cons-
truídas antes de que existisen normativas de efi-
ciencia enerxética, o que explica que só o 1,1% 
do  parque  inmobiliario  conte  actualmente  coa 
cualificación enerxética A. Este elevado consumo 
destínase principalmente a calefacción, climati-
zación e auga quente sanitaria, polo que a re-
habilitación  enerxética  preséntase  como  unha 
ferramenta clave para reducir emisións, combater 
o cambio climático e avanzar cara a un modelo 
de vivenda máis sostible.                             Máis Info

Ave do Ano 2026 converte ao xílgaro 
europeo en símbolo de biodiversidade

A Ave do Ano 2026 xa ten protagonista. O xílga-
ro europeo foi elixido tras unha votación aberta 
con máis de 11.000 participantes, converténdo-
se na especie bandeira para visibilizar as amea-
zas que afectan as aves comúns. Aínda que non 
está ameazado, o xílgaro simboliza os proble-
mas do modelo agrario, urbano e as capturas 
ilegais  que erosionan a biodiversidade en Es-
paña.

Ata a data, decenas de especies recibiron este 
recoñecemento para concienciar sobre a diminu-
ción das súas poboacións e os hábitats ameaza-
dos. Este ano,  a votación pública nomeou ao 
xílgaro europeo como Ave do Ano.

Coa súa rechamante plumaxe —con careta ver-
mella na cabeza, ás negras con bandas ama-
relas e dorso pardo— e o seu variado canto, o 
xílgaro é facilmente recoñecible e moi apreciado 
polo público xeneral.

Trátase dunha especie abundante e de ampla 
distribución en España, presente en practica-
mente todo o territorio —incluídas as illas Cana-
rias  e  Baleares— e cunha poboación nacional 
estimada ao redor de 14 -15 millóns de exempla-
res.  

Máis Info
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https://www.ecoticias.com/naturaleza/ave-del-ano-2026-jilguero-europeo
https://www.retema.es/actualidad/la-produccion-de-hidrogeno-verde-con-aguas-residuales-gana-eficiencia-gracias-la-ia
https://www.ambientum.com/ambientum/eficiencia-energetica/mas-de-ocho-millones-de-viviendas-en-espana-deberan-rehabilitarse-energeticamente-antes-de-2030.asp
https://www.nationalgeographic.com.es/medio-ambiente/segunda-vida-arbol-navidad-esta-ciudad-demuestra-que-es-posible-reciclarlos_27158


Por que non debes tirar da cisterna 
coa tapa do váter levantada

Non todos os inodoros ofrecen unha boa 
descarga  para  eliminar  os  restos  fecais. 
Ademais, o  baleirado do váter é unha fonte 
potencial  de  transmisión  de  microorganismos 
infecciosos, porque pode xerar grandes canti-
dades  de  aerosois  que  conteñen  microbios. 
Ante esa realidade, hai diferenza entre baixar 
a tapa do inodoro ou deixala levantada?.

Ademais do mal cheiro, dos inodoros escapan 
tamén  aerosois cargados de microorganis-
mos. Os baños públicos non ventilados, ou 
con ventilación insuficiente, expoñen un maior 
risco de infección cruzada. De feito, as áreas 
próximas a todo tipo de inodoros e urinarios 
adoitan presentar unha contaminación alta, ou 
que indica que necesitan réximes de limpeza 
estritos...

Máis Info

Un  estudo  da  EHU  descubriu  unha 
forma de dar un uso téxtil ás cunchas 
de mexillón, que adoitan converterse 
en residuos

O grupo de investigación Materiais + Tecnolo-
xías (GMT) descubriu un novo material sosti-
ble para o desgaste da tea vaqueira. Detec-
touse que a  area que se obtén ao  triturar as 
cunchas de mexillón ten mellores propieda-
des abrasivas que outros materiais  utilizados 
pola  industria  téxtil.  Ademais,  tamén  é  máis 
ecolóxico,  xa  que  un  residuo  convértese  en 
materia prima.

Tradicionalmente,  o  tecido  vaqueiro  desgas-
tábase lanzando area de sílice contra a tea a 
gran presión. Pero o persoal encargado desta 
técnica  desenvolveu  silicose.  Logo  usáronse 
tratamentos  químicos  oxidantes  ou  trata-
mentos térmicos con láser  pero poden ser 
máis  tóxicos.  O  novo  proceso consiste  en 
lavar as cascas con auga, esterilizar a materia 
cun tratamento térmico, moela   nun  muíño, 
tamizala  e  finalmente  proxectar  a  presión  o 
residuo xerado contra o tecido vaqueiro cunha 
pistola de aire comprimido.                      Máis Info
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RECEITA  ECOLÓXICA:  Pasteis  de 
mandarina e améndoas

Ingredientes:  6  ovos,  225  g  azucre,  250  g 
améndoa moída, 1 sobre azucre vainillado, 300 
g mandarinas ecolóxicas (casca sen ceras nin 
tratamentos). Para 8 raciones.

Pesar os ingredientes. Relar a casca das man-
darinas e espremer o zume. Bater uns 6 minu-
tos os ovos xunto co azucre e a raspadura. De-
ben triplicar o volume.

Engadir a améndoa con movementos envolven-
tes e un chisco de sal procurando conservar o 
volume anterior.

Poñer a mestura nun molde de 28 cm ou en 
dous moldes.

Enfornar durante uns 35’ ou 40’ en forno pre-
quentado a 180º.

Máis Info

Historia  recente  do  coral  na  Costa 
Brava

No mar, hai unhas auténticas xoias, cada vez 
máis valoradas. Son os corais.  Coñecemos os 
factores  locais  que  afectan  á  súa  supervi-
vencia:  urbanización  da  costa,  verteduras  de 
augas residuais ou drenaxe de augas pluviais. 
Tamén a  dragaxe,  a  pesca con dinamita  e  a 
ancoraxe de barcos. Ademais, a extracción con 
fins comerciais ou simplemente por levarse un 
recordo dun día de mergullo. Ou achegar mate-
ria prima aos acuarios e utilizalos en xoiería.

Os corais aférranse aos arrecifes ou ás rocas 
dos fondos mariños. E cos seus tentáculos, ali-
méntanse.  Case  todos  necesitan  inxerir  unha 
boa  ración  de  algas  para  manter  as  súas 
enerxías, aínda que tamén devoran todo o que 
se move e ponse ao alcance dos seus brazos. 
A temperatura da auga do mar elévase  sen 
remisión, polo que a tranquila supervivencia do 
coral está ameazada. E esa ameaza incremén-
tase, porque os corais están a comer a súa co-
mida de sempre, pero con microplásticos...
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https://www.gciencia.com/tribuna/por-que-non-debes-tirar-da-cisterna-coa-tapa-do-vater-levantada/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.futurodelagua.com/2026/01/05/el-coral-en-la-costa-brava/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://cookpad.com/es/recetas/25290274?ref=search&search_term=ecol%C3%B3gicas
https://aclima.eus/noticia/un-estudio-de-la-ehu-ha-descubierto-una-forma-de-dar-un-uso-textil-a-las-conchas-de-mejillon-que-suelen-convertirse-en-residuos/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=aclima-09101026-64


 

Xirona implanta un novo modelo de 
contedores  co  desexo  de  acabar 
coa sucidade nas rúas

Hai uns meses, creouse a  plataforma Re-
cuperem Xirona para reclamar unha cidade 
“máis  limpa,  verde  e  digna”.  Previamente, 
unha campaña popular  entregara preto de 
7.000 firmas ao Consistorio  esixindo  cam-
bios no modelo de recollida.  O Consisto-
rio aprobou o pasado verán a modificación 
do  contrato  de  lixo.  Haberá  un contedor 
para cada fracción, que se poderá abrir cal-
quera día e a calquera hora. Con todo, con-
tinuará sendo necesaria unha  tarxeta para 
poder depositar os refugallos.    

O  Concello  comprou  1.130  contedores 
novos e anunciou  que se reforzará a pre-
senza de educadores ambientais e axen-
tes da Policía Municipal, que sancionarán 
aos incívicos que amontoen voluminosos ou 
lixos fóra dos  contedores.  Esta infracción 
pode supoñer unha multa de ata 600 euros. 

Máis Info
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Zaragoza  referente  climático  mundial 
por terceiro ano consecutivo na elite 
global

Ser Zaragoza referente climático mundial xa 
non é unha excepción, senón unha constante. 
Por terceiro ano consecutivo, a capital aragone-
sa foi recoñecida entre as 120 cidades líderes 
do planeta pola súa acción decidida fronte ao 
cambio climático, compartindo a máxima cualifi-
cación internacional con urbes como París, Lon-
dres ou Nova York.

O recoñecemento avala unha estratexia climáti-
ca sólida que combina  redución de emisións, 
mobilidade  sostible  e  renaturalización  ur-
bana.

Zaragoza é  unha das tres únicas cidades es-
pañolas, xunto a  Barcelona e  Madrid,  que foi 
incluída na lista A de 2025, que se fixo pública 
esta  semana  e  na  que  figuran  París,  Oslo, 
Róterdan ou Londres,  ademais de Nova York, 
Johannesburgo, Melbourne ou Tokio.

Máis Info

“Rexenerar  Barcelona”,  premiada  na 
XVII  Bienal  Española  como  referente 
en rexeneración sostible

A proposta  de  construción  sostible  Rexenerar 
Barcelona foi distinguida na categoría Obras da 
XVII  Bienal  Española De Arquitectura E Ur-
banismo, consolidándose como un referente na 
rexeneración sostible de edificios de viven-
das. O proxecto forma parte das 55 propostas 
galardoadas nesta  edición,  que  se  exhiben 
nunha mostra colectiva aberta ao público.

Concibido como un sistema aberto, Rexenerar 
Barcelona  expón  unha infraestrutura  inno-
vadora adosada a edificios existentes, basea-
da nunha estrutura modular  e autoportante de 
madeira. 

Máis Info
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AXENDA AMBIENTAL

Ver Boletíns anteriores

➢ Taller:  Estratexias  de  Economía 
Circular para Dispositivos Dixitais 
Sostibles e o Dereito á Reparación. 
23/01/2026.  Organiza:  O  Instituto 
Universitario de Investigación para a 
Sustentabilidade, o Cambio Climático 
e a Transición Enerxética (EU-RES-
CAT) da Universitat Rovira i Virgili, a 
Universidade da Coruña, en colabo-
ración co CEIDA.  Castelo  de Santa 
Cruz (Oleiros).                          Máis Info
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