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O Camiño cara a Santiago desde A Coruña,  se 
vas a pé ou en bicicleta, comeza na Igrexa de San-
tiago, en pleno Centro histórico da Cidade. Se che-
gas en  barco,  guiarate a luz do faro da  Torre de 
Hércules. É o punto máis visible e recoñecible da 
cidade, sobre todo á súa chegada por mar. Logo do 
desembarco no porto do Parrote, o percorrido deten-
se  nunha  multitude  de  monumentos imperdibles. 
Desde a porta  da Cruz,  pasando polas ruínas do 
convento de Santo Francisco ou a praza de María 
Pita, as paradas son obrigatorias. As primeiras zan-
cadas transcorren a través do istmo coruñés, atrave-
sando o paseo da Mariña, baixo a atenta mirada dos 
Cantóns  e  o  rumoreo  dos  xardíns  de  Méndez 
Núñez. Ao pasar a praza de Ourense, o peregrino 
debe continuar ata Catro Camiños. O traxecto, ur-
bano ata  este  punto,  empeza  a  mostrar  grandes 
vistas panorámicas da natureza coruñesa na su-
bida pola Avenida de Monelos en dirección Eirís... 
Máis Info

Seis empresas forestais de Ordes, Oro-
so e Frades acometeron investimentos 
superiores ao millón de euros o pasado 
ano

As  empresas Explotacións  Forestais  Souto 
Carrillo e Meilán e Guerra, no municipio de Fra-
des, atópanse entre as seis da comarca benefi-
ciarias o pasado ano das liñas de  axudas au-
tonómicas ao sector forestal, xunto a outras ca-
tro  asinas  de  Ordes e  Oroso.  Unhas  subven-
cións posibilitaron un investimento global supe-
rior ao millón de euros na comarca, contribuín-
do a  fortalecer  o  tecido  produtivo  vinculado  ao 
sector forestal; na provincia da Coruña estas axu-
das chegaron a  49 empresas, con máis de 5,5 
millóns de apoio público en 61 achegas.
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A Coruña, Ourense e Vigo, entre as pri-
meiras cidades de España con 5G Ad-
vanced de MasOrange

A Coruña,  Ourense e  Vigo sitúanse entre  as 
primeiras cidades españolas en incorporar a tec-
noloxía 5G Advanced de MasOrange, o grupo 
do que forma parte o operador galego R. As tres 
urbes galegas figuran na listaxe de 40 cidades 
onde  a  compañía  xa  despregou  esta  rede  de 
última xeración.

Con  esta  implantación,  A  Coruña,  Ourense  e 
Vigo  avanzan  na  adopción  de  infraestruturas 
de  telecomunicacións  de  alto  rendemento, 
orientadas a impulsar  novos servizos dixitais  e 
aplicacións  que  requiren  maior  capacidade  de 
datos. 
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https://www.elespanol.com/quincemil/economia/tecnologia/20260223/coruna-ourense-vigo-primeras-ciudades-espana-advanced-masorange/1003744141374_0.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/frades/2026/02/10/seis-empresas-forestales-ordes-oroso-frades-acometieron-inversiones-superiores-millon-euros-pasado-ano/00031770726673614796631.htm


 

Sabías que…
En Ape Iniciative, un centro dedicado ao estudo 
e a conservación de bonobos, vive Kanzi, un 
membro desta especie de 43 anos cunha ampla 
interacción con humanos. Este bonobo demos-
trou ter a  capacidade de participar en escena-
rios de xogo simbólico, como unha festa do té.
Isto é o que demostrou un equipo de científicos, 
ao someter a este único individuo a unha serie 
de experimentos.  
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As doce razóns polas que non funciona 
a reciclaxe de plástico

Como bos cidadáns, ir enchendo con disciplina o reci-
piente amarelo  que nos proporciona a nosa cidade 
con envases, bandexas, botellas, filmes… Cada se-
mana parece encherse máis rápido. E, tarde ou cedo, 
aparece  a  dúbida  incómoda: serve  realmente  de 
algo todo este esforzo?

Seguramente  ata  moitos  respondemos  cunha 
mestura de escepticismo e resignación “que se-
guramente non”. Esta sensación é cada vez máis 
común, e os datos non axudan a disipala. En Eu-
ropa apenas se recicla ao redor do 15% dos 
plásticos, e en Estados Unidos a cifra cae ata 
o 9%. O resto acaba incinerado, enterrado ou, no 
peor dos casos, disperso no medio ambiente. A 
pregunta, por tanto, non é se a reciclaxe do plás-
tico ten problemas senón por que está a fallar un 
sistema no que levamos décadas confiando...
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As aves reduciron o seu tamaño medio 
ata un 72% desde 1940 e desaparecen 
as grandes especies

As aves reduciron o seu tamaño medio ata un 
72% desde 1940, segundo un estudo internacio-
nal  liderado  polo  ICTA-UAB  que  analiza  oito 
décadas  de  cambios  ecolóxicos  en  África, 
América Latina e Asia.  A investigación apóiase 
na  memoria  colectiva  de  dez  comunidades  in-
díxenas e locais para documentar a desaparición 
progresiva de especies de gran tamaño.

Mentres nos anos corenta a masa corporal media 
superaba os 1.500 gramos, hoxe apenas alcan-
za os 535 gramos. O patrón é claro: as especies 
grandes, máis vulnerables á caza e a perda de 
hábitat,  están a ser  substituídas por aves máis 
pequenas, con profundas implicacións ecolóxicas 
e  culturais.  Os  especialistas  sinalan  que  este 
fenómeno está  relacionado principalmente co 
cambio climático. O aumento das temperaturas 
favorece corpos máis pequenos, que disipan me-
llor a calor e requiren menos enerxía para sobre-
vivir en condicións ambientais máis esixentes. 
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Infraestrutura  Verde  vs.  Tradicional: 
Cal é o mellor investimento?

A infraestrutura verde consolídase como unha 
alternativa estratéxica fronte ao dominio do for-
migón e o aceiro. Esta rede, que integra  espa-
zos naturais e elementos ecolóxicos en con-
tornas  urbanas  e  rurais,  busca  transformar  a 
paisaxe para facelo máis sostible.

A diferenza das construcións tradicionais,  este 
modelo ofrece unha resposta resiliente ante os 
embates do cambio climático.  Os seus benefi-
cios non só son ambientais, como a mellora da 
biodiversidade e a  calidade do aire,  senón ta-
mén económicos e sociais,  ao fomentar con-
tornas máis  saudables.  Integrar  a  natureza na 
planificación territorial é xa unha prioridade para 
garantir a viabilidade das cidades do futuro.

A súa base é o uso de  principios ecolóxicos 
para proporcionar  servizos ecosistémicos: re-
gulación da auga, mitigación da  calor urbana, 
captura de carbono,  control de inundacións e 
mellora da calidade do aire. En lugar de depen-
der só de solucións “duras”, aproveita procesos 
naturais  para  crear  comunidades  máis  sauda-
bles e adaptadas ao clima.

Entre os  elementos destacados están os  espa-
zos verdes urbanos (parques,  xardíns,  teitos 
verdes e paredes verdes), que axudan a redu-
cir o efecto illa de calor, absorbendo radiación e 
arrefriando o aire.                                     Máis Info
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https://www.ecoavant.com/naturaleza/los-simios-tienen-la-capacidad-de-imaginar-y-fingir_16312_102.html
https://www.ambientum.com/ambientum/construccion-sostenible/infraestructura-verde-vs-tradicional-cual-es-la-mejor-inversion.asp
https://www.ecoticias.com/naturaleza/las-aves-han-reducido-su-tamano-medio-hasta-un-72-por-ciento-desde-1940#google_vignette
https://www.retema.es/actualidad/las-doce-razones-por-las-que-no-funciona-el-reciclaje-de-plastico
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Menos  carne,  máis  saúde:  por  que 
reducir carne protexe o teu corpo e o 
planeta

Apostar por Menos carne, máis saúde signi-
fica recuperar o control do que comemos, re-
ducir o dano ambiental e demostrar que cam-
biar a dieta tamén é unha forma directa de acti-
vismo cotián.

Reducir  o  consumo de carne  asóciase cada 
vez máis cunha  mellor  saúde xeral  e unha 
maior esperanza de vida. Os expertos en nu-
trición  sinalan  unha  crecente  evidencia  que 
relaciona o consumo elevado de carne verme-
lla con enfermidades crónicas.

As dietas baixas en carnes procesadas e ver-
mellas asócianse cun menor risco de enfer-
midades  cardíacas  e  hipertensión.  Tamén 
tenden a mellorar os niveis de colesterol e fa-
vorecen unha presión arterial máis saudable.

Máis Info

Cando as mascotas devoran a biodi-
versidade: un conflito sen regular na 
Unión Europea

A tendencia de incorporar mascotas ás nosas 
vidas non parou de crecer nas últimas déca-
das, pero disparouse a partir da pandemia da 
covid-19. En concreto, estímase que a poboa-
ción europea de animais de compañía cre-
ceu un 11% en 2022, alcanzando os 340 mi-
llóns,  principalmente  gatos  (127  millóns)  e 
cans (104 millóns).

E sábese que, a medida que crece a poboa-
ción humana en contacto cos animais de com-
pañía, aumenta tamén o interese polo benestar 
animal na sociedade. Algo similar sucede coa 
vida salvaxe:  cando as poboacións das es-
pecies silvestres diminúen, a preocupación 
pola conservación da biodiversidade inten-
sifícase.

Máis Info

RECEITA ECOLÓXICA: Shakshuka de 
garavanzos y espinacas
 
Ingredientes:  2  culleradas  de  aceite  de  oliva 
virxe extra, 1 cebola mediana, picada, 1 pemen-
to vermello, en dados, 2 dentes de allo, pica-
dos, 1 culleriña de comiño moído, 1 culleriña de 
pemento doce, ½ culleriña de caiena ou chile, 
800 g de tomate triturado, 400 g de garavanzos 
cocidos, 150 g de espinacas frescas, sal e pe-
menta  ao  gusto,  4  ovos,  perexil  ou  coandro 
para terminar, pan para acompañar.

Quenta o aceite nunha tixola ampla ou pota bai-
xa. Sofrite a cebola e o pemento 7–8 minutos, 
ata que estean tenros. Engade o allo, o comiño, 
o pemento e a caiena; cociña 1 minuto máis, 
removendo para que as especias esperten. In-
corpora o tomate triturado, sal e pementa. Co-
ciña a lume medio 8–10 minutos ata que espe-
se  lixeiramente.  Agrega  os  garavanzos  e  as 
espinacas;  cociña  2–3  minutos,  o  xusto  para 
que a folla se abrande...
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Quefir ou iogur? Estes son os benefi-
cios para a nosa saúde intestinal

Nos últimos anos, os  alimentos fermentados 
gañaron unha gran popularidade, en especial o 
quefir. Nos últimos anos, os alimentos fermen-
tados gañaron unha gran popularidade, en es-
pecial  o quefir.  A súa inxestión demostrou ter 
numerosos  beneficios para a  saúde: reducen 
os niveis de colesterol en sangue, aumentan a 
capacidade de resposta inmune, protexen con-
tra  patóxenos  e  reducen  o  risco  de  padecer 
obesidade, entre outros.

A principal diferenza entrar o iogur e ou quefir 
está en como se fermentan. O iogur é un pro-
duto  obtido  mediante  a  fermentación  láctica, 
levada a cabo polas bacterias Lactobacillus del-
brueckii subsp. bulgaricus e Streptococcus ther-
mophilus. O quefir, en cambio, prodúcese me-
diante unha fermentación moito máis complexa, 
coñecida como lacto-alcohólica. 
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https://comedelahuerta.com/shakshuka-garbanzos-espinacas/
https://www.gciencia.com/tribuna/cando-as-mascotas-devoran-a-biodiversidade-un-conflito-sen-regular-na-union-europea/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/menos-carne-mas-salud-ganaderia-industrial
https://www.gciencia.com/tribuna/quefir-ou-iogur-estes-son-os-beneficios-para-a-nosa-saude-intestinal/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1


 

Os  contedores  con  tarxeta  incre-
mentan un 20% a recollida separa-
da de residuos

En 2025 a Mancomunidade da Comarca 
de Pamplona recolleu 148.369 toneladas de 
residuos,  un  0,69% máis que en 2024.  A 
xeración media por habitante foi de 379 kg/
ano, fronte aos 381 de 2024. A cantidade de 
residuos recolleitos de forma separada so-
bre o total recolleito incrementouse do 57% 
ao 62%, o que permitiu a adecuada recupe-
ración dunha maior cantidade de residuos.

Na área urbana, unha vez finalizado o des-
pregamento do sistema de contedores (ma-
rrón e gris) con tarxeta electrónica, desta-
can os bos resultados en relación cos datos 
previos: A porcentaxe de materia orgánica 
recolleita, sobre o total xerado, incrementou-
se do 18% ao 43% (un 124% máis). No pa-
pel-cartón, do 66 ao  78% (un incremento 
do 18%), e no caso dos envases pasou do 
40 ao 46%, un incremento do 15%...
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Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial, Sectores Produtivos, Emprego Sostible e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Barcelona elixe o proxecto que com-
pletará  a  gran  plataforma  mariña  do 
Fòrum

A cidade xa ten proxecto para culminar a trans-
formación definitiva da  fronte marítima coa ur-
banización da plataforma para usos cidadáns do 
Fòrum: un espazo de 12,7 hectáreas onde con-
verxen a rambla de Prim, o paseo Marítimo e o 
corredor  Besòs-Badalona.  Permitirá  crear  un 
percorrido  continuo  de  7 quilómetros  entre  a 
nova bocana do Port Vell e o Besòs, adecuado 
no escenario de cambio climático.

A proposta divídese en dúas grandes áreas de 
intervención:  os  bordos  e  unha  gran  chaira 
central. A chaira terá dúas zonas diferenciadas: 
unha zona de equipamentos —cun novo campo 
de fútbol,  un centro de control  de praias e un 
novo centro do mar para deportes náuticos— e 
un gran espazo aberto diáfano adaptable a usos 
deportivos, lúdicos e culturais.
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Valencia garante a subministración de 
auga grazas á conexión de dúas plan-
tas potabilizadoras

A resiliencia do abastecemento de auga con-
verteuse  nunha  prioridade  estratéxica  para  as 
grandes áreas urbanas, especialmente nun con-
texto de episodios extremos cada vez máis fre-
cuentes. En Valencia, a interconexión das plan-
tas  potabilizadoras  da  Presa  (Manises)  e  O 
Realón (Picassent) avanza como unha infraes-
trutura crave para reforzar a seguridade da su-
bministración metropolitana.

O obxectivo é garantir auga potable a preto de 
1,7 millóns de persoas e aos 50 municipios da 
área metropolitana mediante unha rede en alta 
máis flexible, capaz de responder ante inciden-
cias graves como apagamentos, inundacións ou 
interrupcións nunha das instalacións.

Máis Info
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➢ Guía  Reconexión  coa  Natureza 
2025

A  guía  estrutúrase  en  varias  sec-
cións desde un enfoque claramente 
multidisciplinar.

Formato: PDF - Descargar 

                                Máis Info

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia-reconexion-con-la-naturaleza-2025.html
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/ceneam/grupos-de-trabajo-y-seminarios/reconexion-naturaleza/Velasco_J_Hueso_K_reconexion_naturaleza_2025.pdf
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.noticiasdenavarra.com/navarra/2026/02/12/contenedores-tarjeta-incrementan-20-recogida-10690443.html
https://www.retema.es/actualidad/valencia-garantiza-el-suministro-de-agua-gracias-la-conexion-de-dos-plantas
https://ajuntament.barcelona.cat/obres/es/noticias/asi-sera-la-plataforma-marina-del-foro-que-culminara-el-frente-litoral-1600152
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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