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A Corufa gafia un novo miradoiro cara
ao mar grazas as obras do poligono de
San Amaro

Durante moito anos un simple solar, o terreo esta
a converterse estes dias nun verdadeiro miradoi-
ro desde onde se podera contemplar o mar este
veran, se.todo marcha como espera. Forma parte
das obras do pollgono de San Amaro. E dicir,
unha iniciativa privada que inelue a.construcion
de vivendas, pero tameén a urbanizacion- da sua
contorna. A Coruia conta con numerosos mira-

doiros, desde onde se pode contemplar a ria e o'

océano, como o :de Santo Diego, pero poucos
‘contan cunha vista tan-privilexiada nun lugar tan
especial para os coruneses como San Amaro, tan
cheo ge significado para sucesivas xeracions.

Mais Info

Boletin
de
Medioambiente

N° 379
1/04/2026

A Serra do Santiaguino ten o seu teito no
Pico de Meda (566 metros). Esta en territorio
de Zas, pero case pisa Coristanco e Santa
Comba. Nos dias claros podese ver toda a
Costa da.Morte desde este lugar; hai quen
asegura que mesmo nalgunha ocasion chegou
a divisar parte da baia da Corufa. Pola sua a
-oriental discorre o que mais abaixo sera o rio
Grande, Porto, ainda case regato, sorteando
praderias:e branales

Na saia oriental do Pico de Meda, o teito da
Serra do Santiaguifio (Zas), -0 rio Grande,
ainda mozo, Janzase nunha serie de ferven-
zas secuestradas por un bosque ribeirego

xunto con muinos e batans
Mais_Info

Unha nova app de ciencia cidada facili-
tara a detecciéon.tempera de incendios
en Galicia

. As consecuencias dous incendios do veran de

2025 ainda nétanse hoxe. Co obxectivo de am-
pliar vos .mecanismos de deteccion tempera,
nace unha nova aplicacion moébil de ciencia
cidada para facilitar ou aviso dous conatos e
lumes. Promovida pola Xunta de Galicia, ou ob- °

xectivo é que estea dispofible*non mes de xullo,

non inicio da campafa de rocha, segundo sinala-
ba ou presidente ‘Alfonso Rueda. Esta € unha
das principais novidades da actualizacion deste
ano do Plan de prevencién e defensa contra
vos incendios forestais de Galicia“ (Pladiga),
que se presentara este proximo venres non Con-

sello Forestal.
Mais Info

mmm



https://viajes.lavozdegalicia.es/noticia/2019/07/27/cascadas-secuestradas/0003_201907E27P56993.htm
https://www.gciencia.com/perspectivas/unha-nova-app-de-ciencia-cidada-facilitara-a-deteccion-tempera-de-incendios-en-galicia/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.elidealgallego.com/a-coruna/2026-03-04/a-coruna-gana-un-nuevo-mirador-hacia-el-mar-gracias-a-las-obras-del-poligono-de-san-amaro-840435.html

Espafa non necesita plantar mais arbo-
res senon coidar mellor os seus bos-
ques, segundo a ciencia 5

Espafna non necesita plantar mais-arbores senén
coidar mellor os seus bosques. Esa € a conclusion
apoiada pola comunidade cientifica e o motivo polo
que os Premigs Goya decidiron dar un xiro a sua es-
tratexia de reducion de emisions.

Os expertos sublifian que plantar arbores en lugares

inadecuados pode mesmo resultar contraprodu-

cente. Algunhas repoboacions historicas priorizaron
especies de crecemento rapido ou pouco adaptadas,
reducindo a biodiversidade e aumentando a vulnera-
bilidade a secas, pragas e lume.

A ciencia forestal moderna aposta por restaurar
ecosistemas -completos, favorecer especies autocto-
nas e manter paisaxes en mosaico que combinen
bosque, matogueira, pastos e cultivos. \
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A oruga procesionaria do pifeiro adian-
tase en Espana: risco sanitario crecen-
te en parques e xardins

A ‘oruga procesionaria do pifieiro adiantase en
Espaia e pon en alerta a varias provincias come
Murcia e Castellon;.onde xa foi detectada antes
do habitual. :

A Asociacién Nacional de Empresas de Sanidade
Ambiental advirte da sua rapida expansion e do
grave risco sanitario que supon para nenos e
mascotas ‘en parques e zonas arborizadas.
Este adianto supdn un problema de saude publi-
ca porque a procesionaria posue miles de pelos
urticantes microscépios —charhados tricomas
—"que se.desprenden facilmente e poden ser
transportados polo aire. O contacto con estes
pelos pode provacar reaccions alérxicas, irrita-
cions cutaneas, lesions oculares e problemas
respiratorios, mesmo sen tocar directamente a
oruga.- Nos parques urbanos, o risco aumenta
debido & gran afluencia de nenos e mascotas,
considerados os grupos mais vulnerables.
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Cientificos espafois descenderon a_
cova mais profunda do mundo e
atoparon algo sorprendente

Descender ao momento mais profundo de terra

firme do planeta xa constitie unha verdadeira
fazafa, e isto é o que fixo en 2010 un grupo de

cientificos espafiois, cando baixaron a 1.980

metros baixo terra na cova Krubera-Voronya,

en Xeorxia, considera a cavidade mais pro--
funda do mundo. Pero, ademais, foi ali onde

atoparen o animal terrestre que vive mais afasta-

do da superficie, o qué supuxo un verdadeiro

récord na bioloxia mundial.

Os cientificos descubriron un ecosistema que

prosperaba en ausencia de luz e en condiciéns

realmente extremas, cunha -humidade do 100%

e unha temperatura de case 0 °C. Entre outras

cousas, identificaron, varios artropodos que ata
‘=entén eran desconecidos polo home.

O protagonista é unha criatura cofecida
como Plutomurus ortobalaganensis, que des-
de entén ostenta o titulo do animal terrestre
achado a maior profundidade na Terra. O
achado foi realizado no veran de 2010 pola ex-,
pedicion do equipo ibero-ruso CaveX no sistema
de covas Krubera-Voronja, no Caucaso ‘Occi-
dental. Os investigadores espafois pertencian
ao Museo de Ciencias Naturais de Valencia e da

Universidade de Navarra. .
-. Mais Info

Sabias que

O Concello da Corufia incorporara na C
Popular Matogrande / Xuxan un no
polo Sector 7 Recinto Feiral, que pasa a formar
parte do percorrido da proba pola sua continui-‘
dade xeografica e integracion coa contorna de\1
Xuxan, Matogrande e o campus da UDC. Cele-
brarase o préximo 12 de abril, alcanw
décima edicion, consolidada como unha das

bas de referencia do calendario deportivo po
lar da cidade.
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https://coruna365.es/deportes/nuevo-tramo-y-mas-de-mil-corredores-para-la-carrera-matogrande-xuxan-20260407-0752/
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2026/03/03/cientificos-espanoles-descendieron-cueva-profunda-127487371.html
https://www.elconfidencial.com/espana/2026-02-25/1qrt-no-epoca-esta-aqui-alerta-espana-oruga-procesionaria-zonas_4309628/
https://www.ecoticias.com/naturaleza/espana-no-necesita-plantar-mas-arboles-sino-cuidar-mejor-sus-bosques-academia-del-bosque

gredientes: a quinoa, ou quinua, € unha se-
e de orixe andina que consumimos igual
que 'se fose un cereal. O feito de non conter
gluten e presentar un-baixo indice glicémico, €
ideal para nenos, mesmo de pouca idade, e
persoas celiacas. Ainda que existen diferentes
variedades_de quinoa (branca, vermella e ne-
gra), para estareceita utilizaremos quinoa bran-
ca, que é a mais rica en proteinas e mais baixa

en carbohidratos.

Lavar con abundante auga fria 125 gr de qui-
noa branca ecoloxica. Quentar 0,501 de.leite
de améndoas nun cazo (se € moi densa podes
rebaixala cun pouco de auga). Engadir a qui-
noa, seis culleradas sopeiras de azucre (tamén
podes utilizar outros edtilcorantes como o siro-
pe de agave), 1 rama de canela, un chisco de
sal e a pel de medio limén e levar ao momen-

to de ebulicion...
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As 5 froitas que a tua avoa comia sen
saber que axudaban a producir co-

laxeno e que hoxe os dermatélogos

recomendan para unha pel asine des-
pois dos 30

A palabra “colaxeno” aparece por todas partesm

cando falamos de pel firme, uiias fortes ou ese
aspecto “boa cara” que as veces parece imposi-

ble no inverno. Pero convén pofier unha cousa

clara sobre a mesa: as fr0|tas non achegan
colaxeno como tal. O-que si fan, & ai esta a cla-
ve, é darlle ao corpo os nutrientes que nece-
sita para fabricalo.

O colaxeno é unha proteina. estrutural. Para
formalo, o corpo depende dé varias pezas, e
unha das mais cofiecidas é a vitamina C, ade-
mais doutros antioxidantes que axudan a redu-

cir a tension oxidativo. Estas cinco froitas adoi-

tan aparecer en recomendaciéns por un motivo
.sinxelo: son ricas en vitamina C e compostos
antioxidantes: as laranxas, kiwi, amorodo,
papaia e as uvas. .
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A tropicalizacién do mar muda o eco-
sistema: GaI|C|a rexistra xa 50 espe-
cies exéticas dende 1945

O cambio climatico é cada vez mais evidente
grazas aos estudos cientificos. Unha das suas
consecuencias principais ¢ a tropicalizacion
do mar, a cal estudan dende o Instituto. Es-
panol Oceanografico de Vigo (IEO-CSIC). Este
procesortrae a Galicia especies tropicais como
0s peixes bodla, con dous novos rexistros na
Costa da Vela e na ria de Pontevedra. Estes
son-s6 exemplos das 50 especies de caracter
tropical ou boreal que apareceron nas augas
do territorio dende 1945

Un estudo de 2024 sinala que; nos ultimos 40
anos, o mar en Galicia quentouse, pero con

‘diferenzas; mentres nas augas oceanicas o

aumento foi de case 0,8 graos, na costa foi de
0,3. Rafael Bandn, doutor en Ciencias Bioloxi-
cas pola Universidade de Vigo e investigador
do IEO-CSIC, explica que, ao haber afloramen-
tos, o aumento € menor nas rexidéns proxmas

a.terra.
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Enerxia edlica marina: o futuro das
renovables en Europa

Europa lidera a carreira cara a descarboniza;
cion. mediante o impulso de tecnoloxias reno-
vables de vangarda. Neste contexto, a enerxia
edlica ‘marina consolidase como un  piar
estratéxico para combater a ¢rise climatica
a gran escala. Esta solucion innovadora non
sO garante unha producion eléctrica sostible,

.sendn que posiciona ao continente a fronte da

transicion enerxética glabal, reducindo drasti-
camente as-emisions de gases de efecto inver-
nadoiro e reforzando a soberania- enerxética
europea. '

Os parques edlicos offshore aproveitan a
forza do vento no mar para xerar electricidade
mediante aeroxeradores instalados en plata-
formas marifas. Grazas as condicions favora-
bles do vento en alta mar, estas instalaciéns
adoitan producir mais enerxia que os parques ]

edlicos terrestres.
Mais Info



https://www.gciencia.com/medioambiental/a-tropicalizacion-do-mar-muda-o-ecosistema-galicia-rexistra-xa-50-especies-exoticas-dende-1945/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/las-5-frutas-que-tu-abuela-comia-sin-saber-que-ayudaban-a-producir-colageno-y-que-hoy-los-dermatologos-recomiendan-para-una-piel-firme-despues-de-los-30
https://www.tierrasvivas.es/ecotienda/recetas/postre-de-quinoa-dulce
https://www.ambientum.com/ambientum/energia/energia-eolica-marina-el-futuro-de-las-renovables-en-europa.asp

Canarias impulsa refuxio climatico en Taza-
corte con investimento dun millén de euros,
unha actuacion estratéxica para facer fronte ao
aumento de temperaturas e mellorar a calidade

de vida nun dos municipios mals expostos aca-’

lor.

O proxecto transformara un espaze degradado
de 2.671 metros cadrados nunha contorna
urbana sostible, desefado especificamente
para reducir. o impacto térmico e ofrecer zonas
de confort-climatico a poboacion.

- Mais Info

Granada pon en marcha as ‘Ecobriga-
das’

O Concelle de Granada puxo en marcha, xunto
a FCC Medio Ambiente, un novo _modelo de
limpeza urbana baseado nas denominadas
‘Ecobrigadas’, un dispositivo especifico orienta-
do a reforzar-a limpeza intensiva en todos os
barrios da cidade.

O servizo conta con duas unidades formadas
por 17 operarios, distribuidos en quendas de
manfa e tarde, que actuan de forma:.coordinada
para realizar tarefas de limpeza en profundidade
nos distintos distritos. Este despregamento in-
clue maquinaria especifica como varredoras de
calzada e beirarraa, hidrolimpadores de alta
presion, fregadoras mecanicas e camions
recolectores de. pequeno: tamano, adaptados
a morfoloxia urbana dos barrlos
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Xixoén participara no proxecto euro-
peo CERV' Common Ground para
impulsar a xestion participativa de
espazos naturais '

O Concello de Xixon participara como un
dos dez socios europeos no proxecto CERV
Common Ground, unha iniciativa financia-
da'pbla Union Europea que busca impulsar
modelos innovadores de xestion participa:=
tiva dos espazos publicos naturais nas
cidades.

O proxecto esta coardinado pola Asociacion
Europea para a Democracia Local (ALDA) e
o Concello de Caserta (ltalia), e forma parte
do programa Cidadans, Igualdade Derei-
tos e Valores (CERV). A iniciativa ten como
obxectivo principal fomentar o intercambio
de boas practicas entre administracions
locais, creando unha rede europea- centra-
da en mellorar a xestion dos bens comuns
naturais.
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AXENDA AMBIENTAL

> Autoria e edicion: Centrar d’Edu-
cacio Ambiental da Comunitat Va-
lenciana, 2025.

E unha material didactico concibido

para abrir os ollos a un mundo que

esta xusto debaixo de néds... pero

que case nunca miramos. Propén

adentrarnos no chan como o que é:

un universo vivo, dinamico e esen-

cial para avida...
- Méis Info
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