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A Coruiia investira 1,6 milléns no Par-
que Vixia, un novo pulmén verde de
16.000 m? en Monte Alto

O Concello da Corufia destinara 1,6 milléns de
euros 3 creacion do Parque Vixia, un novo espa-
zo verde que transformara mais de 16.000 me-
tros cadrados no barrio de Monte Alto. A actua-
cién busca pofier en valor a sua relevancia paisa-
xistica e a sua proximidade a Torre de l:léchIes.

O futuro parque situarase nas inmediaciéns do

deposito de auga e supofiera unha reordenacion,

integral do espazo, eliminando muros divisorios
para crear unha superficie continua, accesible e
‘homoxénea. A intervencion inclue a plantacion de
arboledo e a mellora da accesibilidade, asi como
a incarporacion de carreiros peonis e areas de

estancia orientadas ao uso.cidadan. ”
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A situacion xeografica privilexiada da capi~
tal herculina propiciou a construcion durante

- 0 periodo de entreguerras das duas baterias
mellor conservadas “do golfo Artabro. Con
canéns de 17 metros de longo, actualmente
-estas instalaciéns son visitadas a diario por
centenares de persoas que se achegan ao
parque do Monte de San Pedro a gozar dos
seus coidados xardins e a contemplar a ampli- -
sima panoramica que desde eles apréciase:
desde as illas Sisargas ata:-o cabo Prior,
pasando pola, Torre de Hércules como guin-
da.

| Rotelro das Arbores Monumentals do
Pazo de Marinan-

O Pazo de Marifian, situado na beira da ria de
Betanzos, destaca pola sua riqueza natural. Os

. terreos do pazo albergan un gran numero de

morcegos, unha diversidade.excepcional de fun-
gos,. diversas agrupaciéns de. camelias e al-
gunhas das arbores e arbustos mais destacados
de Galicia. :

Co obxecto de comprender a ‘estrutura’e*funcio-

namento dos pazos galegos e cofiecer as extra-
ordinarias arbores do Pazo de Marifian, a Depu-
tacion da Corufiarrealizara:.o 11 de abril, o | RO-
TEIRO DAS ARBORES MONUMENTAIS DO -
PAZO DE MARINAN. &
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https://www.dacoruna.gal/novas/ficha-noticia-reducida?id_evento=27174
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2026/04/06/luz-verde-obras-nuevo-parque-vixia-coruna-inversion-16-millones-euros/00031775479771659195957.htm

A Terra perde o séu equilibrio e entra
en numeros vermellos ao reter mais ca-
lor que o que emite 5

Por primeira vez, o informe anual sobre o Estado
Mundial do Clima 2025, da Organizacion Meteoro-
I6xica Mundial (OMM), inclie o desequilibrio ener-
xético da Terra como un dos seus indicadores clave.
E a conclusiéh é'clara: en 2025 alcanzou un novo
maximo historico.

Cada ano, a Terra recibe enerxia do sol e devélvea

ao espazo. Cando o sistema esta en equilibrio, a can-.
tidade que éntra e sae € aproximadamente a mesma.

Pero ese equilibrio rompeuse ao feter o planeta cada
vez mais calor e a mais velocidade.

O exceso de enerxia que a Terra retén non se dis-
tribue de maneira uniforme. Apenas o 1% queda na
atmosfera, o 5% almacénase nos continentes. e outro
3% utilizase para fundir xeo. Pero o resto, mais do
91%, termina no océano, converténdoo nun amorte-
cedor que evitou un quecemento ainda mais severo
en terra. Con todo, nas ultimas dias décadas, o océa-
no absorbeu cada ano o equivalente a .18 veces o
consumo enerxeético anual de toda a humanidade.
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Medio e satde: unha relacién insepara-
ble que marcou o Dia Mundial da Saude
2026

O- 7 de abril, Dia Mundial da Saude volveu
pofier sobre. a mesa unha realidade cada vez
mais evidente: a saude das persods depende
directamente do estado do medio ambiente. Bai-
x0' 0 lema. “Xuntos pola Saude. Apoiemos a
ciencia”,-a edicion de 2026 reforzou o papel da
evidencia cientifica e a colaboracion global para
afrontar os grandes desafios sanitarios.e ambien-
tais.

E é nese contexto, que SIGRE lembrou que o
23% da mortalidade mundial —mais de .12 mi-
llbns de mortes ao ano— esta relacionada con
factores ambientais, unha cifra .apoiada pola
Organizacion Mundial da Saude que situa a de-
gradacion da contorna como unha das principais
ameazas para a saude global,
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Praias en retroceso buscan como so-_
brevivir ao cambio climatico

s

O noso pais conta con mais de 7 800 km de

costa, “esencial tanto para a biodiversidade

como para a economia local. Con todo, o au--
mento do nivel do mar, impulsado polo quece-

mento global, ameaza con reducila- e alterar a

suia fisonomia, o que pon en risco tanto a vida

natural como a actividade turistica-que de--
penden dela.

Lugares como, Mallorca non son unha exce-
pcion. Por esta razon o proxecto LIFE Adapt
Cala Millor busca reverter esta tendencia com-
binando ciencia, planificacién urbana e participa-
cion cidadas Esta iniciativa, que leva posta en
marcha - tres anos, desefiou estratexias® que
permiten a praia resistir os efectos do cam-
bio climatico e -servir de modelo para outras

‘»costas do Mediterraneo.

Nas lllas Baleares, as Ultimas décadas estive-
ron marcadas por un incremento da temperatu-

ra de aproximadamente 0,3 °C por década. Asi
mesmo, descendeu a precipitacion media e au-
mentou os episodios de seca e os fenémenos
meteoroléxicos extremos, como choivas inten- *
sas ou ondas de calor. :
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Sabias que

A Real Sociedade Canina de Espafa
Can de Auga Esparnola como a raza namona
mais demandada, seguida do Mastin Espanol
o0 Presa Canario, nun contexto que reflicte o
valor crecente das razas. autéctonas e a sua
adaptacion a distintos fogares ‘
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https://www.ecoavant.com/consumo/perro-agua-espanol-vuelve-liderar-demanda-entre-razas-espanolas-en-espana_16567_102.html
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/playas-en-retroceso-buscan-como-sobrevivir-cambio-climatico_16574_102.html
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/medioambiente-y-salud-una-relacion-inseparable-que-marco-el-dia-mundial-de-la-salud-2026.asp
https://www.sogama.gal/es/noticia/la-tierra-pierde-su-equilibrio-y-entra-en-numeros-rojos-al-retener-mas-calor-que-el-que

1 chisco de .esencia de vainilla, 1 cunca de
ameéndoas (ou doutros froitos secos), un chisco

de sal.

Triture as moces nun procesador de alimentos.
Agregue o cacao, avainilla e un chisco de sal e
mesture moi ben. E importante asegurarse de
que O cacao se integra coas noces e que a
mestura se homoxeinice correctamente. Coa
batedora funcionando incorpéranse os datiles
ecoloxicos desosados un & vez, para permitir
que se incorporen a masa. Se os datiles” eco-
l6xicos  non. estan completamente’ frescos ou a
batedora non € moi moi potente, aconséllase
remollar os datiles en, auga: quente durante
polo menos media hora antes de usalos. E fun-
damental escorrelos moi ben antes de incorpo-
ralos.
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Descansar, gozar e compartir: regras
de ouro para a saude neuronal

O sono reparador, o lecer saudable e a cone-

xién social fortalecén o cerebro, melloran' a
memoria e contribien a previr enfermidades
neuroléxicas e emocionais. ..E de noite no
bosque neuronal,.a glandula pineal 'entendeur
moi ben a mensaxe da escuridade que se cap-
tou pola xanela da retina e enviou como emisa-
rio 8 melatonina para que o sistema de aceso.
e apagado témporal do estado de consciencia e
do ciclo circadiano do sofo activese.

Nuns minutos mais, o cerebro modificara o seu
patron electrofisioloxico, deixando a actividade
do estado esperto. Este caracterizase por un
patron de ondas eléctricas Beta, que predomi-
nan no loébulo frontal. Dara paso entén ao sofio
de ondas lentas, de predominio posterior. Este
sofo paradoxal, denominado asi por tratarse
dun sofo profundo cunha importante actividade
cerebral, alcanza as suUas etapas mais profun-
‘das e os seus periodos de maior actividade

neuronal durante a madrugada...
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O segredo das rores como saben as
plantas que c[\egou a primavera?

Estamos tan afeitos presencialo cada ano que
quizais non apreciemos o suficiente o inmenso
prodixio que supon:-é o renacer da natureza
na primavera, despois do paron invernal.
Os insectos regresan a vida tras ausentarse
durante os meses frios, e a vexetacion florece
e agroma con novas follas e brotes tenros. Os
sinais do camblo de estacion resultannos evi-
dentes; resumense en duas palabras, luz €
calor. Pero como o detectan as plantas? E
como afecta o cambio climatico a esta resu-
rreccion vexetal anual?.

Como os humanos, as plantas tamén perciben
a chegada da primavera polo alongamento

das horas de sol e a subida das temperatu-

fas. Pero non tefien ollos para ver a luz do dia
nin unha pel con neuronas sensibles & calor,
polo que deben empregar outros mecanismos.
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Canto durara a tempada de alemas
na Coruna?

A tempada das alerxias xa esta aqui e este
ano prevese especialmente intensa na Corufa.
Asi o advirte o alergélogo do. Chuac, Joaquin
Martin Lazaro, 'que sitia o préximo mes de
maio como o pico de maior cantidade de pole
no aire na area sanitaria herculina. ;

Na zona da Corufia, o tipo de pole que mais
reaccion adoita causar € o de gramineas.

“Son as (plantas) que tefien gran ou espiga,

que estan no céspede, 0s prades ou as cune-
tas”, éxplica Martin. Tamén se atopa neste gru-
po a herba da pampa ou plumachos, que
prolifera na cidade de forma incontrolada. O
outro pole mais comun na cidade é o'da parie-
taria, usual das zonas costeiras € entre as que
se incluen as ortigas. Ademais, en cidades' ta-
men afecta o de bananeiro, que se adoita
plantar nas grandes avenidas.
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https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/receta-ecologica-de-brownies-veganos
https://www.elidealgallego.com/a-coruna/2026-04-09/cuanto-durara-la-temporada-de-alergias-en-a-coruna-847838.html
https://www.gciencia.com/medioambiental/o-segredo-das-flores-como-saben-as-plantas-que-chegou-a-primavera/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ecoavant.com/salud/descansar-disfrutar-compartir-reglas-oro-salud-neuronal_16561_102.html
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_ ‘estlon participativa de espazos na-
turais

O Concello de Xixén participara como un dos
dez sacios europeos no proxecto CERV Com-
mon Ground,: unha iniciativa financiada pola

Unién Europea que busca impulsar ‘'modelos*

innovadores de xestion participativa dos es-
pazos publicos naturais nas cidades.

A iniciativa ten-como obxectivo principal fomén-
tar o intercambio de boas practicas entre
administracions locais, creando- unha rede
europea centrada en mellorar a :xestion dos
bens comuns naturais. Neste sentido, o proxec-
to permitira aos socios reforzar as suas capaci-
dades para xestionar estes espazos coa implica-
cion activa da cidadania.
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Viladecans transforma a praza de
Saint Herblain nun espazo bioclimati-
co con mais de 60 novas arbores

A praza de Saint Herblain, en Viladecans, culmi-
nou a sua transformacion nun espazo biocli-
matico e renaturalizado.

O proxecto, que supuxo un investimento ‘de
384.057,99 euros e un ano de obras, actuou
sobre unha superficie de 3.440 m?, reforzando
a conexion entre risea de Viladecans, a praza
de Europa“e 6 parque da Pau. A intervencion
tivo como principais obxectives incrementar a
cobertura vexetal, mellorar as condicidons do
chan e favorecer a infiltracion da auga de choi-
va, contribuindo & recarga de acuiferos e a
reducion do quecemento urbano.

Neste sentido, plantaronse mais de 60 arbores
de 11 especies distintas, combinando varieda-
des de crecemento rapido —para xerar sombra
a curto prazo—, con outras que configuraran a

estrutura futura do arboredo?
: Mais Info
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Correr xunto ao mar: volve a carrei-
ra solidaria 10K Costa Artabra en-
tre Oleiros e A Coruna

A carreira solidaria 10K Costa Artabra
celebrara o proximo 19 de abril a sua‘*cuarta
edicién, consolidandose como unha das ci-
tas deportivas mais destacadas do calenda-
rio galego. A proba percorrera dez quiléme-
tros polo litoral que: conecta Oleiros e A
Corufia, nun trazado completamente xunto
ao mar.

A carreira volvera conectar o castelo de
Santa Cruz, en Oleiros, co castelo de San
Antén, na Coruia. As inscricions con-
tinuan abertas a través da plataforma Ca-
rreiras Galegas. Os fondos recadados des-
tinaransé a Asociacion CASCO, co obxecti-
vo de apoiar o seu programa de deporte
inclusivo e contribuir & unidade de VIH do
CHUAC. :
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AXENDA AMBIENTAL

». Xornada: Cidades Verdes, Sauda-
bles e Sostibles

15 de abril. Sede de itdUPM. Cidade
Universitaria. -Madrid. As Xornadas
sobre Naturacion Urbana abordan
desafios crave ‘como o cambio cli-

= matico, a contaminacion urbana e a
perda-de biodiversidade.
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