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As praias son o principal patrimonio de Valdo-
viño,  que nos seus 25 quilómetros de litoral 
conta  cunha  oferta  en  grao  sumo  variada: 
"desde os areais máis recoñecidos, que ofrece 
todo tipo de servizos, ata pequenas calas vir-
xes escondidas entre cantís; desde ondas de 
campionato  ata  augas mansas",  informa o 
Concello  de  Valdoviño.  En Valdoviño  hai  16 
praias.

A Frouxeira, Vilarrube, Cano Grande, Cam-
pelo e Pantín son algúns dos máis populares, 
aínda que na zona tamén atopamos a praia de 
Graxal (de grava con ventos fortes e ondada 
moderada),  do  Baleo (nun entorno rural  moi 
fermoso,  pero  con  servizos  básicos)  ou  de 
Rosella (con acceso bastante completado). 

A Casa das Ciencias da Coruña ofrece 
case  160  prazas  diarias  para  o  docu-
mental inmersivo '3CLIPSE'

A  Casa das Ciencias,  no marco da programa-
ción de actividades impulsada polo Concello con 
motivo da eclipse do próximo 12 de agosto, ofre-
ce no seu planetario sesións inmersivas do do-
cumental  '3CLIPSE',  unha  produción  creada 
para achegar ao público as tres eclipses solares 
que serán visibles desde a Península Ibérica nos 
anos 2026, 2027 e 2028.

O  programa  consta  de  dúas  sesións:  unha  ás 
13.00 horas (en castelán) e outra ás 19.00 horas 
(en galego). Os días 25 de xullo e 29 de agosto 
non se ofrecerá a sesión en castelán. O espec-
táculo  estará  dispoñible  ata  o  próximo  31  de 
agosto.
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Betanzos e Deputación da Coruña in-
vestirán 300.000 euros para renovar o 
parque do Pasatempo

O  Concello  de Betanzos e a  Deputación da 
Coruña asinaron este luns o convenio de cola-
boración que permitirá acometer a  renovación 
integral do parque infantil do Pasatempo, unha 
actuación orzada en preto de 300.000 euros. Un 
dos aspectos máis singulares do proxecto será a 
súa integración coa contorna histórica do Pasa-
tempo.

As  diferentes  estruturas  evocarán algúns  dos 
elementos máis representativos do xardín enci-
clopédico, como os reloxos mundiais,  as cun-
chas ou as grutas, combinando o valor patrimo-
nial do recinto cun espazo pensado para o xogo 
e a aprendizaxe.
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https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20260713/betanzos-diputacion-coruna-invertiran-euros-renovar-parque-pasatiempo/1003744319755_0.html
https://www.elespanol.com/quincemil/cultura/ciencia/20260719/casa-ciencias-coruna-ofrece-plazas-diarias-documental-inmersivo/1003744326420_0.html


 

Sabías que…
Imaxina  un  cazador  do  tamaño  dunha  moeda 
grande que patrulla o aire da túa habitación, es-
coita o zumbido dun insecto, calcula a súa tra-
xectoria e derrúbao antes de que chegue á túa 
pel. Non é ciencia ficción: un  microdron autó-
nomo acaba de lograr a súa primeira derriba en 
voo. A ironía é que a súa primeira vítima confir-
mada en vídeo non foi un mosquito, senón unha 
inofensiva couza. Pero a intención dos seus cre-
adores é moito máis ambiciosa.
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Corenta anos da Albufera como parque 
natural: un oasis de biodiversidade que 
preservar e seña de identidade de Va-
lencia

A Albufera, o gran tesouro da natureza de Valencia e 
doutros 12 municipios ribeiregos da área metropoli-
tana, está de aniversario.  Este mércores 8 de xullo 
conmemóranse as  catro décadas da súa declara-
ción como Parque Natural pola Generalitat  Valen-
ciana, unha figura que blinda a súa protección como 
espazo  de  biodiversidade,  xa  que  alberga  máis  de 
2.000 grupos de seres vivos e ata 45 especies de 
fauna  ameazadas. Para  subir  un  chanzo  máis,  o 
Concello da capital acordou por unanimidade, xunto 
aos restantes consistorios, impulsar a súa candidatu-
ra  como  Reserva  da  Biosfera  pola  Unesco,  un  re-
coñecemento  que  está  en  fase  de  estudo  e  que 
podería producirse a finais deste ano ou en 2027.

Cunha superficie de 21.120 hectáreas, atópase dividi-
do en catro ambientes principais cunha gran varia-
ción de hábitats que permiten a existencia dunha ele-
vada diversidade global de especies de fauna e flora.
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España  bate  a  súa  marca  histórica  e 
mundial  con  677  bandeiras  azuis  en 
praias

España non ten rival na elite da sustentabilidade 
costeira.  Tras catro décadas de liderado ininte-
rrompido, o país volveu a pulverizar os seus pro-
pios rexistros ao obter un total de 794 Bandeiras 
Azuis, o que supón un incremento de 45 galar-
dóns respecto ao exercicio anterior. Este ba-
lance consolida ao litoral español como o referen-
te absoluto en calidade de augas, seguridade e 
xestión ambiental a nivel planetario.

O groso deste éxito recae nas  praias, que este 
ano lucirán 677 bandeiras azuis (35 máis que en 
2025).  A  estas  súmanse  111 recoñecementos 
en portos deportivos e seis en embarcacións 
turísticas. Con estes datos, España non só cele-
bra  o  40º  aniversario  do  programa como líder, 
senón que acapara o 15% das praias con este 
distintivo en todo o mundo.
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O 16% das especies vexetais  afronta 
un  elevado  risco  de  extinción  para 
2100

A  supervivencia  da  flora  global  enfróntase  a 
unha conta atrás que non depende da súa capa-
cidade de adaptación,  senón da  desaparición 
física  dos seus ecosistemas.  Segundo unha 
investigación liderada pola Universidade de Cali-
fornia en Davis e publicada na revista Science, 
entre o 7% e o 16% das especies vexetais do 
planeta poderían perder máis do 90% da súa 
área de distribución antes de que termine este 
século, situándose ao bordo irreversible da ex-
tinción.

O  estudo,  baseado  en  modelos  de  ecoloxía 
avanzada, lanza unha conclusión que cambia o 
enfoque das políticas de conservación: o factor 
determinante non é a velocidade á que as plan-
tas  poidan  «migrar»  cara  a  zonas  máis  frías, 
senón a  extinción absoluta de hábitats ade-
cuados. Ata o de agora, pensábase que facili-
tar o desprazamento de especies cara a novas 
localizacións —a chamada  migración asistida
— podería salvar a moito liñaxes. Con todo, os 
datos suxiren que para 2100 simplemente non 
haberá lugares aos que mudarse.
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https://quo.eldiario.es/tecnologia/q2607982760/video-este-dron-mata-mosquitos-en-pleno-vuelo
https://www.ambientum.com/ambientum/medio-natural/espana-bate-su-marca-historica-y-mundial-con-677-banderas-azules-en-playas.asp
https://www.20minutos.es/comunidad-valenciana/valencia/cuarenta-anos-albufera-como-parque-natural-un-oasis-biodiversidad-que-preservar-sena-identidad-valencia_7011628_0.html
https://www.ambientum.com/ambientum/biodiversidad/extincion-especies-vegetales-cambio-climatico-2100.asp


- 3 -

Persoal  investigador  da  UDC  revela 
que o extinto oso do Atlas tiña unha 
dieta estritamente vexetariana 

Un estudo levado a cabo no Instituto Universi-
tario de Xeoloxía Isidro Parga Pondal por un 
equipo internacional de investigación da UDC, 
acaba de demostrar que o  oso do Atlas (Ur-
sus arctos crowtheri), unha subespecie extinta 
de oso pardo que habitou o norte de África ata 
épocas  relativamente  recentes,  seguía  unha 
dieta estritamente vexetariana.

A  investigación  permitiu  reconstruír  os  seus 
hábitos alimentarios a partir da análise de res-
tos  fósiles  procedentes  de  tres  xacementos 
do  norte  de  Marrocos,  datados  entre  hai 
11.000 e 10.000 anos. Para levar a cabo o tra-
ballo,  o  equipo  analizou  o  coláxeno conser-
vado  nos  ósos dos  exemplares  fósiles.  A 
través dunha técnica amplamente empregada 
para reconstruír dietas do pasado, os investi-
gadores  puideron  determinar  a  posición  dos 
animais na cadea alimentaria.
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A alerta contra a calor: que significan 
os niveis de risco e como protexerse

Coas primeiras  ondas  de  calor  do  verán,  as 
administracións activan  sistemas de vixilan-
cia para advertir á poboación do risco asocia-
do ás altas temperaturas, tanto pola súa in-
tensidade como pola súa duración. O obxecti-
vo  é  reducir  os  efectos  da  calor  sobre  a 
saúde e facilitar a adopción de medidas pre-
ventivas.

Os niveis de alerta contra a calor permiten anti-
cipar o risco potencial para a saúde e adap-
tar  as  recomendacións  á  gravidade  de  cada 
episodio. Estes avisos non só teñen en conta a 
temperatura máxima prevista, senón tamén a 
persistencia da calor, a zona afectada e a ca-
pacidade de adaptación da poboación ás con-
dicións habituais de cada territorio.
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RECEITA ECOLÓXICA: Flan de cabaza 
e laranxa

Ingredientes:  500  gr  de  cabaza  ecolóxica,  3 
laranxas ecolóxicas, 750 ml de leite ecolóxico, 
150 gr de fariña ou maicena, 1 cunca de azucre 
morena.

Coce a cabaza nunha pota ou ao vapor e déi-
xaa escorrer.

Rela a pel dunha laranxa e espreme o resto.
 
Ferve o leite coa pel relada da laranxa.

Tritura a cabaza co zume de laranxa e o resto 
de  ingredientes  e  pono  ao  lume,  removendo 
coma se estiveses a facer unhas cremas. 

Cando espese, vérteo nun molde e déixao arre-
friar. Un truco: pon un toro de laranxa cun pou-
co de caramelo no fondo. Ao darlle a volta que-
dará espectacular!

Aguacate ecolóxico: coñece os 4 be-
neficios máis importantes do seu con-
sumo

Moito xente pregúntase:  que terá o  aguacate 
ecolóxico  que gusta tanto en todo o mundo? 
Para empezar, ademais da súa frescura, o seu 
incrible sabor, a súa inigualable textura e cre-
mosidad,  ten  unha  enorme  versatilidade á 
hora de preparar pratos e bebidas.

A día de hoxe o aguacate ecolóxico  cultívase 
en  zonas  tropicais  e  subtropicais  de  case 
todo o mundo e emprégase non só en gastro-
nomía, senón tamén en cosmética ecolóxica, en 
medicina  tradicional  e  moderna,  etc.  É  unha 
froita que logrou cativar todo tipo de padais e 
incorporarse  na  cociña  de  moitísimos  países, 
onde é un ingrediente foráneo, pero altamente 
valorado.
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https://www.ecoticias.com/alimentos-bio/aguacate-ecologico-beneficios
https://www.ecoavant.com/salud/alerta-contra-calor-significan-niveles-riesgo-como-protegerse_16974_102.html
https://21noticias.com/2026/06/25/persoal-investigador-da-udc-revela-que-o-extinto-oso-do-atlas-tina-unha-dieta-estritamente-vexetariana/


 

Cataluña aproba a primeira lei au-
tonómica para acelerar a erradica-
ción do amianto

Cataluña deu un novo paso na eliminación 
do amianto coa publicación no Diari Oficial 
da  Generalitat  de  Catalunya  (DOGC)  da 
Lei 8/2026, de erradicación do amianto en 
Cataluña, unha norma pioneira en España 
que  establece  un  marco  xurídico  común 
para acelerar a retirada deste material e re-
forzar a protección das persoas afectadas.

A lei, aprobada polo Parlament o pasado 17 
de xuño, entrará en vigor tres meses des-
pois da súa publicación no DOGC.

A nova  normativa ten  como  obxectivo 
coordinar a actuación de todas as adminis-
tracións públicas catalás para garantir a xes-
tión e eliminación do amianto e dos mate-
riais que o conteñen dentro dos prazos le-
galmente establecidos.
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Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial, Sectores Produtivos, Emprego Sostible e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

A Palma reclama un viveiro de planta 
ecolóxica para reducir custos e prote-
xer as explotacións

A Palma reclama un viveiro  de planta  eco-
lóxica para garantir o futuro da produción hor-
tícola certificada na illa, tras o peche de varias 
liñas  de  produción  en  Canarias  que  reduciron 
drasticamente a oferta dispoñible.

A Asociación de Agricultores Ecolóxicos da 
Palma  (ASAE)  considera  imprescindible  crear 
unha infraestrutura específica que permita ase-
gurar a subministración de plantas adaptadas ás 
condicións  locais,  reducir  custos  e  cumprir  a 
normativa europea de produción ecolóxica. 
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Madrid  inicia  unha  campaña  de  ins-
peccións de patinetes e  bicis  eléctri-
cas para analizar o impacto das súas 
baterías de litio

O Goberno da Comunidad de Madrid, a través 
da  Consellería  de  Medio  Ambiente,  acaba  de 
iniciar unha campaña de inspeccións dirixida 
aos denominados tecnicamente vehículos de 
mobilidade persoal, os patinetes e as bicicletas 
eléctricas  cuxo  uso  se  popularizou  desde  hai 
anos nas grandes cidades. As análises dos téc-
nicos prolongaranse ata finais de ano e estarán 
dirixidos,  especialmente,  cara  a  un  dos  com-
poñentes destes dispositivos:  as súas baterías 
de litio. 

"Van realizar  controis do proceso completo do 
seu uso: desde a súa fabricación ou importa-
ción á súa recollida e tratamento final como 
residuo",  explican  desde o  departamento  que 
dirixe Carlos Novillo. 
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Ver Boletíns anteriores

➢ O II AEVERSU Summit  configúrase 
así como espazo de diálogo e coñe-
cemento  onde expertos  nacionais  e 
internacionais  compartirán  tenden-
cias,  casos  de  éxito  e  innovación 
aplicada para avanzar cara a un mo-
delo enerxético e de xestión de resi-
duos máis sostible e eficiente. 
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https://summit.aeversu.org/#evento
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.20minutos.es/madrid/madrid-inicia-una-campana-inspecciones-patinetes-bicis-electricas-para-analizar-impacto-sus-baterias-litio_7011199_0.html
https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/la-palma-reclama-un-vivero-de-planta-ecologica
https://www.retema.es/actualidad/cataluna-aprueba-la-primera-ley-autonomica-para-acelerar-la-erradicacion-del-amianto
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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