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Arteixo inicia as obras da nova senda
peonil e ciclista da avenida da Praia

O Concello de Arteixo iniciou as obras-da nova
senda peonil-e ciclista.da avenida da Praia, unha
actuacion coa que busca mellorar a mobilidade e
a seguridade nun dos accesos con maior transito
do poligono de Sabodn.

A actuacion permitira crear un. itinerario de dous
quilémetros formado por unha senda. peonil,
diferenciada con pavimento de cor ocre, e un ca-

rril bici paralelo. O obxectivo é facilitar os des-

prazamentos a pe e en:bicicleta nunha contorna
utilizada a diario por traballadores, ‘trafico indus-
trial e persoas que se dirixen cara a praia de Ar-
teixo.
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Marifas Corunesas prepara unha experien-
cia de astroturismo para vivir a ecllpse so-
lar ;

Mirar o ceo para poner en valor o territorio.
Baixo esa premisa, a-Reserva de Biosfera Ma-
rinas Corufiesas presentou, nun acto celebra-
.do no Pazo de lllobre de Betanzos, a sua pro-
posta de experiencias de astroturismo que se
desenvol\_/eré “este veran coa -eclipse solar
como principal atractivo, O acto central do dia
da eclipse, 0 12 de agosto, tera lugar en Miio,
no Parque das. ldades, de acordo co Concello.
Habera pantallas xigantes para seguir todas
as fases da eclipse sen riscos, telescopios
solares, puntos de observaciéon supervisa-
dos, explicaciéns técnicas a cargo de monito-
res Starlight en cada momento clave, incluindo

a entrega de lentes homologadas. Mais Info

A lei confirmao: multas de ata 750 eu-
ros por usar altofalantes ou acudir co
teu can as praias da Coruna

Coa tempada de praias na Corufa aplicase a
Ordenanza para o uso racional e sostible dos
areais da cidade. Esta normativa establece que
infraccidons se consideran leves, graves e moi
graves, asi como as sancions econdmicas co-
rrespondentes en cada caso.

A cidade conta con seis praias urbanas e pe-

quenas calas que ofrecen opcions para todos os
gustos. A Ordenanza para o uso racional e sosti-
ble dos areais da-cidade prohibe "ouso de dis-
positivos sonoros de- calquera tipo (altofalan-
tes, radios, instrumentos musicais, etc:) de ferma
que produzan ruidos que resulten molestos ao

resto das persoas usuarias".
F Mais Info


https://coruna365.es/cultura/marinas-corunesas-prepara-una-experiencia-de-astroturismo-para-vivir-el-eclipse-solar-20260718-0713/
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20260627/ley-confirma-multas-euros-usar-altavoces-acudir-perro-playas-coruna-trt/1003744286710_0.html
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20260714/arteixo-inicia-obras-nueva-senda-peatonal-ciclista-avenida-da-praia/1003744320780_0.html

Europa arde antes de tempo: o lume xa
suma 126.328 hectareas queimadas na
UE :

air

Columnas de fume sobre a Costa Brava, unha nube
toxica sobre Saldnica, 10.000 evacuados no sur de
Francia e ata o Tour de Francia obrigado a-rodar sen
publico: o sur de Europa entrou en xullo envolvido‘en
chamas. Os grandes incendios forestais simultaneos
declarados en Portugal, Espana; Francia e Grecia
arrasaron mais. de 17.000 hectareas en apenas uns
dias, en pleha escalada das temperaturas.

Segundo o Sistema Europeo de Informacién sobre
Incendios Forestais (EFFIS), do programa Coperni-
cus, entre o 1 de xaneiro e o 1 de xullo de 2026 arde-
ron 126.328 hectareas na Union Europea; 1,4 veces
a superficie queimada no mesmo periodo de 2025,
cando o-balance era de 88.440 hectareas.
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Un de cada catro espanois deixa de re-
ciclar vidro durante as vacacions: o
reto ambiental do veran

O aumento_do turismo e o cambio de -rutinas
provocan-unha caida na reciclaxe de envases
de vidro precisamente na época do ano con mai-
or xeracion‘de residuos. '

Segundo un estudo elaborado por Ecovidrio,
cerca do 27% dos espanois reconece que dei-
xa de reciclar envases de vidro durante as
suas vacacions, unha situacién que preocupa
especialmente porque 0os meses estivais concen-
tran ao redor do 30% de todos os residuos de
envases de vidro dun s6 uso xerados ao lon-
go do ano. - " =l

Por que se recicla menos cando estamos de
vacacions?. O principal obstaculo € o descoie-
cemento da localizacion dos contedores, sina-
lado por un 38% de quen abandona temporal-
mente este habito. A iso sumase a falta de espa-
zo dispoiiible en moitos aloxamentos vacacio-
nais, especialmente apartamentos ou vivendas
de reducido tamario, asi como a circunstancia de
aloxarse en hoteis onde a xestion dos residuos
- depende do propio establecemento.
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hO Artico profundo revela especies

nunca vistas e sorprende aos cientifi-
cos *

O Artico profundo revela especies nunca vis-

tas nun dos descubrimentos cientificos mais.
fascinantes dos ultimos anos. Unha expedicion

internacional liderada por investigadores ma-

rinos explorou rexions do océano que xamais

foran observadas directamente por seres huma-
nos, sacando a luz ecosistemas practicamente

intactos e organismos que poderian ser comple-

tamente novés para a ciencia.

O mais sorprendente € que estes achados pro-
ducironse en pleno século XXI, cando parecia
que gran parte do planeta xa fora cartografiada.
Con todo,-0 Articp profundo revela especies nun-
ca vistas e demostra que os océanos seguen
gardando. alguns dos maiores segredos bio-

~loxicos da Terra.

Grazas ao uso dun avanzado vehiculo submari-
no operado remotamente (ROV), os investigado-
res lograron descender ata os 3.000 metros de
profundidade, permitindo observar por primeira
vez paisaxes submarinas que permaneceran
ocultos durante millons'de anos. R

As imaxes obtidas mostran montes submarinos,
comunidades bioldxicas descofiecidas e estrutu-
ras xeoloxicas extraordinarias que amplian signi-
ficativamente o cofiecemento actual sobre .os
ecosistemas polares profundos.
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Sabias que... &l
A aparicion en Oporto da araha re
(Loxosceles laeta) acendeu as alarmas
pertos neste tipo de especies. Coneci
como arana de recuncho, é orixinaria de
América do Sur e esta amplamente distribuida‘
en paises como Chile, Peru, Arxentina ou Brasil. g

Tratase dunha arafia de habitos discretos, xa
que trata de evitar a luz, ocultase en gr
redes, teitos e espazos pouco accesibles, e

nas se deixa ver durante o dia. Mais |nf02
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https://www.20minutos.es/ciencia/hallan-por-primera-vez-peninsula-una-peligrosa-arana-con-veneno-necrotizante_7009254_0.html
https://www.ecoticias.com/naturaleza/el-artico-profundo-revela-especies-nunca-vistas
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/reciclaje-de-vidrio-cae-en-vacaciones-verano.asp
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/europa-arde-antes-tiempo-fuego-ya-suma-126328-hectareas-quemadas-en-ue_17039_102.html

edientes: 2 ovos, 100 g farifia, 80 ml leite,
rmento en po, 4 anchoas, 10 g alcaparras,
150'g olivas verdes sen 6so, crema de vinagre,
cilantro, manteiga, aceite de oliva, vinagre, sal.

Rompemos os ovos e batémolos, agora enga-
dimoslle o leite, o sal e o fermento. Mesturamos
todo ben e engadimos a farina. Mesturamolo
ata que sexa homoxénea e deixamos repousar
tapado.

Engraxamos unha tixola, collemos un pouco da
mestura e botamola a tixola, cando se douren
un pouco os bordos damoslle a volta-e asi con
todas. Para o paté pofiemos nun vaso de ba-
tedor as olivas, as. alcaparras, un chorro+de
aceite, unhas follas de coandro, sal e unhas
pingas de vinagre. Tritlrar ata ter textura de

pate.’
Mais Info

Os expertos en climatizacion coinci-
den: estes son os 5 aparellos que de-
bes desconectar durante as ondas de
calor este veran

Cando chega unha onda de calor, case todo o
mundo pensa en beber auga, baixar persianas
e evitar a rua nas horas centrais. Pero hai outro
detalle que adoita pasar desapercibido dentro-
de casa. Alguns aparellos seguen consumin-
do electricidade ainda que parezan apagados,

€ ese consumo tamen acaba en forma de ca-
lor. -

Non falamos de desenchufar a heveira nin de
apagar o ventilador cando o necesitas. A clave
esta en localizar eses dispositivos. peque-
nos, cargadores,-luces e equipos que non
achegan nada nese momento, pero, seguen
quentando a habitacion aos poucos En ple-
na subida de temperaturas, cada grao conta.

Unha consola en repouso, un computador

acendido durante horas ou unha lampada anti-
ga poden parecerpouca cousa por separado,
‘pero xuntos suman calor; gasto e mais traballo
para o aire acondicionado.

[ Mais Info
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Como pode afectarche o fume dos
incendios: risgos e como protexerte

Lonxe de ser unha substancia homoxénea, o
fume dos incendios € unha mestura de gases,
particulas solidas-e vapor de auga que se libe-
ra durante a combustién. Ademais, contén res-
tos microscopicos do material que se queima,
0 que o converte nun perigo non s6 para a
saude senon tameén para o medio ambiente.
A sua cor e densidade varian segundo o tipo
de lume, a cantidade de osixeno e os materiais
implicados.

O tipo de fume tamén varia segundo_é material
que se estea' queimando. Asi, mentres a ma-
deira e a vexetacién producen un fume gris ou
branco con. predominio de vapor de auga, cin-

zas e particulas finas, os plasticos, pneu-

maticos -ou produtos quimicos, liberan ao
queimarse un fume: negro e espeso, rico en
feluxe e compostos altamente tdxicos, como
dioxinas ou monodxido de carbono. Os incen-
dios industriais son os mais perigosos, xa que
liberan mesturas de metais pesados e gases
corrosivos que poden afectar gravemente a
saude mesmo a baixas concentracions.

Mais Info

Sistemas de proxeccion: estas son
as alternativas da observacion direc-
ta durante a eclipse total

Galicia sera escenario do evento astrondmico
do ano en menos dun mes: a eclipse total de
Sol do 12 de agosto. Con este motivo, o Cole-
xio Oficial de Opticos Optometristas galego

presenta unha campafa con recomendacions

para poder desfrutar deste fenémeno de for-
ma segura, con especial fincapé. na vision.
Neste escenario, as lentes de eclipse con certi-
ficacion 1ISO 12312-2:2015 son imprescindibles
para a sua observacion e, entre as adverten-
cias mais relevantes, nunca se debe mirar o
Sol directamente, mesmo se esta nubrado ou
se ve débil, e non se deben empregar en nin-
gun momento lentes de sol convencionais,

ainda que sexan moi escuras.
; Mais Info



https://www.20minutos.es/salud/como-afecta-humo-incendio-fuego-peligro-protegerse-riesgo_6233122_0.html
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/los-expertos-en-climatizacion-coinciden-estos-son-los-5-aparatos-que-debes-desconectar-durante-las-olas-de-calor-este-verano
https://comedelahuerta.com/tortitas-con-pate/
https://www.gciencia.com/ceos/sistemas-de-proxeccion-estas-son-as-alternativas-da-observacion-directa-durante-a-eclipse-total/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1

% Slduo Cero’

O pulmc’)n verde de Madrid inicia unha transfor-
macion sen precedentes. O Concello da capital
puxo en marcha un ambicioso plan para conver-
ter o Pargue. do Bo-Retiro no primeiro espazo

histérico do continente certificado como ‘Resi-.

duo Cero’. O obxectivo é drastico: lograr que,
para o ano 2027, polo menos o 90% dos refuga-
llos xerados nas suas 118 hectareas valoricen-
se ou'tefian unha segunda vida, evitando asi
que terminen na entulleira.

O Retiro recibe uns 20 milléns de visitantes
anuais que xeran mais de 2.700 toneladas de
residuos. Con todo, o sistema vixente é inefi-
ciente: 0 95,4% dese- lixo acaba na «fraccién
resto». A razon principal € que as case mil pa-
peleiras do parque non permiten a separacion
en orixe, o que condena a entulleira mesmo a
materiais que poderian reciclarse:

Mais Info

A Generalitat Valenciana destina mais
de 50 milléns a infraestruturas verdes
para reforzar a resiliencia de Alacante

A Generalitat Valenciana investira mais de .50
milléns de euros no desenvolvemento de infra-
estruturas de proteccion baseadas na natureza
para aumentar a resiliencia da provincia de
Alacante fronte-a fenémenos meteoroloxicos
extremos._As actugcions forman parte da pri-
meira fase do plan de rexeneracion territorial
impulsado polo Consell e inclien proxectos na
Vega Baixa, o corredor verde do rio Monnegre e
o futuro parque fluvial de Mutxamel.

Mais Info
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Talayuela impulsa unha planta so-
lar hibrida con baterias de almace-
namento autorizada polo MITECO

Talayuela impulsa unha planta solar. hibri-
da con baterias de almacenamento despois
de que o Ministerio para a Transicion Eco-
l6xica e o Reto Demografico (MITECO) au-
torizase a construcion do sistema Talayue-
la Il BESS, unha infraestrutura déstinada a
aumentar a capacidade de xestién da ener-
Xia renovable xerada na planta fotovoltaica
Xa operativa nesta localidade cacerena.

A incorporacién do sistema de almacena-
mento permitira aproveitar mellor a pro-
ducién solar, incrementar a estabilidade da
subministracion eléctrica e reforzar o papel
de Estremadura’'como un dos principais te-
rritorios produtores de enerxia renovable en
Espania.

Mais |nfo

AXENDA AMBIENTAL

>  Rede de Refuxios Climaticos de

Euskadi. Criterios técnicos para
-entidades locais. A publicacion
Rede de refuxios climaticos “de

Euskadi. Criterios técnicos para enti-
dades locais™ ofrece unha guia practi-
ca e metodoldxica para que os muni-
* cipios desefen e pofian en marcha
redes’ de -espazos urbanos capaces
de protexer & poboacion fronte aos

efectos da calor extrema.  Mais Infa
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https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/retiro-residuo-cero-madrid-2027.asp
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026

	- 1 -
	

