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Estes “son os mellores lugares da
Coruina para ver a eclipse de sol do 12
de agosto e os que debes evitar

Faltan duas semanas para gozar dun dos
fendmenos astronémicos . mais esperados do
século: A Corufa atépase dentro da franxa de
totalidade da eclipse, o que a converte nun dos
lugares privilexiados para contemplar este acon-
tecemento. '

Entre os mellores puntos para observalo desta-
can as praias de Riazor e Orzan, asi como es-

pazos elévados e despexados como o Monte de

San Pedro. Non':sera posible facelo desde a
.zona da Torre de Hércules nin desde as illas de
San Pedro, xa que o Concello decidiu preservar o

seu alto valor natural e patrimonial.
i Mais Info
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Ao noroeste da provincia da Coruiia e.a uns
60 quilémetros 'de Santiago de Compostela,

Betanzos é un dos pobos mais bonitos das:

Rias Altas: O municipio atopase sobre un
outeiro dunha peninsula que ve unirse aos
rios Mendo. e Mandéo para formar a ria de
Betanzos.

Un dos plans que facer en Betanzos mais
agradables é pasear polo leito do rio Man-
deo e ver os moitos barcos que hai, algins
deles acondicionados como bares ou locais de
lecer. '

Ao estar no corazon da Reserva da Biosfera
Marifias Corunesas e Terras. do Mandeo e
cerca do Parque Natural As Fragas de Eume,
a contorna natural de Betanzos é especta-
cular.

O Goberno habilita refuxios climaticos
en edificios publicos da Administra-
cion Xeral do Estado en Galicia

O delegado do Gobierno en Galicia, Pedro Blan-
co, destacou a‘posta en marcha por parte do
Gobierno de Espafia da Rede Nacional de Re-
fuxioes Climaticos, unha iniciativa destinada a
reforzar a proteccion da cidadania fronte aos
efectos do cambio climatico e, especialmente,
fronte aos episodios de calor extrema. .;Tamén

- explicou que a Administracion Xeral do Estado

pofiera ao dispor da cidadania en Galicia un total
de catro edificios publicos, concretamente as
Subdelegaciéns do Gobierno na Coruia,
Lugo e Ourense, asi como a Oficina de Estran-
xeiria en Vigo (rua Tedfilo Llorente), que funcio-
naran como refuxios climaticos durante os episo-
ios de temperaturas extremas.
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https://acorunaxa.com/es/news/el-gobierno-habilita-refugios-climaticos-en-edificios-publicos-de-la-administracion-general-del-estado-en-galicia/130286/
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20260729/mejores-lugares-coruna-ver-eclipse-sol-agosto-debes-evitar-trt/1003744336156_0.html

O 84% dos edificios europeos carece
da sombra necesaria para frear a calor

Cando aperta a calor, un parque frondoso a tres

mazas non serve de moito para refrescar un blo-
que de pisos rodeado de asfalto. Detras desa
intuicion hai agora un dato contundente: unha
analise de 5,5 millons de edificios en 25"'gran-
des cidades europeas revelou que mais do 80%
dos fogares e lugares de traballo -non tefien preto
a cobertura de arbores que a ciencia considera
necesaria para combater a calor extrema.

O traballo do Centro de Investigacion Urbana da
Universidade RMIT (Australia), cartografiou a
sombrararborea.nun radio de 60 metros ao redor
de cada edificio en Francia, Espana, ltalia, Ale-
mafa, Portugal, Grecia e o Reino Unido. O resul-
tado é contundente: o 84% das construcions que-
da por baixo do limiar do 30% de cobertura vexe-
tal proxima que a literatura cientifica sinala como
clave para frear o efecto'illa de calor.
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Os incendios forestais agravanse en
América do Norte e ameazan a Europa
e América Latina g

Os servizos de erﬁer:xencia do Canada, Estados
Unidos, a Unién Europea e varios paises latinoa-
mericanos afrontan a mediados de xullo de 2026
unha elevada actividade de incendios fores-
tais ou”preparanse para a fase mais perigosa
das suas respectivas tempadas. A combinacion
de calor, falta de choivas, tormentas e vexetacion
seca incrementou o risco de novos focos e ele-
vou a presidn sobre os recursos de extincion.
. - L

Os balances dispofibles non permiten' afirmar
que 2026 sexa xa o peor ano mundial de in-
cendios: As cifras tampouco son directamente
comparables porque cada organismo aplica me-
todoloxias, superficies minimas.e critérios distin-
tos, pero mostran unha coincidencia preocupan-
te: América do Norte rexistra unha forte esca-
lada, Eutopa mantense por encima da sua media
e varias rexions latinoamericanas entran no seu
. periodo seco. i '
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hCidade's'que dixiren o seu propio lixo:

asi funciona o auxe das plantas de bio-
gas urbanas

Baixo as cidades mais modernas de Europa es-
tase librando unha silenciosa revolucion. As’
plantas de biogas urbanas estan a transformar
0 que tiramos cada dia —cascas de laranxa,
restos de comida, lodos de depuradora— en
enerxia capaz de quentar fogares ou mover au-*
tobuses. Soa a alquimia, pero € pura bioloxia: os
mesmas procesos que descompofien a materia
organica na natureza, replicados e. acelerados
dentro de grandes dixestores de aceiro. O que
antes era un problema que acababa en entullei-
ra convértese asi nun recurso. E as cidades,
esas maquinas de consumo insaciable, empe-
zan a aprender algo que o0s ecosistemas levan
millons de anos practicando:: que os residuos

duns son o combustible doutros.

Imaxina un estomago xigante. Iso é, en esencia,
0 que ocorre dentro dun dixestor.anaerobio: un
gran deposito hermético onde milléns de micro-
organismos pofiense a traballar sobre os restos
organicos que refugamos a diario, desde os pou-
sos do café ata as cascas de froita ou os restos
de comida do prato.
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Sabias que

Coa primavera avanzada e o veran N
balcon andaluz volve ter un inimigo co
Moito sol, aire quente e macetas que

antes de que acabe o dia. Nese escenario, 0
xasmin gafna forza como unha das mellores
opcidns para balcons e terrazas con moito horas
de luz. Non fai milagres, pero si reune tres cali-
dades moi buscadas en Andalucia. P
soporta ben os espazos calidos se ten unha

ceta adecuada, drenaxe e unha rega ben feita
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https://www.ecoticias.com/naturaleza/pocos-la-conocen-pero-esta-planta-trepadora-apenas-necesita-cuidados-y-es-la-que-tienen-todas-las-abuelas-andaluzas-en-sus-terrazas-por-su-resistencia-al-sol
https://www.ambientum.com/ambientum/residuos/plantas-biogas-urbanas-residuos-energia.asp
https://www.ecoavant.com/medio-ambiente/incendios-forestales-se-agravan-en-norteamerica-amenazan-europa-america-latina_17100_102.html
https://www.ecoavant.com/sostenibilidad/84-edificios-europeos-carece-sombra-necesaria-frenar-calor_16995_102.html

coliflor ecoléxica mediana, 8 dentes de allo eco-
l6xico, 100 g de queixo parmesano relado, 150
ml de auga, 1 cullerada de sal marifio, pementa
negra moida, 1 cullerada de aceite de oliva, 300
g de atun enlatado (preferiblemente en”aceite
de oliva), 200 g de.xudias ecoldxicas, ‘queixo
relado, cebolifio a gusto, follas de albafega.

Envolva en papel de aluminio os dentes de allg
ecoldxico. enteiros e pelados, apenas ‘sazona-
dos cun pouco de aceite de oliva e enfornar a
200 °C-durante 30 minutos. Mentres limpe a
coliflor, dividaa nas suas flores e cocifiar en
auga fervendo por 10 minutos. Gardar 150 ml
da auga de coccién que se colocaran na ba-
tedora xunto coa coliflor, o sal marifio, os allos
ecoldxicos, 0 queixo parmesano e a pementa.
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Como defendernos dos mosquitos:

que funciona e que non contra esta

praga estival

Os animais que matan a mais persoas non son
as serpes, con 100.000 mortes ao ano, ou nin

sequera os propios humanos, que anualmente.

poden aniquilar a 600.000 dos seus semellan-
tes; senon_algo tan fraxil e insignificante como
un mosquito. Estes insectos transmiten unhas

78 enfermidades que segundo algunhas estima-

cions causan cada ano ata un mﬂJon de mortes,
600 000 delas por malaria.

Ainda que un mosquito sexa doado de esma-
gar, sabemos ou dificil que é*librarnos do acoso
destes insectos cuxa estratexia para rastrexar
e localizar as suas vitimas, neste caso nos, é
“fastidiesamente rufa”, en palabras dun-grupo
de investigadores de EEUU. E a sua ameaza

non vai facer senén aumentar, debido'a que ou

cambio climatico.facilita a expansjon de mos-
.quitos tropicais e as suas infeccions aos paises
tépedos, incluindo Espaiia.
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Quen-debe pagar por eliminar os mi-
crocontamina%ntes da auga?

Durante as ultimas décadas, a depuracion de
augas residuais foi unha das grandes historias
de éxito ambiental en Espafia. A Directiva eu-
ropea sobre tratamento de augas residuais
urbanas de 1991 supuxo a construcion de
miles de quilédmetros de redes de sanea-
mento € centos de estacions depuradoras, o
que mellorou notablemente a calidade da auga
en rios, lagos e augas costeiras. Actualmente,
ao ‘redor do 95% da poboacién espaiiola
dispén deses servizos. '

As depuradoras que transformaron a calidade
das augas do continente europeo foron de-
sefiadas para resolver os problemas ambien-

‘tais que preocupaban a finais do século XX.

Entre eles, a contaminaciéon organica, os
sélidos en suspension ou o exceso de nu-
trientes. Con todo, hoxe o desafio € diferente.
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O consumo de alimentos ecoloxicos
transforma os habitos e redefine a
forma de comprar e alimentarse

O consumo de. alimentos ecoléxicos trans-
forma os habitos e redefine a forma de com-
prar e alimentarse. Tanto é asi que experimen-
tou un crecemento significativo nas Ultimas
décadas. Este fendmeno responde a unha
maior conciencia sobre a saude, a sustentabili-

‘dade ambiental e o benestar animal, e influiu

na forma.en que a sociedade percibe a alimen-
tacion.e a producion de alimentos:

Os alimentos ecoloxicos son aqueles que se
producen seguindo prInCIpIOS de agricultu-
ra organica, sen o uso de pest|C|das fertilizan-
tes sintéticos, organismos xeneticamente mo-
dificados (OGM), antibiéticos ou hormonas de
crecemento. : pi

" Mais Info



https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/210071_receta-ecologica-eco-bio-fetuccini-integrales-salsa-ligera-ajo-coliflor
https://www.ecoticias.com/alimentos-ecologicos/el-consumo-de-alimentos-ecologicos-transforma-los-habitos
https://www.retema.es/actualidad/quien-debe-pagar-por-eliminar-los-microcontaminantes-del-agua
https://www.gciencia.com/perspectivas/como-defendernos-dos-mosquitos-que-funciona-e-que-non-contra-esta-praga-estival/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1

A Axencia Catala da auga (ACA) resolveu
unha nova convocatoria de axudas para o man-
temento e a conservacion de leitos en zonas
urbanas, ‘cun investimento préximo aos 9 mi-

llons de-euros e-un total de 384 actuacions’

subvencionadas.

Os traballos permitiran intervir en mais de 266
quiléometros de leitos fluviais co obxectivo de
reducir o risco de inundacién nos municipios e
mellorar a’.capacidade de desaugadoiro dos
rios. As actuacions incluiran a retirada de yexe-
tacion invasora, a redistribucion de gravas e se-
dimentos que dificulten o paso da auga e outros
laberes de conservacion destinadas a evitar
obstrucions nos leitos urbanos.
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Madrid inicia a construcion dun novo
xardin vertical de 2.800 m? na M-30 a
altura de Ventas

O Concello de Madrid, a través de Madrid Rua
30, comezou as obras para a instalacion dun
novo xardin vertical na M-30, a altuta da ponte
de Vendas. A actuacion supofiera a creaciéon de
2.834 metros cadrados de superficie vexetal
distribuidos ao longo dun tramo de 400 metros.

A fachada -vexetal estara formada par modulos
con capacidade para 36 plantas, desefados
para cultivos semihidroponicos e fixados sobre
unha estrutura metalica. O eonxunto contara cun
depdsito -principal de 65.000 litros, suficiente
para manter a rega durante tres dias‘en caso de
interrupcién da subministracion.
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Euskadi impulsa barcos eléctricos
solares para liderar a mobilidade
maritima sostible en Europa

Euskadi impulsa barcos eléctricos solares
para liderar a mobilidade maritima sosti-
ble en Europa. Nos ultimos anos, a concien-
cia ambiental -e a necesidade de reducir as
emisions de gases de efecto invernadoiro
levaron a unha transformacion profunda en
diferentes. sectores industriais, incluido o
maritimo.

Este proxecto pioneiro responde a crecen-
te demanda de solucidns ecoldxicas que
permitan manter a actividade maritima, fun-
damental para a economia vasca, sen com-
prometef o medio ambiente. A iniciativa
combina tecnoloxias de enerxia renovable,
desefno  naval innovador e politicas publicas
comprometidas coa sustentabilidade, crean-
do un modelo que pode servir de exemplo a
nivel continental.
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AXENDA AMBIENTAL

»-. Encontro Global sobre Valoriza-
cion Enerxética. O+-Ill AEVERSU
-Summit configurase asi como espazo
de dialogo e cofilecemento onde ex-
pertos .nacionais e internacionais
compartiran tendencias, casos de
exito e innovacion aplicada para
avanzar cara a un modelo-enerxético
e de xestion de residuos mais sosti-

ble e eficiente. Mais Info
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Servizo de Desenvolvemento Territorial, Sectores Produtlvos, Emprego Sostlble e Transicion Ecoloxma ;
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https://summit.aeversu.org/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.ecoticias.com/movilidad-electrica/euskadi-impulsa-barcos-electricos-solares
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/Comienzan-los-trabajos-de-instalacion-de-los-nuevos-jardines-verticales-de-la-M-30-a-la-altura-de-Ventas/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c1b87d82a77af910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://www.retema.es/actualidad/cataluna-destina-cerca-de-9-millones-adecuar-266-kilometros-de-cauces-urbanos
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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