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Morouzos,  en  Ortigueira:  unha  das  augas  máis 
cálidas do norte

A Praia de Morouzos é un impresionante areal virxe 
de  aproximadamente  2,8  quilómetros  de  lonxitude 
situado no municipio de Ortigueira, dentro do espa-
zo natural  protexido da ZEPA Ría de Ortigueira e 
Ladrido.

Destaca polo seu excepcional complexo de dunas e 
un fermoso piñeiral lindeiro que conta cunha área 
recreativa equipada con mesas, grellas e duchas A 
praia  de  Morouzos  volveu  situarse  entre  as  máis 
tépedas  da  provincia,  alcanzando  temperaturas 
próximas aos 22,5 graos durante agosto. Este areal, 
rodeado  de  piñeirais  e  con  ambiente  familiar, 
destaca ademais polos seus servizos, zonas de píc-
nic e amplas áreas de descanso, o que a converte 
nunha das favoritas para pasar o día completo. 

Semana  Europea  da  Mobilidade  da 
Coruña: roteiros, sorteo de bicicletas e 
un día sen coches

O Concello da Coruña celebrou do 16 ao 22 de 
setembro unha nova edición da  Semana Euro-
pea da Mobilidade (SEM), cunha ampla axenda 
de actividades para todos os públicos. O punto 
neurálxico das celebracións situouse na praza de 
Tabacos co  obxectivo de achegar  á cidadanía 
alternativas cómodas, accesibles e seguras para 
os seus desprazamentos a pé, en bicicleta ou en 
transporte público.

Durante  toda  a  semana,  a  praza  de  Tabacos 
contou cun espazo dotado de carpas informati-
vas,  exposicións,  unha ortofoto xigante para 
observar a configuración urbana da Coruña e un 
xadrez de tres por tres metros  construído con 
rodas recicladas.                                       Máis Info

'O mar empeza aquí', a nova campaña 
de  Malpica  para  a  protección  do  seu 
litoral

O Concello de Malpica de Bergantiños, a través 
da  Concellería  de  Medio  Ambiente,  presenta 
unha nova iniciativa para reforzar a protección do 
litoral: o proxecto 'O mar empeza aquí'. Trátase 
dunha campaña que pretende facer visible a re-
lación directa entre o que sucede nas rúas e a 
conservación do medio mariño.  A iniciativa nace 
coa idea de que "o mar non comeza nas rúas". 
Por este motivo, procederán á marcaxe de su-
midoiros e sumidoiros de augas pluviais con 
mensaxes ambientais visibles que recorden á 
veciñanza e visitantes que os residuos abando-
nados na vía pública poden ser arrastrados pola 
choiva  a  través  da  rede  de  drenaxe  e  acabar 
chegando aos cursos de auga, ás praias e final-
mente ao océano.                                        Máis Info
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https://diariodebergantinos.elidealgallego.com/bergantinos/2026-09-17/o-mar-empeza-aqui-a-nova-campana-de-malpica-para-a-proteccion-do-seu-litoral-879740.html
https://coruna365.es/movilidad/semana-europea-de-la-movilidad-de-a-coruna-rutas-sorteo-de-bicicletas-y-un-dia-sin-coches-20260914-1605/


 

Sabías que…
Durante  décadas,  as  pedras que  camiñan  do 
Val  da Morte  foron un deses misterios  que a 
ciencia miraba de esguello, sen saber moi ben 
que dicir. No fondo seco dun lago chamado Ra-
cetrack Praia, decenas de rocas errantes —al-
gunhas cun peso considerable— deixaban  sur-
cos no barro endurecido, coma se decidirían dar 
un  paseo nocturno. Ninguén as vira moverse. 
Ningunha cámara as  collera  en acción.  E con 
todo, alí estaban as pegadas, imposibles de ig-
norar.                                             Máis Info

              

Os ríos do planeta encadean sete anos 
de  caudais  anómalos  mentres  di-
minúen as reservas de auga doce

O ciclo global da auga mostra sinais persistentes de 
desequilibrio. 2025 foi un dos anos máis secos das 
últimas  tres  décadas  para  os  caudais  fluviais, 
mentres as reservas de auga almacenadas nos conti-
nentes manteñen unha tendencia descendente e os 
glaciares continúan perdendo masa en todas as gran-
des rexións do planeta.

Son algunhas das principais conclusións do State of 
Global Water Resources 2025 que analiza o conxun-
to do ciclo hidrolóxico a partir de variables como os 
caudais  dos ríos,  as  augas subterráneas,  a  evapo-
transpiración, o almacenamento terrestre, a neve e o 
xeo.  O diagnóstico mostra  un  sistema cada vez 
máis irregular. Durante os últimos sete anos, os ríos 
con  caudais  considerados  normais  foron  minoría, 
mentres as reservas que tradicionalmente amortecían 
os períodos secos —como acuíferos, glaciares e neve 
estacional— mostran sinais  de esgotamento en nu-
merosas rexións.

Máis Info

Día  Mundial  Contra  o  Monocultivo  de 
Árbores 2026

O  21 de setembro é o Día Mundial Contra o 
Monocultivo de Árbores 2026, unha reivindica-
ción de suma importancia ante o avance do cam-
bio  climático.  En  todo  o  mundo  contemplamos 
como os bosques desaparecen para dar paso a 
monocultivos intensivos que degradan o territorio 
fértil e secan as reservas hídricas alá onde este-
an. En España, un exemplo claro son as planta-
cións de aguacate que están a deixar sen auga 
a provincia de Málaga.

Este día é un faro para a defensa da biodiversi-
dade mundial e a  conservación da natureza. 
Os  monocultivos  de  árbores  non  só  afectan  o 
chan; en África puidose comprobar como varias 
especies enfróntanse agora á extinción por culpa 
da deforestación sen control para as plantacións 
de  palma.  É  hora  de  esixir  políticas  agrarias 
sostibles e deixar de beneficiar aos multimillona-
rios de sempre. 

Máis Info

Ríos secos non son ríos sen vida: un 
proxecto estuda o seu funcionamento 
en España

Un  proxecto  de  investigación  impulsado  por 
científicos españois trata de demostrar a impor-
tancia dos ríos que pasan gran parte do ano sen 
levar auga e permanecen secos durante longos 
períodos. Aínda que inicialmente poida pare-
cer que se trata de leitos sen vida, o certo 
que seguen albergando unha importante bio-
diversidade. DRY-Guadalmed  é  a  iniciativa 
abordada para investigar esta situación.

Trátase dun proxecto liderado pola Universidade 
Complutense de Madrid, a Universidade de Bar-
celona e o Instituto de Investigación e Tecnolo-
xía  Agroalimentarias  (IRTA-A  Ràpita).  O  seu 
obxectivo é  transformar a  forma en que se 
avalía o estado ecolóxico dos ríos mediterrá-
neos durante  a  súa  fase  seca,  de  modo  que 
esta análise sexa máis rigoroso.

«Un río seco non é un río morto», é un ecosis-
tema que segue funcionando e que «deixa de 
ser  un  ecosistema  acuático para  converterse 
nun ecosistema terrestre tamén moi dinámico».

Máis Info
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https://www.ambientum.com/ambientum/curiosidades/rocas-errantes-valle-de-la-muerte.asp
https://www.ecoticias.com/medio-ambiente/dia-mundial-contra-el-monocultivo-de-arboles-2026
https://www.retema.es/actualidad/los-rios-del-planeta-encadenan-siete-anos-de-caudales-anomalos-mientras-disminuyen-las
https://amp.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20260916/rios-secos-son-rios-vida-134332838
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A danza das abellas: o mapa secreto 
que bailan para atopar flores

A danza das abellas é un dos grandes prodi-
xios do mundo animal: un sistema de comuni-
cación tan preciso que permite a unha explora-
dora transmitir ás súas compañeiras a  locali-
zación exacta dun campo de flores a qui-
lómetros de distancia,  sen pronunciar  unha 
soa palabra. Imaxina ser capaz de explicarlle a 
alguén como chegar a un lugar concreto usan-
do unicamente o movemento do teu corpo du-
rante uns poucos segundos. Iso é exactamente 
o que fai a  abella melífera cada vez que re-
gresa á colmea con boas noticias. O que a pri-
meira ollada parece un revoar caótico sobre o 
panal é, en realidade, unha linguaxe sofistica-
da que leva millóns de anos perfeccionándose 
e que a ciencia tardou décadas en descifrar.

Máis Info

Como de sostibles son os bioplásti-
cos?

Aínda que os  plásticos resultan  sumamente 
útiles  polas  súas  propiedades,  os  seus  resi-
duos representan  un  grave  problema  pola 
contaminación que producen, xa que non se 
degradan no medio ambiente e a súa reciclaxe 
é aínda insuficiente. Por iso estanse buscando 
alternativas  a  estes  materiais  cun menor  im-
pacto ambiental.

Unha delas son os bioplásticos, unha serie de 
polímeros con propiedades similares aos plás-
ticos (en termos de durabilidade e resistencia), 
pero que, a diferenza deles, obtéñense a partir 
de materias primas biolóxicas e non a partir 
de combustibles fósiles. Na última década ace-
lerouse o seu desenvolvemento debido a va-
rios factores.  Por unha banda,  puxéronse en 
marcha  políticas ambientais encamiñadas a 
reducir a  dependencia  de  materias  primas 
fósiles  e  promover a  utilización  de  materias 
primas renovables. Doutra banda,  ao requirir 
menos  enerxía  para  a  súa  fabricación,  su-
poñen unha redución da emisión de gases de 
efecto invernadoiro... 

Máis Info

RECEITA ECOLÓXICA: Pota xitana

Ingredientes: 300 g de garavanzos cocidos, ½ 
kg de patacas, 250 g de xudías verdes, 300 g 
de cabaza, 1 tomate maduro, 1 cebola peque-
na,  aceite  de oliva  virxe extras,  auga filtrada, 
sal, pemento afumado en po, 6 febras de aza-
frán , unhas follas de menta seca.

Colocar os garavanzos secos en remollo, desde 
a véspera,  cun chisco de sal (durante  polo me-
nos unhas 8 horas). Lavar e escorrer os gara-
vanzos.

Nunha pota grande poñer os garavanzos cuber-
tos con dous dedos de auga e cocer durante 
uns tres cuartos de hora ou unha hora ou máis.
Colocar e mesturar cos garavanzos xa cocidos, 
a pataca e a cabaza limpa e partida cun chisco 
xeneroso de sal.  Cubrir xusto con auga e co-
ciñar a lume medio suave, tapado, durante uns 
20 minutos ata que a pataca e a cabaza estean 
cocidas “ao dente”. 

Máis Info

A España rural queda sen transporte 
público  útil:  afecta  xa  ao  53,3% dos 
seus habitantes

Con motivo da Semana Europea da Mobilidade, 
Greenpeace  e  varios  expertos  na  materia 
lanzaron un informe en que advirten que a 
brecha do transporte afecta a case 6,9 mi-
llóns de persoas en España. Os números son 
alarmantes, pero quen peor parados saen son 
os  que  viven  en  zonas  rurais,  onde  case  o 
53,3% da poboación non conta cun servizo de 
transporte público útil e de calidade.

O informe sobre como  a España rural queda 
sen transporte público útil conta con 31 me-
didas para  dar  apoio  á  rede de  transporte 
público e facela accesible para todos. Entre as 
medidas máis importantes destaca a creación 
dun  abono único,  a  fixación duns estándares 
mínimos  de  frecuencia  nos  traxectos  e  máis 
servizos respondendo á alta demanda.

Máis Info

https://menudatierra.eco/receta/olla-gitana/
https://www.retema.es/actualidad/como-de-sostenibles-son-los-bioplasticos
https://www.ambientum.com/ambientum/biodiversidad/danza-de-las-abejas-lenguaje-secreto-colmena.asp
https://www.ecoticias.com/sostenibilidad/la-espana-rural-se-queda-sin-transporte-publico-util


 

Alacante copa as bandeiras verdes 
da sustentabilidade

Na provincia de Alacante, a súa costa, está 
no top de España polo seu clima envexable, 
os seus areais de postal e as cristalinas au-
gas das súas praias, tamén polo seu com-
promiso coa sustentabilidade. Os municipios 
alacantinos son os que máis bandeiras ver-
des atesouran, un recoñecemento promovi-
do por Ecovidrio e que premia a responsa-
bilidade  e  compromiso  coa  economía 
circular e a reciclaxe de vidro.

A campaña #MovimientoBanderasVerdes, 
cumpre  este  ano  a  súa  sexta  edición.  En 
total, nesta edición, máis de 2.100 estable-
cementos hostaleiros e 20 municipios da 
provincia  de  Alacante participaron  nesta 
iniciativa, na que Ecovidrio busca recoñecer 
o esforzo da hostalería local e o activismo 
dos municipios costeiros pola circularidade 
durante o verán,  en especial  no relativo á 
xestión correcta dos seus residuos.

Máis Info

Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial, Sectores Produtivos, Emprego Sostible e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

A Coruña inviste máis de 445.000 eu-
ros nun novo espazo lúdico e deporti-
vo en Visma

O  Concello  da  Coruña  comezou  as  obras 
para  transformar  o  parque  Adolfo  Suárez,  na 
contorna de San Pedro de Visma, coa creación 
dun novo espazo lúdico e deportivo. A actuación 
supón  un  investimento  de  máis  de  445.000 
euros e permitirá renovar e ampliar os equipa-
mentos de lecer  e actividade física nunha  su-
perficie superior aos 800 metros cadrados.

O proxecto  contempla  a  creación  de  novas 
áreas de xogo infantil con diferentes propos-
tas para os máis pequenos, ademais de zonas 
arborizadas  que  permitirán  xerar  espazos  de 
sombra.  Entre os elementos que se instalarán 
haberá unha estrutura con forma de avión e ou-
tra  destinada  á  superación  de  obstáculos,  co 
obxectivo de ofrecer alternativas de xogo para 
distintas idades.

Máis Info

Canarias prepara un marco único para 
regular a auga, as verteduras e a pro-
tección do dominio público hidráulico

Canarias avanza cara a unha revisión integral 
da súa regulación en materia de augas. O Go-
berno autonómico abriu a participación pública o 
novo  Regulamento  Integrado  do  Dominio 
Público Hidráulico de Canarias, que reunirá e 
actualizará nun único texto as disposicións so-
bre xestión e protección do dominio público hi-
dráulico,  aproveitamentos,  verteduras e réxime 
sancionador.

A iniciativa pretende substituír un marco norma-
tivo  actualmente  disperso,  articulado  principal-
mente a través de tres regulamentos aproba-
dos en 1993, 1994 e 2002, e adaptalo tanto ás 
necesidades  actuais  de  xestión  da  auga  nas 
illas como aos cambios introducidos pola norma-
tiva europea e ambiental.

Máis Info
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Ver Boletíns anteriores

➢ ‘Memoria do Camiño Norte de Pe-
regrinación non tramo orixinal Vi-
lalba-Betanzos’,  editado  pola  Fun-
dación Luís Monteagudo. Mapas dos 
séculos XVII, XVIII e XIX mostran un 
camiño que, desde Ribadeo, atrave-
saba  Mondoñedo  e  Vilalba  e  conti-
nuaba cara a Betanzos antes de en-
lazar  con  outros  itinerarios  cara  a 
Santiago.                                  Máis Info

https://www.elidealgallego.com/comarca/betanzos/2026-09-18/betanzos-vilalba-el-tramo-historico-del-camino-norte-que-pide-retorno-879694.html
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.informacion.es/medio-ambiente/2025/11/05/alicante-copa-banderas-verdes-sostenibilidad-bc-123375957.html
https://www.retema.es/actualidad/canarias-prepara-un-marco-unico-para-regular-el-agua-los-vertidos-y-la-proteccion-del
https://acorunaxa.com/es/news/mas-de-445-000-euros-para-transformar-el-parque-adolfo-suarez-con-un-nuevo-espacio-de-juego-y-deporte/134722/
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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