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Mugardos é un pobo pesqueiro situado na ría 
de Ferrol famoso pola súa gastronomía, espe-
cialmente polo  polbo á mugardesa. Destaca 
tamén  polas  súas  praias,  o  seu  pintoresco 
porto e  as  súas  casas  tradicionais  que  se 
aliñan en estreitas rúas. Entre os seus monu-
mentos máis destacados atópase o Castelo da 
Palma, unha fortaleza do século XVI situada 
nunha contorna natural  que ofrece vistas da 
ría.

Tamén se pode atopar a Igrexa de Santo Ju-
lián, un belo exemplo de arquitectura relixiosa 
galega. O paseo marítimo é outro dos atracti-
vos, ideal para unha camiñada relaxante men-
tres gozas do ambiente mariñeiro e a brisa do 
mar. 

A  Coruña  avanza  na  compostaxe  do-
méstica  con  75  solicitudes  para  os 
novos compostadores

O Concello  da  Coruña publicou  na  súa  páxina 
web a  listaxe  provisional  de  adxudicatarios 
dos 80 compostadores domésticos que pon ao 
dispor da cidadanía e das entidades co obxectivo 
de impulsar a separación dos residuos e facilitar 
a reciclaxe da materia orgánica.

A convocatoria recibiu un total de 75 solicitudes, 
entre as que se atopan as de 12 entidades e 63 
persoas físicas. No primeiro grupo figuran dúas 
asociacións e dez colexios públicos, mentres que 
entre os particulares predominan os adxudicata-
rios de hortos urbanos. Ademais, algúns dos soli-
citantes pediron máis dunha unidade.
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O Consorcio das Mariñas licita a com-
pra  de  novos  contedores  e  medios 
para incrementar a reciclaxe

O  Consorcio  das  Mariñas  continúa  coa  imple-
mentación do  quinto contedor e o impulso á 
reciclaxe  en  orixe. O  ente  supramunicipal  no 
que están incluídos os concellos de Culleredo, 
Cambre,  Bergondo,  Oleiros,  Sada,  Betanzos, 
Abegondo e Carral sacou a licitación a subminis-
tración  de  novos  contedores  para  biorresi-
duos de grandes produtores, así como outras 
actuacións para a instalación e  mellora  da efi-
ciencia na xestión de residuos.

O contrato, dividido en cinco lotes, supón un in-
vestimento de 310.371 euros. 
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https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2026/09/15/consorcio-as-marinas-licita-compra-134282337.html
https://acorunaxa.com/es/news/a-coruna-avanza-en-el-compostaje-domestico-con-75-solicitudes-para-los-nuevos-compostadores/134554/


 

Sabías que…
A reciclaxe de cápsulas de café pecha un sin-
gular círculo entre os residuos, a agricultura e a 
acción  social:  os  pousos  transfórmanse  en 
compost para os arrozais do Delta do Ebro e 
parte da colleita termina nos Bancos de Alimen-
tos. O proxecto acumula 15 anos de actividade e 
converte un residuo cotián nun recurso agrícola.
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A expansión da IA podería multiplicar o 
volume  de  residuos  electrónicos  pre-
visto ata o de agora

O rápido despregamento de infraestruturas para inteli-
xencia artificial podería xerar unha cantidade de resi-
duos electrónicos moi superior á contemplada ata 
o de agora. Unha nova análise de Basel Action Ne-
twork (BAN) estima que en 2030 poderían retirarse 
anualmente entre 8,6 e 13,1 millóns de toneladas de 
equipos electrónicos asociados á IA, entre 40 e 60 
veces  a  proxección  académica  máis  citada  ata  o 
momento.

A diferenza atópase fundamentalmente no alcance do 
cálculo. Mentres as estimacións anteriores centráron-
se en servidores e unidades de procesamento gráfico 
(GPU), BAN incorpora practicamente toda a infraes-
trutura electrónica necesaria para operar os centros 
de datos:  equipos de rede, distribución eléctrica, 
almacenamento, sistemas de respaldo e refrixera-
ción, ademais dos propios servidores e equipos infor-
máticos.
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Recycling  Europe  reclama  reforzar  a 
reciclaxe  de  materias  primas  críticas 
para reducir a dependencia exterior da 
UE

Recycling Europe presentou as súas principais 
propostas para o futuro Centro Europeo de Ma-
terias Primas Críticas (CRM-C), unha iniciativa 
coa que a  UE busca  reforzar  a  seguridade de 
subministración  de  materiais  esenciais  para  a 
transición enerxética e dixital.

A organización defende que a reciclaxe debe si-
tuarse no centro desta estratexia para reducir a 
dependencia de terceiros países, impulsar no-
vas capacidades industriais e favorecer unha 
economía máis circular. Así mesmo, considera 
que o novo organismo europeo debe asumir un 
papel  protagonista  no  desenvolvemento  da  ca-
dea  de  valor  da  reciclaxe  de  materias  primas 
críticas: desde a recollida e clasificación de resi-
duos ata o seu tratamento e recuperación, con-
tando para iso con especialistas capaces de ava-
liar  o  impacto  das  políticas  comunitarias  sobre 
todo o sector.
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As  estelas de  condensación  dos 
avións  esconden  unha  oportunidade 
climática:  actuar  sobre  poucos  voos 
gañaría unha década

Evitar  as  estelas  de  condensación  dos 
avións nunha pequena proporción dos voos 
podería atrasar uns dez anos unha parte do 
quecemento que se lle atribúe ao sector e só 
faría falta axustar algúns roteiros e horarios.

Os estelas de condensación dos avións son as 
nubes brancas que moito voos deixan tras de 
si, e segundo un recente estudo, se se evitasen, 
o quecemento global que está directamente vin-
culado o sector da aviación diminuiría de manei-
ra realmente significativa.

Cada unha destes ronseis de condensación dos 
avións  xera unha cantidade considerable de 
calor, pero o número de voos que as emiten é 
moi reducido. Polo que, se se puidesen axustar 
estes traxectos, segundo os expertos, entre 67 e 
225 millóns de toneladas de CO2 deixarían de 
emitirse á atmosfera. Evitar nunha pequena par-
te dos voos a formación de  estelas de conden-
sación  dos  avións  podería  atrasar  uns  dez 
anos o quecemento global atribuíble á avia-
ción.
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https://www.ecoticias.com/residuos-reciclaje/reciclaje-de-capsulas-de-cafe
https://www.ecoticias.com/cambio-climatico/estelas-de-condensacion-de-los-aviones-calentamiento-global-vuelos
https://www.sogama.gal/es/noticia/recycling-europe-reclama-reforzar-el-reciclaje-de-materias-primas-criticas-para-reducir-la
https://www.retema.es/actualidad/la-expansion-de-la-ia-podria-multiplicar-el-volumen-de-residuos-electronicos-previsto
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Sementes viaxeiras: como as plantas 
conquistan novos territorios a miles 
de quilómetros

A dispersión de sementes é un das grandes 
viaxes  silenciosas  da  natureza.  Mentres  les 
isto, millóns de sementes están a cruzar océa-
nos  a lombos do vento,  escondidas na  plu-
maxe dunha ave migratoria ou pegadas á sola 
dunha  bota.  Algunhas percorrerán  distancias 
que avergoñarían a calquera explorador huma-
no antes de atopar o chan onde botar raíces. 
Un coco pode derivar durante meses por co-
rrentes mariñas e xerminar nunha praia a miles 
de quilómetros da palmeira que o procreou. O 
que parece un proceso aleatorio esconde, en 
realidade,  estratexias  evolutivas  sofisticadísi-
mas:  as plantas levan millóns de anos per-
feccionando a arte de viaxar sen moverse. 
Imaxina  unha  semente do  tamaño  dunha 
mota  de  po  suspendida  sobre  o  Atlántico, 
empuxada por  ventos en altura durante días 
enteiros. Non é ciencia ficción: algunhas espe-
cies de orquídeas producen sementes tan lixei-
ras  que  a  atmosfera  as  transporta  coma  se 
fosen fume. 
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Londres adopta as plantas do Barbi-
can antes do seu peche

Un dos lugares máis icónicos da capital inglesa 
é o seu invernadoiro do Barbican; todo un es-
pazo singular que cada tempada atrae a visi-
tantes para admirar o seu amplo catálogo ve-
xetal. Pero, durante un tempo de tres anos, o 
que  durará  a  renovación  deste  espazo,  as 
súas plantas serán dadas en adopción.

Así, antes de que o centro peche por obras a 
comezos do ano próximo, centos de londinien-
ses puideron levarse a casa esqueixes proce-
dentes dalgunhas das máis de 1.500 espe-
cies que forman este precioso oasis tropical.

A proposta quere facer  partícipes e respon-
sables  aos  veciños  para  que  coiden  estas 
plantas mentres fan crecer unha pequena par-
te do xardín.
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RECEITA  ECOLÓXICA:  fetuccini  con 
salsa de coliflor e allo

Ingredientes: 500 g de fetuccini integrais, unha 
coliflor ecolóxica mediana, 8 dentes de allo eco-
lóxico, 100 g de queixo parmesano relado, 150 
ml  de  auga,  1  culler  de  sal  mariño,  pementa 
negra moída, 1 culler de aceite de oliva, 300 g 
de atún enlatado (preferiblemente en aceite de 
oliva), 200 g de xudías ecolóxicas, queixo rela-
do, ceboliño a gusto, follas de albáfega.

Envolva en papel de aluminio os dentes de allo 
ecolóxico enteiros e  pelados,  apenas sazona-
dos cun pouco de aceite de oliva e enfornar a 
200  °C  durante  30  minutos.  Mentres  limpe  a 
coliflor,  divídaa  nas  súas  flores  e  cociñar  en 
auga fervendo por 10 minutos. Gardar 150 ml 
da auga de cocción que se colocarán na ba-
tedora xunto coa coliflor, o sal mariño, os allos 
ecolóxicos, o queixo parmesano e a pementa.
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Guía de boas prácticas co fin de redu-
cir a presenza de residuos nos areais 
galegos

A Xunta de Galicia, a través da empresa pública 
Sogama, lanzou unha guía de boas prácticas co 
obxectivo de reducir a presenza de residuos 
nos areais galegos nesta época do ano e con-
tribuír, deste xeito, a protexer e manter os eco-
sistemas costeiros. Baixo o lema “Que o único 
que quede na praia sexa o teu nome escrito 
na área”, a campaña propón unha serie de re-
comendacións e consellos, estruturados ao re-
dor de tres momentos clave: a planificación da 
visita, o comportamento na praia e a recollida.

En concreto, a nova guía —dispoñible na páxi-
na web de Sogama— incide na importancia da 
prevención, pensando sempre, á hora de plani-
ficar un día de praia, en reducir a xeración de 
residuos con accións como,  por  exemplo,  pri-
mar o uso de produtos reutilizables, evitar en-
voltorios plásticos innecesarios,  empregar  bol-
sas de tea ou escoller cosmética biodegradable 
e  protectores  solares  respectuosos  co  medio 
mariño, entre outras.
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https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/210071_receta-ecologica-eco-bio-fetuccini-integrales-salsa-ligera-ajo-coliflor
https://www.ecoticias.com/naturaleza/plantas-del-barbican-adopcion-londres-cierre-invernadero
https://www.ambientum.com/ambientum/biodiversidad/dispersion-de-semillas-viajes-mas-largos-del-planeta.asp
https://www.sogama.gal/es/noticia/la-xunta-lanza-una-guia-de-buenas-practicas-con-el-fin-de-reducir-la-presencia-de-residuos
https://www.sogama.gal/sites/default/files/campanha/material/2026-08/sogama_manual_galego_residuosplaya.pdf
https://www.sogama.gal/sites/default/files/campanha/material/2026-08/sogama_manual_galego_residuosplaya.pdf


 

Valencia  leva  a  proba  dúas  ferra-
mentas para reforzar a súa resilien-
cia  ante  crise  e  fenómenos extre-
mos

Valencia seleccionou dúas solucións inno-
vadoras para desenvolver senllos pilotos na 
cidade no marco do City Resilience Hack, 
un encontro internacional celebrado en Ta-
llin que reuniu a 37 equipos de 10 países e 
120  participantes  para  desenvolver  solu-
cións  tecnolóxicas  aplicadas  aos  retos  de 
resiliencia urbana expostos por Tallin,  Hel-
sinqui, València, Dnipro e Leópolis.

Ambos os proxectos alíñanse cun dos retos 
que desenvolve o i-Team de València Inno-
vation Capital para reducir a vulnerabilida-
de das persoas maiores de 60 anos e per-
soas  con  discapacidade ante  crises  cli-
máticas e desastres.
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Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial, Sectores Produtivos, Emprego Sostible e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

A recollida de residuos orgánicos cre-
ce un 22% nos municipios de Bizkaia 
percorridos por ‘O gran marrón’

A  recollida  selectiva de residuos orgánicos 
continúa crecendo en Bizkaia. Ata agosto, os 
municipios percorridos pola campaña ‘A ze ma-
rroia / O gran marrón’ rexistraron un incremen-
to  do  22%  respecto  ao  mesmo  período  de 
2025, fronte ao aumento do  10% contabilizado 
naqueles onde non se desenvolveu esta iniciati-
va.

Impulsada pola Deputación Foral de Bizkaia a 
través de Garbiker, a campaña realizou 30 ac-
cións presenciais en 28 municipios entre xa-
neiro e xuño para achegar o contedor marrón á 
cidadanía, resolver dúbidas sobre a separación 
dos residuos e facilitar novas adhesións.
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Barcelona amplía a súa rede de clima-
tización  urbana  cunha  nova  central 
que aproveita a auga do mar

Barcelona ampliou a súa infraestrutura de clima-
tización urbana coa nova  Central Bogatell  de 
Districlima,  unha  instalación  que  permitirá  in-
crementar nun 33% a capacidade de conexión 
da rede de calor e frío da cidade.

Situada no barrio do Poblenou, a central cons-
truíuse de forma subterránea para reducir o seu 
impacto sobre a contorna urbana e supuxo un 
investimento  de  47  millóns  de  euros.  A  súa 
principal particularidade tecnolóxica é o aprovei-
tamento  da  auga do  mar  para  xerar  frío  de 
alta  eficiencia.  Segundo  os  datos  facilitados 
polo Concello de Barcelona, este modelo permi-
te reducir ao redor dun 90% o consumo ener-
xético de orixe fósil fronte aos sistemas conven-
cionais de climatización.
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➢ Presentación da Guía:  "Pobos im-
plicados fronte ao lume: como me-
llorar a protección dos nosos territo-
rios  colectivamente.  Guía  para  enti-
dades locais e outras organizacións", 
que terá lugar no Salón de Actos do 
Ministerio de Transición Ecolóxica e 
Reto Demográfico  o  mércores  7  de 
outubro entre as 12.00 e o 14.00 h.
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https://docs.google.com/forms/d/1YhGQbxIZHsAxkqOBDag_NCzd8y9UPd2UHxM_yOd4KL8/viewform?edit_requested=true
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://www.elperiodic.com/valencia/valencia-premia-soluciones-innovadoras-para-reforzar-resiliencia-urbana-city-resilience-hack-tallin_1095262
https://www.industriambiente.com/noticias/20260923/barcelona-amplia-su-red-climatizacion-urbana-con-una-nueva-central-que-aprovecha-agua-mar
https://www.bizkaia.eus/es/web/comunicacion/noticias/-/news/detailView/la-recogida-de-residuo-organico-aumenta-un-22-en-los-municipios-recorridos-por-a-ze-marroia-el-gran-marron?_News_render=detailView&_News_redirect=%2Fes&_News_newId=la-recogida-de-residuo-organico-aumenta-un-22-en-los-municipios-recorridos-por-a-ze-marroia-el-gran-marron
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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