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Betanzos inaugura un humidal que re-
forza a depuracion para protexer a
auga de Cecebre

A auga que- abastece a area_ metropolitana da
Corufia conta cunha nova actuacion para prote-
xer a sua calidade. Betanzos inaugurou o humi-
dal de Viladesuso, unha instalacion que comple-
menta a depuracién de augas residuais mediante
vexetacion autoctona e aireacion controlada.
O seu obxectivo ¢ reducir o exceso de nutrien-
tes antes de devolver a auga ao medio e contri-

buir & conservacion do encoro de Cecebre e os.

seus ecosistemas,

L3

.O proxecto, trata uns 220 metros cubicos dia-
rios, equivalentes a 220.000 litros. A intervencion
engade unha etapa de tratamento a auga proce-
dente da estacion depuradora de augas. residuais
—EDAR— de Viladesuso. - S
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Praia fluvial de Ribadiso en Arzta, Comarca
de Arzua.

v

En Ribadise, acondicionouse unha gran zona
fluvial para o goce dos vecifios da.comarca. A
esta area recreativa e praia fluvial de Ribadiso
non lle falta nada.

O rio Iso é un afluente do Ulla que desemboca
no encorg de Portodemouros € gue pasa moi
cerquifa ao este da localidade de Arzua-

Na Area recreativa e praia fluvial, tefien me-
sas, grelladas, parque infantil, parque biosau-
dable, pistas de futbol € mesmo unha cantina.

Atopase moi preto da estrada ‘N-547 que une
Arzia con Melide, xusto por baixo .do" viaduto
desta estrada.
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Un centenar de vertedeiros ilegais ten-
sionan a recollida de lixo na Coruna:

«Son quilos e quilos esparexidos polo

chan»

Os vertedeiros ilegais non deixan de multipli-
carse en toda a comarca da Corufa e xa su-
pofien un problema de gravidade para a cida-
dania. Vecinos, concellos e asociacions loitan

L

contra a sucidade prbducida‘ polos miles e miles

~de quilos de residuos esparexidos portodo a

area metropolitana ata nun centenar de puntos
incontrolados de depdsitos clandestinos. A con-
taminacion, o risco de incendios ‘e a insalu-
bridade son alguns dos riscos sinalados polas
organizacions oficiais, que combaten Gnha prac-
tica que desborda de forma recorrente os servi-
Zos de limpeza ordinarios.
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O IEO estuda o estado dos recursos
pesqueiros demersales do Cantabrico e
Galicia 5

Persoal cientifico e técnico do Instituto Espaiol de
Oceanografia (IEO-CSIC), a bordo do buque oceano-
grafico Miguel Oliver da Secretaria Xeral de Pesca do
Ministerio de Agrlcultura Pesca e Alimentacion, inicia
a campana para a avaliacion dos recursos
pesqueiros e a caracterizacion do medio na plata-
forma continental de Galicia e Cornixa-Cantabrica.

Esta campafia multidisciplinar combina as mos- '~

traxes por arrastre de fondo para a avaliacion
das especies de peixes, crustaceos e cefa-
I6podos, coa toma de datos e mostras bioldxicas
mediante dragas de sedimento para a caracteri-
zacion de fondos, e o uso de batisondas CTD
para obter datos da columna de auga. Ademais,
realizaranse estudos de alimentacion das dis-
tintas especies, caracterizaciéon e identifica-
cion de invertebrados marifios para a imple-
mentacion de directivas europeas: (como as ‘es-
tratexias marifias ou a lei de restauracion da na-
tureza), recollida de mostras bioloxicas para es-
tudos de contaminacion,-asi como marcado de
quenllas e raias.
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Os Premios Conyive 2026 pofien o foco
en que deixan as renovables no territo-
rio

w

Iberdrola distinguiu dez iniciativas na cidade de
Siguenza,- que recibiron un recofiecemento por
conectar-as enerxias limpas coas actividades
agrarias, a coheSIon social e a protecciéon am-
biental. : . bt

O despregamento das renovables expon unha
cuestion_que non s6 pasa por instalar paneis e
aeroxeradores. E fundamental saber como se
pode converter a producion enerxética:en oportu-
nidades eficaces para os territorios.: O Programa
Convive de lIberdrola xurdiu co obxectivo de
facilitar @ aceleracion do desenvolvemento de
enerxias limpas_e renovables, mellorando a
~sua contribucién aos territorios, a sociedade; a
biodiversidade e o mundo rural.
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Recuperar ecosistemas, mais alé das_
hectareas: a Alianza pola Restauracién
da Natureza pide reforzar o plan nacio-

nal
L

As organizacions reclaman mais ambicion, finan-
ciamento estable e seguimento cientifico para
que a restau[aciéh da natureza reduza_ a vulne-
rabilidade dos ecosistemas ante a calor, as se-
cas e outros fenémenos extremos. .
Restaudrar a natureza esixe confirmarse de

que os ecosistemas recuperan as suas fun-

cions. Baixo esa premisa, a Alianza pola Res-

tauracion da Natureza solicitou que o primeiro

borrador do Plan Nacional de Restauracion que

foi remitido polo MITECO & Comision Europea

sexa reforzado con novas propostas e que se

expliquen alguns puntos do mesmo.

B/ péticién"chega nun ano marcado por even-

tos de calor extrema, grandes incendios e
ondas de calor terrestres e marinas.
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Sabias que... &l
A natureza leva milléns de anos in
neiras de conseguir comida...Os chaca
guen aos ledns ata que estes terminan
mer. Un golfiho da Gran Barreira de Arreci e
australiana explora a escola de peixes con eco-
localizacion buscando os exemplares co ventre
mais cheo. Elixida a vitima, separaa do grupo e
perséguea a moi curta distancia ata qu
ten unha resposta de tension e vomita o co

do seu estdbmago e inxere o material regurxita
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https://www.125.iberdrola.com/evento/premios-convive-2026/
https://www.ecoticias.com/naturaleza/ecosistemas-plan-nacional-restauracion-alianza-ambicion
https://21noticias.com/2026/10/01/el-ieo-estudia-el-estado-de-los-recursos-pesqueros-demersales-del-cantabrico-y-galicia/
https://quo.eldiario.es/curiosidades/q2609830252/bubbles-el-delfin-hace-vomitar-a-los-peces-y-se-come-lo-vomitado

gredientes: 400 gr de tofu sedoso (ndn asi-

21/4 cunca de azucre, 3/4 de cunca de ca-
cao amargo én po, 1/4 cunca de coco relado,
1/3 de cunca de bebida vexetal (arroz, améndo-
as, etc.), follas de menta ou herba boa, arandos
para decorar.

Para comezar a preparar-esta receita ecoléxica
debemos escorrer moi ben o tofu, partilo e colo-
calo nun recipiente para mini pimer.ou nunha
licuadora. Agregar o azucre e bater moi ben.
Logo débese ir alternando a incorporacion do
cacao e a bebida. Finalmente, debemos triturar
moi ben todos os ingredientes ata que quede
homoxéneo. E fundamental conseguir unha
pasta branda que se encarte sobre si mesma se
se leyanta cunha culler.
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Cultivar cara arriba: como a agricultu-
ra vertical-converte un almacen nunha
horta

Unha leituga necesita unhas poucas semanas
para estar lista nun cultivo vertical de interior,
e pode facelo sen tocar un sé gran de terra nin
recibir un raio de sol. E pura enxefieria: andeis.
amontoados, luces LED, auga con nutrientes e
un computador que vixia todo o proceso. O que
antes era un soto baleiro-ou unha nave indus-

trial abandonada convértese, asi, nunha horta

de varios pisos.
. - el

Nunha granxa vertical, en lugar de estender os
cultivos sobre unha superficie horizontal, co-
l6canse en capas, unha encima doutra. O habi-
tual é prescindir do chan. As raices aliméntanse
dunha solucién de auga con nutrientes (hidro-
ponia), ou colgan no aire e reciben unha fina
néboa (aeroponia). Hai tamén sistemas que

combinan o cultivo coa cria de peixes,.de modo '

que os refugallos:destes seryven de abono: € a
.acuaponia. ; .
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O cerebro agradece o exercicio, é
uns dous medlcamentos sen recelta
mais eficaces'

En pouco mais de 100 paxinas, Sonia Villapol
debulla vos segredos do cerebro adolescente.
A neurocientifica galega é quen de explicar
cun ton divulgativo e ameno unha disciplina
tan complexa como a neurociencia e logra con-
densar temas tan dispares como a importancia
do sono, a quimica do *cerebro, ou impacto
dous ultraprocesados, a saude mental-e a in-
fluencia das pantallas e das redes sociais na
adolescencia. Cerebro en modo ON (Galaxia,
2026) non sG € un manual para a rapazada,
senon tamén para ou publico-adulto que quére
entender ou funcionamento deste érgano den-
de a sua base.

A adolescencia é unha etapa na que se preci-

sa moita actividade fisica. As guias internacio-
nais recomendan. polo menos 60 minutos dia-
rios para fortalecer musculos, 6sos e favo-
recer ou desenvolvemento cerebral.
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Fresh Kills, que foi o maior vertedeiro
do mundo, convértese aos poucos en
parque "
O 22 de marzo de 2001 chegou a Staten Is-
land a.ultima barcaza con lixo domestico de
Nova York, e con ela‘pechouse o vertedeiro
de Fresh Kills, que durante anos foi o maior
do mundo. Vinte e cinco anos despois, 0s seus

.outeiros de residuos estan a converterse en

Freshkills Park, un parque dunhas 890 hec-
tareas, unhas 2,6 veces a superficie de Central
Park.

No vertedeiro enterraronse uns 136 milléns
de toneladas de residuos, que seguen illados
baixo a herba mediante unha cuberta € varios
sistemas de control-ambiental, porque o gas e
os lixiviados non desaparecegron e a maior par-
te do recinto segue pechada ao publico.
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https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/receta-ecologica-de-pudin-de-chocolate-vegano
https://www.ecoticias.com/eco-america/fresh-kills-vertedero-freshkills-park-25
https://www.gciencia.com/saude/sonia-villapol-o-cerebro-agradece-o-exercicio-e-un-dos-medicamentos-sen-receita-mais-eficaces/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ambientum.com/ambientum/agricultura/cultivo-vertical-como-funciona.asp

elona reduce do-20% a
.C|on ~de pintadas cun modelo de
mpeza mais preventivo

Ba}'celona reforzou durante 2026 a sua estrate-
xia de limpeza de pintadas no espazo publi-
co, cun modelo baseado nunha maior planifica-
cion dos traballos, a prevencion nos puntos con

mais incidencias e a resposta aos avisos da ci-.

dadania. Durante- os primeirps oito meses do
ano, os equipos de limpeza realizaron 82.861
actuacions e tratado mais de 222.000 metros
cadrados de superficies, ademais de xestionar
preto de 8.000 peticidns cidadas.

Os resultados reflictense tamén na evolucion
dalguns dos principais indicadores do servizo. O
nivel de reensuciamento, que mide a relacion
entre as pintadas eliminadas e aquelas que vol-
ven aparecer, descendeu do 20% ao 2% res-
pecto a 2024.
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A Coruia encara a fase final da remo-
delacion dos Cantons con 5.000 m?
mais de espazo peonil

A remodelacién dos Canténs da Coruna
afronta a sua fase final con varias actuaciéns
destinadas a completar a transformacion dunha
das principais arterias do centro da cidade. A
transformacion dos Canténs incorpora ademais
un incremento da vexetacion. De acordo co
Concello, a superficie verde existente trlpllca-
rase unha yez finalizadas as obras.

O proxecto contempla un total-de 20 arbores,
ademais dunha xardineira duns 100 metros de
lonxitude e outros elementos vexetais. Esta
ampliacion das zonas verdes combinase coa
reducion- da superficie asfaltada e a creacion
de novos espazos peonis, dentro. danha remo-
delacion que modifica tanto a imaxe como a dis-

tribucion de usos deste eixo urbano.
Mais Info
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Malpica impulsa unha rede para o
coidado do litoral a través do pro-
grama «Adopta unha praia»

Limpar unha praia é importante, pero conse-
guir que as persoas sintan que esa praia
tamén é sua e que tefan un papel non seu
coidado é ainda mais importante», traslada
o Concello de Malpica. E con esta idea de
fondo que desde a sua area de Medio Am-
biente dase «un paso mais» na atencién ao
litoral e impulsase o programa Adopta unha
praia, buscando a participacion cidada
activa os 365 dias do ano, mais al6.de
campanas puntuais de limpeza. Convida o
Concello a participar a asociacions, centros
educativos, clubs deportivos, hostaleria, em-
presas & outros colectivos, para asi crear
unha rede de persoas e entidades de perso-
as comprometidas, sempre co apoio e ase-
soramento municipal.

Mais |nfo

AXENDA AMBIENTAL

» - Xornadas Micoléxicas COGOME-
LAR 2026, unha nova. edicion desta
-iniciativa coa que AMABUL continua
afondando non cofiecemento, inter-
pretacion e posta en valor do mundo
dous fungos; tratase dunha activida-
de pertencente ao programa Aula
Ambiental Ulla 26, que conta coa co-
laboracién da Deputacion da Coruna.

w
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