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Praia fluvial de Ribadiso en Arzúa, Comarca 
de Arzúa. 

En Ribadiso, acondicionouse unha gran zona 
fluvial para o goce dos veciños da comarca. A 
esta área recreativa e praia fluvial de Ribadiso 
non lle falta nada.

O río Iso é un afluente do Ulla que desemboca 
no encoro de Portodemouros e que pasa moi 
cerquiña ao este da localidade de Arzúa. 

Na Área recreativa e praia fluvial, teñen me-
sas, grelladas, parque infantil, parque biosau-
dable, pistas de fútbol e mesmo unha cantina.

Atópase moi preto da estrada N-547 que une 
Arzúa con Melide, xusto por baixo do viaduto 
desta estrada. 

Betanzos inaugura un humidal que re-
forza  a  depuración  para  protexer  a 
auga de Cecebre

A auga  que  abastece  á  área  metropolitana  da 
Coruña conta cunha nova actuación para prote-
xer a súa calidade. Betanzos inaugurou o humi-
dal de Viladesuso, unha instalación que comple-
menta a depuración de augas residuais mediante 
vexetación autóctona e aireación controlada. 
O seu obxectivo é reducir o exceso de nutrien-
tes antes de devolver a auga ao medio e contri-
buír á conservación do encoro de Cecebre e os 
seus ecosistemas.

O proxecto,  trata uns  220 metros cúbicos dia-
rios, equivalentes a 220.000 litros. A intervención 
engade unha etapa de tratamento á auga proce-
dente da estación depuradora de augas residuais 
—EDAR— de Viladesuso.                           Máis Info

Un centenar de vertedeiros ilegais ten-
sionan a recollida de lixo na Coruña: 
«Son quilos e quilos esparexidos polo 
chan»

Os vertedeiros ilegais non deixan de multipli-
carse en toda a  comarca da Coruña e xa su-
poñen un  problema de gravidade para  a  cida-
danía.  Vecinos,  concellos  e  asociacións  loitan 
contra a sucidade producida polos miles e miles 
de quilos de residuos esparexidos por todo a 
área metropolitana ata nun centenar de puntos 
incontrolados de depósitos clandestinos.  A con-
taminación, o risco de incendios e a insalu-
bridade  son algúns dos riscos sinalados polas 
organizacións oficiais, que combaten unha prác-
tica que desborda de forma recorrente os servi-
zos de limpeza ordinarios. 
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2026/08/29/centenar.vertederos-ilegales-tensionan-recogida-basura-coruna-no-podemos-solos-kilos-kilos-esparcidos--suelo/00031787997231409853829.htm


 

Sabías que…
A natureza leva millóns de anos inventando ma-
neiras de conseguir comida...Os chacales se-
guen aos leóns ata que estes terminan para co-
mer.  Un  golfiño da  Gran  Barreira  de  Arrecife 
australiana explora a escola de peixes con eco-
localización buscando os exemplares co ventre 
máis cheo. Elixida a vítima, sepáraa do grupo e 
perséguea a moi curta distancia ata que o peixe 
ten unha resposta de tensión e vomita o contido 
do seu estómago e inxere o material regurxitado. 
Máis Info

              

O  IEO  estuda  o  estado  dos  recursos 
pesqueiros demersales do Cantábrico e 
Galicia  

Persoal científico e técnico do  Instituto Español de 
Oceanografía (IEO-CSIC), a bordo do buque oceano-
gráfico Miguel Oliver da Secretaría Xeral de Pesca do 
Ministerio de Agricultura, Pesca e Alimentación, inicia 
a  campaña  para  a  avaliación  dos  recursos 
pesqueiros e a caracterización do medio na plata-
forma continental de Galicia e Cornixa Cantábrica.

Esta campaña multidisciplinar combina as mos-
traxes por  arrastre  de fondo para a  avaliación 
das  especies  de  peixes,  crustáceos  e  cefa-
lópodos, coa toma de datos e mostras biolóxicas 
mediante dragas de sedimento para a caracteri-
zación de fondos,  e  o  uso de batisondas CTD 
para obter datos da columna de auga. Ademais, 
realizaranse  estudos de alimentación das dis-
tintas  especies,  caracterización  e  identifica-
ción de  invertebrados mariños para  a  imple-
mentación de directivas europeas (como as es-
tratexias mariñas ou a lei de restauración da na-
tureza), recollida de mostras biolóxicas para es-
tudos de contaminación,  así  como marcado de 
quenllas e raias.

Máis Info

Os Premios Convive 2026 poñen o foco 
en que deixan as renovables no territo-
rio

Iberdrola distinguiu dez iniciativas na cidade de 
Sigüenza,  que  recibiron  un  recoñecemento  por 
conectar  as  enerxías  limpas  coas  actividades 
agrarias,  a  cohesión  social  e  a  protección  am-
biental. 

O  despregamento  das  renovables  expón  unha 
cuestión que non só pasa por instalar paneis e 
aeroxeradores.  É  fundamental  saber  como  se 
pode converter a produción enerxética en oportu-
nidades eficaces para os territorios.  O Programa 
Convive  de  Iberdrola xurdiu  co  obxectivo  de 
facilitar a aceleración do desenvolvemento de 
enerxías  limpas  e  renovables,  mellorando  a 
súa contribución  aos territorios,  a  sociedade,  a 
biodiversidade e o mundo rural. 

Máis Info

Recuperar ecosistemas,  máis aló das 
hectáreas: a Alianza pola Restauración 
da Natureza pide reforzar o plan nacio-
nal

As organizacións reclaman máis ambición, finan-
ciamento  estable  e  seguimento  científico  para 
que a restauración da natureza reduza a vulne-
rabilidade dos ecosistemas ante a calor, as se-
cas e outros fenómenos extremos.

Restaurar  a  natureza  esixe  confirmarse  de 
que os ecosistemas recuperan as súas fun-
cións. Baixo esa premisa, a Alianza pola Res-
tauración da Natureza solicitou que o  primeiro 
borrador do Plan Nacional de Restauración que 
foi  remitido polo MITECO á Comisión Europea 
sexa reforzado con novas propostas e que se 
expliquen algúns puntos do mesmo.

A petición chega nun  ano marcado por even-
tos  de  calor  extrema,  grandes  incendios  e 
ondas de calor terrestres e mariñas. 
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https://www.125.iberdrola.com/evento/premios-convive-2026/
https://www.ecoticias.com/naturaleza/ecosistemas-plan-nacional-restauracion-alianza-ambicion
https://21noticias.com/2026/10/01/el-ieo-estudia-el-estado-de-los-recursos-pesqueros-demersales-del-cantabrico-y-galicia/
https://quo.eldiario.es/curiosidades/q2609830252/bubbles-el-delfin-hace-vomitar-a-los-peces-y-se-come-lo-vomitado
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O  cerebro  agradece  o  exercicio,  é 
uns dous medicamentos sen receita 
máis eficaces

En pouco máis de 100 páxinas, Sonia Villapol 
debulla vos segredos do cerebro adolescente. 
A  neurocientífica  galega  é  quen  de  explicar 
cun  ton divulgativo e ameno unha disciplina 
tan complexa como a neurociencia e logra con-
densar temas tan dispares como a importancia 
do  sono,  a  química  do  cerebro,  ou  impacto 
dous ultraprocesados, a saúde mental e a in-
fluencia dás pantallas e dás redes sociais na 
adolescencia. Cerebro en modo ON (Galaxia, 
2026)  non só é un manual para a rapazada, 
senón tamén para ou público adulto que quere 
entender ou funcionamento deste órgano den-
de a súa base.

A adolescencia é unha etapa na que se preci-
sa moita actividade física. As guías internacio-
nais recomendan polo menos 60 minutos dia-
rios para fortalecer músculos, ósos e favo-
recer ou desenvolvemento cerebral.

Máis Info

Fresh Kills, que foi o maior vertedeiro 
do mundo, convértese aos poucos en 
parque

O 22 de marzo de 2001 chegou a  Staten Is-
land a  última barcaza con lixo doméstico de 
Nova York, e con ela  pechouse o vertedeiro 
de Fresh Kills, que durante anos foi o maior 
do mundo. Vinte e cinco anos despois, os seus 
outeiros  de  residuos  están  a  converterse  en 
Freshkills Park, un parque dunhas 890 hec-
táreas, unhas 2,6 veces a superficie de Central 
Park.

No vertedeiro  enterráronse uns 136 millóns 
de toneladas de residuos, que seguen illados 
baixo a herba mediante unha cuberta e varios 
sistemas de control ambiental, porque o gas e 
os lixiviados non desapareceron e a maior par-
te do recinto segue pechada ao público.

Máis Info

RECEITA ECOLÓXICA: Pudin de cho-
colate vegano

Ingredientes: 400 gr de tofu sedoso (non asi-
ne), 1/4 cunca de azucre, 3/4 de cunca de ca-
cao amargo en po, 1/4 cunca de coco relado, 
1/3 de cunca de bebida vexetal (arroz, améndo-
as, etc.), follas de menta ou herba boa, arandos 
para decorar.

Para comezar a preparar esta receita ecolóxica 
debemos escorrer moi ben o tofu, partilo e colo-
calo nun recipiente para mini  pimer ou nunha 
licuadora.  Agregar  o  azucre e bater  moi  ben. 
Logo débese ir  alternando a incorporación do 
cacao e a bebida. Finalmente, debemos triturar 
moi ben todos os ingredientes ata que quede 
homoxéneo.  É  fundamental  conseguir  unha 
pasta branda que se encarte sobre si mesma se 
se levanta cunha culler.
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Cultivar cara arriba: como a agricultu-
ra vertical converte un almacén nunha 
horta

Unha leituga necesita unhas poucas semanas 
para estar lista nun cultivo vertical de interior, 
e pode facelo sen tocar un só gran de terra nin 
recibir un raio de sol. É pura enxeñería: andeis 
amontoados, luces LED, auga con nutrientes e 
un computador que vixía todo o proceso. O que 
antes era un soto baleiro ou unha nave indus-
trial abandonada convértese, así, nunha horta 
de varios pisos.

Nunha granxa vertical, en lugar de estender os 
cultivos  sobre  unha  superficie  horizontal,  co-
lócanse en capas, unha encima doutra. O habi-
tual é prescindir do chan. As raíces aliméntanse 
dunha solución de auga con nutrientes (hidro-
ponía),  ou colgan no aire e reciben unha fina 
néboa  (aeroponía).  Hai  tamén  sistemas  que 
combinan o cultivo coa cría de peixes, de modo 
que os refugallos destes serven de abono: é a 
acuaponía.
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https://www.ecoticias.com/recetas-ecologicas/receta-ecologica-de-pudin-de-chocolate-vegano
https://www.ecoticias.com/eco-america/fresh-kills-vertedero-freshkills-park-25
https://www.gciencia.com/saude/sonia-villapol-o-cerebro-agradece-o-exercicio-e-un-dos-medicamentos-sen-receita-mais-eficaces/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=asi-foi-o-dia-en-gciencia_1
https://www.ambientum.com/ambientum/agricultura/cultivo-vertical-como-funciona.asp


 

Malpica impulsa unha rede para o 
coidado do litoral a través do pro-
grama «Adopta unha praia»

Limpar unha praia é importante, pero conse-
guir  que  as  persoas  sintan  que  esa  praia 
tamén é súa e que teñan un papel non seu 
coidado é aínda máis importante», traslada 
o Concello de Malpica. É con esta idea de 
fondo que desde a súa área de Medio Am-
biente dáse «un paso máis» na atención ao 
litoral e impúlsase o programa Adopta unha 
praia,  buscando  a  participación  cidadá 
activa  os  365  días do  ano,  máis  aló  de 
campañas puntuais de limpeza. Convida o 
Concello a participar a asociacións, centros 
educativos, clubs deportivos, hostalería, em-
presas  e  outros  colectivos,  para  así  crear 
unha rede de persoas e entidades de perso-
as comprometidas, sempre co apoio e ase-
soramento municipal. 
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Deputación da Coruña
Servizo de Desenvolvemento Territorial, Sectores Produtivos, Emprego Sostible e Transición Ecolóxica

Email: medioambiente@dacoruna.gal

Barcelona reduce do 20% ao 2% a rea-
parición  de  pintadas  cun  modelo  de 
limpeza máis preventivo

Barcelona reforzou durante 2026 a súa estrate-
xia de  limpeza de pintadas no espazo públi-
co, cun modelo baseado nunha maior planifica-
ción dos traballos, a prevención nos puntos con 
máis incidencias e a resposta aos avisos da ci-
dadanía.  Durante  os  primeiros  oito  meses  do 
ano,  os  equipos  de  limpeza realizaron  82.861 
actuacións e tratado máis de 222.000 metros 
cadrados de superficies, ademais de xestionar 
preto de 8.000 peticións cidadás.

Os  resultados  reflíctense  tamén  na  evolución 
dalgúns dos principais indicadores do servizo. O 
nivel  de  reensuciamento,  que  mide  a  relación 
entre as pintadas eliminadas e aquelas que vol-
ven aparecer,  descendeu do 20% ao 2% res-
pecto a 2024.
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A Coruña encara a fase final da remo-
delación  dos  Cantóns  con  5.000  m² 
máis de espazo peonil

A  remodelación  dos  Cantóns  da  Coruña 
afronta  a  súa fase final  con varias  actuacións 
destinadas a completar a transformación dunha 
das  principais  arterias  do centro  da  cidade.  A 
transformación dos Cantóns incorpora ademais 
un  incremento  da  vexetación.  De  acordo  co 
Concello, a superficie verde existente triplica-
rase unha vez finalizadas as obras.

O proxecto contempla un total  de  20 árbores, 
ademais dunha xardineira duns 100 metros de 
lonxitude e outros elementos vexetais.  Esta 
ampliación das  zonas verdes combínase coa 
redución da  superficie asfaltada e a creación 
de novos espazos peonís, dentro dunha remo-
delación que modifica tanto a imaxe como a dis-
tribución de usos deste eixo urbano.

Máis Info
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Ver Boletíns anteriores

➢ Xornadas  Micolóxicas  COGOME-
LAR 2026,  unha nova edición desta 
iniciativa coa que AMABUL continúa 
afondando  non  coñecemento,  inter-
pretación e posta en valor do mundo 
dous fungos; trátase dunha activida-
de  pertencente  ao  programa  Aula 
Ambiental Ulla 26, que conta coa co-
laboración da Deputación da Coruña.
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https://www.amabul.org/cogomelar26/
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://coruna365.es/urbanismo/a-coruna-encara-la-recta-final-de-la-remodelacion-de-los-cantones-20261005-1022/
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/es/se-refuerza-la-limpieza-de-pintadas-en-la-ciudad_41732.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/malpica-de-bergantinos/2026/09/30/malpica-impulsa-red-cuidado-litoral-traves-programa-adopta-unha-praia/0003_202609C30C3993.htm
https://www.dacoruna.gal/index.php?cID=17026
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